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ཨུཌ་འཁྱམ། 
ཨ་མེད་ཀྱི་ག 

'འཇིཀ 

ངོ ནམ་མཁའ 

ཿ བ་དབ ྒ 

བ་ག 

འ་ཁཞི 

༢ 'འལྲེ 

ར ལ་མ 

'དཔལ་མྒྱ 

















༄༅། །འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གྲུབ་དབང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར། ཅ༽ རྟགས་ཅན་ལ། 
། གནད་དུ་བརྡེག་པའི་སྤྱི་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གསལ་བའི་རྒྱན། 1-422 རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས། 423-448 བཅས་བཞུགས། 


ཚིག་གསུམ་ 
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༄། 


ཟབ ཟ༢ཟརཤ་ལྲ་འའོབ་་བེལྲ་བིལ་གྲ་བ་ཤཤ་ཟ་ཞ་བ་སྲེ་ལོཟྲབ་ཡོག། ༣ 
ཅའ ཁ5ཿཝྲཤལིལེ་བམི ཆསདི་ཕྲལ་ཤཤ98ཤཤིལའི་ཧོཊཏཁ། ཇི 
༦། །ཤཱིཏཏུཔུཀཊཡལཾཀརནཱསཏཱིགྱྦནྨྷཿཾམནྨ་སྤེཤ་སམུཧཱཡྟིཀཱཕིཧར་ཏེསྨ། 


།ཚིག་གསུམ་ གནད་ དུ་བརྡེག་ པའི་སྤྱི་ འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་གསུམ་གསལ་ བའི་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 


















































]§. ཇྱི)» 





























༄། 
པར་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །གཞན་དུ་མ་དམིགས་ 


།བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་། 





འི 





ཅི. „ཀད 2 རབ = བོོད་ 
དྲ འཚལ་ལ། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉད་ནམ་མཁའ་རྣམ 


 ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 








༨༡ ༨ ༨ 






ཤིས་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲོས་ བྲལ་མཁྱེན་པའི་ 





ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་རོལ། །རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་ 








ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 


རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། 
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ངོ 
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པོ 
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དཱ 













ཟོ 


༩༤ ༄༅ ོ 






ཅང 


ཛཾ 













༩༤༩༤ 


མིད་རྒྱལ་བའི་མྩུགུ། 











༄༅།། །ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར། །འོད་གསལ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱབ་བརྡལ་འུབ་ཆུབ་གཞུག་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་སྤྱི་བླགས་ཚུལ་གྱིས་གསལ་མཛད་པ། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཁམས་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རྟོག་འདུལ་ 
དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་བློར་སྣང་ཡང་། །རྟོག་བྲལ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 


















































[ཧཾ >. ཏྱི2.8.1 





























ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་འགྲེལ་ཊིཀ་མན་ངག་གིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གཅེས་པའི་ 
གནད་བསྡུས་ནས། །སྐལ་བཟང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལས་གསལ་བར་བྱ། །ཟབ་མོ་སོ་སྐྱེའི་གཟུ་ལུམ་གྱིས་མི་མཚོན། །ཆོས་ཉིད་བཀའ་བཙུན་ 
ཆོས་བདག་དབང་བཙན་པས། །བླ་མའི་མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལ། །རིགས་བདག་ཆོས་སྲུང་བཅས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་གཞི་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་པས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ; 

































































༄། 


།བརྙེས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ 
འབད་བཅས་འབད་མེད་གཉིས་ལས། འདིར་འབད་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ 























མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལག་ལེན་དུ་སྡེབ་ན། | མ་བཅོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 


༢༢༨༨ ཚོ 
མཁན་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 























མོ 






































༤༨ ༢ ༨ ༢༨ ༨ 


མ་ནོར་བ འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ ཚུལ། ག ཞན་མ་ཡིན་པ འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། 
དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་བཞེ་ལས ། དང་པོ་ལ་གཞེའི་གནས་ལུགས ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་གཞུང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་ངེས། 
དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རང་གཞུང་གི་གཞི་བཞག དེ་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ 


















































༦2༦ ༧2) 


ིེི 














རུབ 


༄༅། །འདས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་ཆེན་དྲུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ་དག་ལས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་པོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརྩེགས་ 
སུ་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་སྣང་ཚུལ། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ངོ་བོའི། རང་བཞེན་གྱི། ཐུགས་རྗེའེ་གནས་ ཁུ 
ལུགས་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཀ་དག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་དུས་གསུམ་དང་། ལས་དང་བག་ཆགས། སེམས་དང་ཡིད་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཤིས་རབ། འཁོར་ 
འདས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ལ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཉི་ཤུའི་རང་བཞེན་ཅན། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད། དཔེས་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མཐས་བརྩིར་མེད། ཚིག་དང་ཡི་གེས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། ཤིས་པས་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེད། གཞི་ལམ་ 





























5 





ངོ འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན་པ པས་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཆེན་ པོ། ཡི་སྟོང་ཡ ང་སྟོང་ཆེན་ པོར་བཞུགས་པ་ནི། ངོ་བོ་སྒུར་བཞུགས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་ཞལ་ 


ཕྱག་མཚན་མ་ལས་འདས་ ཆོས སྐུ་སྟོང་གསལ་ ཐིག་ ལེ་ ཉག ་གཅིག ་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ཡི་ གི་ མེད་ པའི་རྒྱུད ལས། ང་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་ དཔྱད་ པའི་ཡུལ་ མེད། སྔར་ 
འདས་པ ་མེད། ཕྱི ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད། ད་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལས་ མེད་། དོ། །བག་ཆགས་ མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཡིད་ མེད་དོ། དོ། །ཤེས་རབ་ 
མེད་དོ། དོ། །འཁོར་བ ་མེད་དོ། དོ། །མྱ་ངན་( ལས་འདས་ པའི་ རིག་ པ་ ཉིད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་ནོ། །ཡེ ་ཤེས་ སུ་སྣང་བ་ གང་ཡང་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ དང་། ། བཀྲ་ཤིས་ མཛེས་ ལྡན་ལས། ཀ་ 
དག་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ པའི་སངས་ རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་དག་པའེ་ འི་སེམས་ཅན་ མ་བྱུང་བས་ གནས། རིག་ པ་མ་ གཡོས་ པས་ཡེ ཡེ་གདངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྡོད་ | 








_ དུ་མེད་དོ། །དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གཞལ་དུ་མེད་དོ། །བརྩིར་མེད་དོ། །གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ། །མཚོན་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ 



































' ༄༅། །མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྒུར་གནས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་བ་ཆར། །མ་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བབས་ལས་ 
ཤཾ”ི གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །ཅེས་དང་། མཛེས་ལྡན་ལས། ངོ་བོའི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྐུ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁ་མིག་དང་རྣ་བ་དོད་པ་ནི་ 
ཅང་མ་བཞུགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་རིན་པོ་ཆེ་གཞུའི་དགོངས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྒུའི་ཞིང་ན་སྐུ་གསུང་ ཁད 
ཱ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་སོགས་ལྔ་ཚན་འཆར་བའི་གཞི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་གསལ་ 
སྟོང་ཆེན་པོ། །འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བས་ཁ་དོག་རིས་བཅས་ལས་འདས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞེན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་ 
¡ འཆར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐིང་གར་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །རིས་མེད་ཤེས་པའི་བབས་ལས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། མཛེས་ལྡན་ལས། རང་ 















































བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཡངས་བ་ལྟར་སྣང་བ་ ལྱོགས་ ལྷུང་མེད་པ་ སོགས་ ནས་ ལྔ་ལྡན་ ཉིད་ དུ་གནས་པ་ལ་ཁ་ དོག་མི མི་ མི་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ། །ཟླུམ་པ་ལ་ དབྱིབས་ མེད་པ། ཁྱབ་པ་མེད་ 
_ པ་ རང་མདངས་ ཆེན་པོ། པོ། །རང་གསལ་བ་ལ་ ཕྱི་ ་ནང་དང་བཅས་ པ། རྩོལ་ སྤྲབ་ མེད་པ་ལ་བབས་ ཀྱིས 'ཀྲུབ་ པའོ། །ཞེས་ དང་། རང་ཤར་ ལས། རང་བཞིན་འོཿ འོད་ ལྔའི་སྣང་བ་ཆ མ་ 
3 འགགས་ པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ རྗེའི་སྣང་བ་ནི། ཐུགས་ རྗེ་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སུ་བཞུགས་ ཀྱང་ཇི་ལྟ་ ཇི་སྟེད་ ཀྱིས་ མཁྱེན་པ་ ནང་གསལ་ གཟུང་འཛིན་ ་མེད་པ་དཔེ་ 
“ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ རྟོག་ དཔྱོད་ལས་འདས་པ སྟེ། : ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐུགས་ རྗེའི་འཆར་གཞི་སྣ ་ཚོགས་ པས། །འདི་འདྲ་ གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་ མེད་ པས། །སྣ །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ དང་། ཀློང་ དུག་པ་ལས། ཤིས་ བྱའི་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ ན། །བེམ་པོ་ པོ རྣམས་ དང་ ཁྱད་ཅི་ ཡོད། །ཡང་ན ་སྟོང་པ་ བྱིང་ 
ཆད་དུ། །འདི་ ཉིད་ འགྱུར་བ་ ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཐུགས་ རྗེའཾ་ སྣང་བ་ནི ནི་སྤྲིན་ མེད་ པའི་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ སྣང་ | 


















































.×༦;¡„±ེ་ ༦༦ 
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[ཇཾ = ཇོ 


༄༅། །ཚུལ་ནི། གཞི་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་གཤེ་བྱེད་ལ། །མ་ཤེས་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འབྲུལ་གཞི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་གཞི། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པས་སྤྱི་ 
གཞི་ཟེར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་སྦྱི་མདོ་ལས། རྟོག་མེད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཁོ་ན། །དག་དང་མ་ 
དག་གཉིས་སུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དཔལ་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་པོའི་ཁྱབ་པར་མཉམ་པ་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཡར་རྒྱལ་མར་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ _ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྤྱི་བས་གཞི་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་གྲུབ་པ་མི ན་ཀྱང་ ལམ་ནས་བྱུ ང་ ¬ 
བས་བརྒྱུད་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བཏགས་པ་ལས་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པས་ན། ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། ད རྩ ལ་ཟེར་ འཁྲུལ་ 











བ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དཔེར་ཉེར་འཇལ་དུ་དུང་ལ་སེར་པོ་དང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གཞི་མ་གྲུབ་ནའང་སྦྲལ་དང་སེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ 




















གྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་མེད་པས། །འབྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་ 
པས། ༈དི་མ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་མཐོང་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་ལས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
¦ གཉིས་སུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་གི་ 
ཟེ རང་ས་ན་སྐུ་དང་འོད་སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ། གཏིང་གསལ་ངང་མདངས་ལ་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནང་གནས་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་པ་བུམ་སྐུར་བཟླམ་པས་ཉེར་འཇལ་ 
དུ་ཤེལ་དང་འོད་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞི་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་གཞིར་སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གང་ 
དུའང་རྩིས་གདབ་བྲལ་བས་སྤྲོས་པས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། ཟང་ཐལ་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་ལོག །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། དཔེར་ན་ག་བུརདེ་སྨན་དུག་གང་ཡང་ཁུང་མ་ 
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། (® 


གྲང་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་དུག་གཉིས། །གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། །རིག་དང་མ་རིག་སྣང་ཚུལ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་མཚོན་ཚིག་ཙམ་ 


ལས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ནི་ནམ་ཡང་བལྟ་བ་མིན་པས་འདི་དང་འགོ་སྟོམ་པས་སྟོང་ཉིད་དམ་པའི་བདག་གིས་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་པ་ཞིག་ _ 


གོ ༈ནང་གསལ་དུའང་འཆར་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་རྒྱ་རལ་ཀྱང་འཆར་བ་མི་སྲིད་དེ། བྱེ་མ་ལས་མར་བཞེན་ནོ། །དངོས་སུ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བས་ཆོས་སྐུ་དང་འགལ་ལོ། ། 


ཚུལ་འདེ་ལ་གནད་བསླང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པས་ཚུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་དང་། སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དག་མཉམ་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པར་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ 
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གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་ ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞེན་ གསལ་བ། ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ པའི་ལྡོག་ པ་ཐ་ དད་སྐུ་གསུམ་] གྱི་ཚུལ་ལ་ དབྱིངས་ཡེ ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པས་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་  ་ 
ཏུ་བཞུགས་པ ་སྟེ། །ཐལ་ འགྱུར་ ལས། ' འཁོར་དང་འདས་ལ་ མི་ གནས་ པས། །ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཀུན་ཁྱབ་ པའི། །ཡེ ་ཤེས་རང་ངོར་ གནས་པ་ལ། །གསུམ་ གྱིས་ཚུལ ་དུ་དབྱེར་ 
ཱ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ དང་། དུར་ ཁྲོད་ ་ཕུང་པོ་རོལ་བར་ ར་ཀྱང་། །དེ །དེ་བཞིན་ཆོ་ ་ཆོས་ སྐུ་རྟོག་ མེད་ ་གསལ། །ལོངས་ །སྐུ་ཤེས་ རབ་འགགས་ མེད་ གསལ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ རྗེའི་ཉོན ་མོངས་སྒོ༥ སྒྲོལ། ! 
༦ དེ་གསུམ་ མཐའ་དག་ གཅིག་གི གི་ངང་། །ཞེས་སོ། །ག །གཉིས་པ་ ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ གཅིག་ པས་དུ་མ། ལྡོག་ པ་ཐ་དད་པས་ གཅིག ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པས་བེམ་སྟོང་། རགས་ 
མཐའི་ གཟུང་འཛིན་ བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི ཀྱི། ངོ་བོ་ངྲོས་ བཟུང་གི་ཆོ: ཆོས་སུ་མེད་པས ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་ དང་། བྲལ་ ་བ། རོལ ་རྩལ་རིས་མེད་དུ་ཤར་བས་འགག་ པ་མེད་ པ། 


ངོ་བོ་སྤྲོས་བརྗོད་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། ། །སྒྲོན ་མའི་སྣང་བ་ མཐའ་ལས་འདས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ 




































































༠ ༄༅། །པས་ སྟོང། །སྟོང་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འགག་པས་ སྟོང་ ། །མཐའ་གཉིས་ སྤངས་ པ་རྫོགས་ཆེན་དོན། འགྱུར་ མེད་སྣང་བ་རང་ ང་རྫོགས་ པའོ། །གཅིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ད སྣུང་ བས། །ཞེས་ དང་། ཕྲེང་བ་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད། །ཐིག་ལེ་ ཟླ དང་བྲལ་བ་ ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་གྲོལ་ལས། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ 


ཉིད་། ཾ །ཅེས་ པའི་ ་དོན ཏོ། །དེ་ ཡང་ཕྱིར་ གསལ་ ྱི་སྤྲས་ པ་ལས་འདས་ པའི་ གཏིང་ གསལ་ གཞོན ་ནུ་ཐུམ་པ་ པ་སྐུའི་ གནས ་ལུགས། རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་ཐ ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བ་རགས་ 
` ལའི་ས་ལས་ འདས་པ ་སྟེ། རང་ཤར་ ལས། ཇོ་ཁོ་མི་ འགྱུར་ བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མ་འགགས་པར་བསལ་བ་ གཞོན ནུ་ཐུམ་ པ ་སྐུའི་ གནས་ ལུགས་ ཞེས་ བྱའོ། །ཀ་ དག་ཿ གི་ གནས་ལུགས་ 


དེ་ ཡང་རྒྱུ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་ གུང་དུའང་མ་ གཏོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཕཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་འཕྲལ་བྱུང་གི་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཞི། སྟོང་བ་ཅང་ མེད་དུ་ 


དཾ ཐལ་བ་མིན་ པས་འགག་པ་མེད་པ་གཉིས་ ཀྱང་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། སྐྱེ་འགག་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་ དང་བྲལ་བར། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ པོར། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བདེན་ གཉིས་ 
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བྲལ། †ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་སྣང་བས། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་གསུམ་བྲལ་བ་ལ། །བཏགས་པ་གཉིས་པོ་གདོད་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསེར་ལ་གསེར་མཐོང་བཞེན། །ཇི་བཞེན་ 
མ་ནོར་བདེན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱང་མེད་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་བཟང་ 
ངན་མེད་ལ། སྣང་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་དབྱེ་བྱས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 

མཁྱེན་སྨྲས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་འགྲེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་བྱིང་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་བདུད་ལས་ 
སུ་ལྡང་བར་ཁོ་བོ་ཕ་ཇོ་གཅིག་གིས་སློང་ཞིང་གསལ་བ་སུས་ཀྱང་ཡིད་མི་རྟོན་པར་འདུག་གི་རེ་ཞིག་བརྡ་ཐིམ། དེ་ལྟར་སྟོང་པས་ཀྱང་མ་དག་པ་མེད་པར་དག་མཉམ་ལ། སྣང་ 
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ྲ ༄། །བས་ཀྱང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གནད་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དམ་སྲོག་མཐར་ཐུག་པའོ། །རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ 
ེ པར། སྤྱི་མདོ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱུ་ངན་འདས། །སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་ན། །དེ་ལ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་ 
བཏགས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པས་ན། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ _ 
° གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་བཅོས་སུ་མེད། །མེད་སྣང་མཐོང་བ་མེད་པས་ཆོས། །བྱས་བྱུང་རྟོག་པ་རང་འགགས་སོ། །འཁྲུལ་ པམ 
ནས་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡེ་གདངས་མི་དམིགས་པས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་གོ །མི་མཛད་རྟོག་བྲལ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
ྷ མེད་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ། །ཡེ་ནས་ཡིན་པ་སུས་མ་རིག །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ཐུན་མོང་གི་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། 






























































སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ 
སྣང་གི་འཆར་ཚུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ། །མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ། །འཁྲུལ་དུས་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་སྣང་ལྷུན་ 
་ེ གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། དེ་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་། །དེས་གྲོལ་འཕྲུལ་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནི། ནང་གསལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཱེ ལྡན་གྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྲོག་རླུང་གི་རང་ཆས་པར་གྱུར་པའི་རང་རིག་པའི་གྲོལ་གཞི། རྟོག་དཔྱོད་འཆར་བའི་འབྲུལ་གཞི་གཉིས་སུ་འཆར་ 
རུང་ཡང་། མ་ཤར་བར་ཡུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དམ་ཆིག་ལྟ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱེན་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་བྱས། 
ཐུར་སེལ་གྱི་འོད་ཀྱི་རྟ་བྱས། མེ་མཉམ་དེ་གཉིས་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཕྱུང་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིར་གྱེས་པས་གདངས་སམ་རྩལ་དབྱིངས་སུ་མ་འཕོས་པ་ 
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༦༦ ངེ 








༄། །ལས། རིག་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་ལས་འཕགས་པར་བྱེ་བྲག་ཕྱིད་པའི་ཤེས་རབ་ ས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ཤར་ཚུལ་སོགས་གྲོལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ | 
བས་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་རིག་ཙམ་དུ་གཡོ་བས་རྟ་རླུང་ལྔ་ཕྱིར་འཕགས་ཀྱི་བྱས་ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཁ་རལ་ཏེ་སོ་སོའི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་འཆར་ལ། ད་ལྟ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དུས་ནའང་སྲོག་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་པུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་ལ། དེའི་ཚེ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེ་གཞུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ ང་ལྔས་བྱེད་པས་རིག་གདངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཞུགས་པའི་མདངས་གདངས་ཕྱིར་ 
འཕགས་ནས་སྐུ་དང་ཟེར་དུ་འཆར་ཏེ། ཆས་ཕྱེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར། འོད་ལྔ་ལྟར། སྐུ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྟར། གཉིས་མེད་ལྟར། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བ་དྲུག་གི་འཆར་ལུགས་ 
ལས་རིམ་པར། །ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །ཚད་དང་བཟུང་བྲལ་བའི་འོད་སྣང་ལྔ་ལྡན། །རྩིས་ལས་འདས་པའི་ལྷ་སྐུའི་ཚོམ་ཐུ། ལྔ་ལྡན་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ | 
































གྲུབ། རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའཾ་གཉེས་མེད་མཉམ་པ། །ཟང་ཐལ་སྤྲོས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བཤེ་སྦྱོར་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྩལ་ལས་ 
ལོངས་སྐུ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལས་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་འཁོར་བའི་སྒོ་ཤར་ཞིང་། དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བླ སྣང་བ་ལས་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞིར་བྱུང་བ་དང་། མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དག་མ་དག་གི་སྒོ་གཉིས་སུ་ཤར་བའོ། །དེ་ - 
ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ན་ལྡོག་པའི་ས་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ལམ་མངོན་པར་སྣང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བ། དྲོ་བ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ། སྐུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ 



































།༄༅། །ོལ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་དང་། འོད་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལྔ་དང་། སྒྲ་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་། རོ་ལྔ་དང་། རེག་ལྔ་ 
། དང་། སྣང་བ་ལྔ་དང་། གཙོ་བོ་ལྔ་དང་། འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྤངས་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་ 
ཱ ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། །དེ་དང་དེ་ལས་འབྲེལ་བ་རུ། །དེའི་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུབ་དྲུག་སྣང་ལུགས་ 
༡” དང་། མ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཤར་པའོ། །སྣང་ལུགས་ནི་འཁོར་མི་ཟད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ། ། 
སྟོབས་ཟད་མི་ཤེས་པ། རྩལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཚེ་གྲངས་མེད་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ 
¡ ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྤྲལ་བ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 









































བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པའི་དོན ་ཤེས་ པ། །སྣང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་ཆགས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ དེའི་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་འཐད་པ་དགོད་པ་ ལ། ལར་ལྷུན་གྲུབ སྒོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ འདི་ དག་འཆར་ རུང་ གཞི་ དང་། འཆར་ཆ་ གཞི་ སྣང་ལ་ མེད་ ན་ དག་ང པའི་ ་དུས་ ན་ སྒུ་དང་ཞིང་ ང་ཁམས་ སོགས་ སུ་སྣང་བ་ མེད་ཊ ལ་མ་ མ་དག་ཿ པས་ ཕྱི་ནང་སྣོད་ཏ བཅུད་ དུ་སྣང་ 
: བ་ མེད་ ཀྱང་དེ་ དག་ རང་བཞིན་ མེད་ སྣང་དུ་ཤར་ བས་ ས་ན་ དེ་ དེ་ ལྟར་སྣང་རུང་བའོ། །དེ་ ཡང་ཐུགས་ རྗེ་ ལྟར་སྣང་བས་ ཡོན་ ཏན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཇི་ ལྟ་ ཇི་ སྟེད་ པ་དང་། སེམས ་ཅན་ གྱི་ 
ཱ སེམས ས་སུ་སྣང་བ་ དང་། འདུལ་༔ བྱ་ འདུལ་ཊུ བྱེད་ དུ་འབྲེལ་ བ་ དང་། འོད་ ལྟར་ཤར་ བས་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ '་དང་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་གྲུབ། སྒུ་ལྟར་ཤར་བས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་དང་སེམས་ 
ཅན་ ྱི་ལུས 'སྣང་། གཉིས་ སུ་མེད་ པས་ སྟོབས་ སམ་ ཡོན་ ཏན་ སྒོ་ གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ དུ་འབྲེལ། ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ཤེས་ བྱ་རང་མཚན་པར་ཀྱུར་བ་ལས་འདས་ནས་སྦུབས་གསུམ་ 
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༄༅། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ལ་རིག་མ་རིག་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། དདེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པར་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་དོགས་པས། བསྡུ་ན། རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པར། དེ་ལྟར་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཅི་མེད་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བའི་ཚུལ། །འབྱུང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་། ། 
འཆར་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་ཞེན་པར་རང་གི་རིག་ངོར་རང་སྣང་བྲ་ཤེས་པ་དང་། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 








[9®)>® 20.>ཏཉིེི ༦ 


གྲོལ་འཁྲུལ་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཞི་ལས་འཕགས་ཏེ་གྲོལ་གཞིར་སོང་བྲ་དང་། དེའི་ཚེ་གཞི་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་སྤངས་ལ་མི་ལྡན་པའི་སྒིབ་གཉིས་ 

































བག་ཆགས་བཅོམ་སྟེ་སངས་སྟོབས་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་གྱུར་བས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པྲ། ཤེས་རབ་སྐུར་སྨིན་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ ས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དབྱེར་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བཞུགས་པས་ཞ་བྱེད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བྲ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྐྱེན་ལས་མུ་བྱུང་བྲར་རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
¦ སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གྲོལ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནང་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འཆར་སྒོ་ལས་ཀ་དག་གི་རང་སྲར་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་ 
¿/ འཁྲུལ་བར་མ་གྱུར་བ། །གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་ལས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིས། །རང་སྣང་རང་བཞིན་རང་ངོར་སྣང་བམེད་པར་ཤེས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིར་མ་ 

ཤོར། ༈འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཆོད་ཊྱེ་ཐྲག་ཉྱེད་པཔའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་འབར་ལས། ཤེས་རབ་སྒུ་རུ་སྨིན་ཊེད་ཐོག་ཊུཀྲོལ་བ་པ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན། ། 
ེཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་གཞན་ལས་སཐུང་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ། 































༄ 





(®; - ཏི་ཏི ༦༦ ° 





༄། །ཡ ཡེ་ཤེས་ལུས ཤན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས། །རང་སར་གནས་པའོ། །ཞེས་ དང་། དགོངས་ པ་བཀའ་ བསྒྲོས་ ལས། དེ་ཚེ ཚེ་ཀུན་བ བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། །གཞི་ཤེས་ མ་ རིག་ གུ 
བཅོམ་ ནས། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་མ་ རིག་ པ་གསུམ་ ཀྱུང་བཅོམ་ སྟེ དེའི་ཚུལ་ནི། རིག་ པར་ཤར་བའི་སྟང་ཉིད་ མི་ 'རྟོགས་ པའི་ཆ་སྒྲིབ་ པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་མ་རིག་པ་སངས་བས་ཆོས་སྐུར་སྨིན། རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཆ་ལས་ འཁྲུལ་ཏ བའི་ལྟན་སྐྱེས་བཅོམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་སྐུ་མངོན དུ་གྱུར། གཟུང་ འཛིན་ ཁྱ 
གྲོལ་ བས་ཐུགས་རྗེ་ རིག་ པའི་ཆ་ལ་བདག ཏུ་བཟུང་བས་ཿ བཟུང་འཛིན་ ་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ རང་ཆོམ་སྟེ་ སྤུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེ མེད་འཕོ་ འགྱུར་བྲལ་ བའིརྡོ་རྗེ རྗེ། འཁོར་ ° 
བའི་ཆོས་ལས་ ས་འདས་ པའི་ཐོག་མ་མྱ་ངན་ལས་ ས་འདས་ པའི་སྐུ་གསུམ་ གྱི་སྣང་བའི་ གནས་ལུགས་མ་ འདྲེས་པར་རྫོགས་པའི་ མངོན་ བྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ དུ་མངོན་ དུ་གྱུར བའོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་བདུད་རྩི་བཅུད་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཀ་དག་གི །རང་ས་ཟིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་ས་ཟིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ 


























ས་གཟུང་འཛིན་མིང་མེད་པ། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །སྔོན་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལར་ཐོག་མའི་གྲོལ་གཞི་དང་གྲོལ་ས་འབྱེད་པའང་གནད་ 
ཤཱ ཆེ་བས། གྲོལ་གཞི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ། གྲོལ་ས་ཀ་དག་ཏུ་རང་ཐིམ་ལ་སོང་བས་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་འགྲོས་ཐིམ་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྤུངས་ ྤ 
ཱེ པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་དོན་གྱིས་འདིར་ཞུབ་ཆུབ་པོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་དོན་ པ 
དུ་ཕེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་སྐུ་གཉེས་འཆར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྨྲོས་མ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། འཁྲུལ་གཞེ་ 
ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིའི་དམིགས་པ་མ་དག་པས་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ནས་འཁོར་བར་འཚིང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 












































' ༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་སོ་སོའི་ཆས་འཁྲུལ་བས་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་། རང་གི་གཞི་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་དང་ངོ་མ་ཤེས་ལྟན་དུ་སྐྱེས་ 
ཤོ པ། རང་སྣང་གཞན་བཟུང་ཆ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པས་མ་རིག་པ་ངོ་བོའི་གསུམ་ཆས་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བས། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བདག་ཉིད་ 
དྲེ གཅིག་པས་འཁྲུལ་རྩ་བྱས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་གི་ 
བི ལོ། །ཤེས་པ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ་དེའི་འོད་དང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་སོགས་སུ་རྟོག་ནས་འཁྲུལ་བས་སོ། །མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ་འཁྲུལ་ 





















































སྱ ཤད་དང 








ངང 





བ་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། །སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་ཉམས་སམ་རྣམ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ལས་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞི་འོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་རྒྱའ་རྐེན་ནོ། །དེ་ནི་མ་རིག་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་ཤར་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 








དག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་མིན་ཀྱང་། མ་རིག་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་འཁྲུལ་བར་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། 
རང་གི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་མཐོང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་གོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །སྣང་སྲིད་ཐ་མལ་བཟུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


28 























ཀི ངེ 


.ཁ.ཏྷ 


|® 8» 








༄༅། །གོལ། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་བཞེན་ ལ། །ཆོས རྣམས་ སེམས་ སུ་བཟུང་བ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་གོལ། །ཞེས་ དང་ ། ཀུན་ གསལ་ ལས། དེ་ལས་ འཁྲུལ་བ བའི་ 
གཞི་གསུམ ཐྱུང་། ། །ཆོས་ ཉིད་ ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་ གཞི་ དང་། །འོད་ ལྔ་ལུས་ཀྱི་ འབྲུལ་ གཞི་ དང་། །རིག་པ་སྲེམས་ཀྱི ཤུ་འཇུལ་ གཞིའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །རིག་ 
མེད་སྟོཿ སྟོང་ པར་ཆོས་ མཐུན་ ཕྱིར། །འོད་ལྔ་ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ གཞིར་འཐད། །ཁ་ དོག་ལ་སོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ འཁྲུལ་གཞེར་འཐད། །རིག་ཙམ་རིག་པའི་ཆོས་ སངྒྷ 
མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་ སོ། །ཡང་གཞན་དུ་དབྱེ་སྒོ་ནི། སྐུགསུང་ཐུགས་ལས སྣོ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས ་ཚོགས་ བརྒྱད་དང་དྲུག་ལྡར། ཁ་ དོག་ལས་འབྱུང་ལྔ། ” 
སྐུ་ལྔ་ལས་ཕུང་ལྔ་ལ་ སོགས་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ དུག་ དང་ཆོས་ ས་མཐུན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ༡ཀྱང་དེ་ ལྟར་ ཞལ་ཿ ་མཐུན་ང པའི་རང་བཞིན་ གཞི་དཀྱིལ་ སྦྱངས་བྱ་ གཞི་དང་བྱེད་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ ཡིན་པས་འཐད་པ་ལས་མིན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི ་འགྱུར་བས་རྟ་ དང་མི་བཞེན་ནོ། །ཡང་མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་གསུམ་ཤེས་ཅམ་དང་། ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 
































སྐུ་ གསུམ་ད ་དང་། དེ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ མཐུན་ ཀྱང་དེ་ཡི ཡིན་ པའི་ གནད་ ཀྱིས། འད དི་ཤེས་ ན་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་སྡེབ་པར་ལག ་ཏུ་ འབྱོར། ལྟ་ བསྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པའི་ འི་ངེས་པ་ ཐོབ། དཔལ་ ལྡན ་ཚོགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དུས་ གཅིག 'ཏུ་འགྲུབ་པར་རུང་བས་ ན་ སངས་ རྒྱས་ 
¦ འདུས་མ་བྱས་པ ལ་རྒྱུརྐན་གྱི གྱི་འདུས་བྱས་སུ་བསྐར་བ ་མི་ འདེབས་པ ་ཞིག་གོ གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ འདུས་༔ བྱས་ ཡིན་ ན་ མི་ རྟག་ པས་ཁྱབ་པས་ སོ། །ཡང་ལྷག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་ 
༼ སྣང་བ་ལམ་ ལ་སྣང་བ་ འདི་ འཆར་ གཞི་ དང་འཆར་ཚུལ་ ལམ་དུ་མེད་ན་བལ་མེད་ པའི་སྣམ་ཊ ་བུ་ལྟར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ ཡོད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་ འདས་ཆད་པ་ རི་རྭ་ལྟ ་བུ་ཞིག་ པས་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཚུར་རོལ་མཛེས་ པའི་ གོལ་ ས་ལས་ ས་ལྡང་ མི སྲིད་ དེ་ སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད་ པའི་ སྐུ་དང་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་ མེད་ ན། ཟུང་འཇུག་ གི་ཆོཿ ཆོས་སྐད་ཀྱང་འཁྲུལ་ པའི་ 
ཀུན་ རྫོབ་ནི་ ནི་མེད་ དང་མ་གྲུབ་པ། གཉིས ་སྣང་དང་གཉེས་ ཆོས་ཟད་ པའི་སངས་རྒྱས 'སྲིད་ པ་སྲུས་ ཀྱང་སྟོན་ དུ་མེད་པས། དག་ པའི་ སྣང་བ་ དེ་ཡང་། ཡང་ན་འཁྲུལ་བར་བལྟའམ། 
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༄༅། །གཞན་ དུ་དག་ པ་རབ ་འབྱམས་ དེ་ མེད་ན་ འགོགས་ པ་ཙམ་ཞི ཞག དུའམ། ཡང་ན་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ ནས་ ཆད་ པ་ ཉག་ གཅིག ་དུ་གནས་ པ་ ལས་ཟུང་འཇུག་ གི ་ཡུལ་ མེད་ 


པ་ཞིག་པས་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ན། ཆོས་ཉིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་བ་མི་སྟོངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ 


ཤིས་ དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ བཔའི་ འགག་མེད་གཏན་མེད་ ༈་པར་གྱུར་ པས། སྤྲོས་ བྲལ་ དུ་འཇོག་ བྱེད་མེད་ པའི་ སྐྱེ མེད་ ཀྱི་མཐའ་ལ་ གོ་ སྱོང་ཅན་ གྲོག་མ མཁར་གྱི་།ཁ ་འཛིན་བྱེད་པས་ 
སྤྲེ་སྔགས་ཤོར་བའི་གཟོབ་ པ་ལྷུར་ ལེན་དང་། མར་འཁོར་ བའི་ སྣང་བ་ ཚན་ དུ་ཕྱིས་ན་ཀྭ་ བར་སྣང་བ་ འགག་ པ་ཡོད་ པས་མི་ རྟག་ པའི་ འེ་རང་མཚན་ངོ་ ངོམས་དུས། དེའི་ རང་བཞིན་ 


སྤྲོས་ བྲལ་ པ་འགགས་ མ་ མའགགས་ ལས་ འདས་ པ ་ཞིག་ཤུལ་ དུཡུས་ད དགོས་ ལ། དེའི་མ་ འགགས་ པ་ དེ་ \གང་ གིས་ བཞག །ཀ་ ས་ གཞན་ ཡོད་ པས་ ནི སྔར་ གྱི་ འགག་ མེད་ དུ་མི་ འགྲོ་ 
བ་ རྟ་མ་ཤ ་བས་ གླང་པོ་ མ་ཤི་ བར་ བཞག 'ཏུ་མེད་ པ ་བཞིན་ སྔ་མ་ ནི་ འགག་ པ་ མངོན གསུར། ཕྱིས་ སུ་མི ་སྲིད་ པ་ དང་། འོ་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་འཁྲུལ 'ཅམ་ལས་ ཡོད་ མ་ 
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ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཟག་མེད་ཆོས་རྣམས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆད་ལྟ་བས། །ཉམས་ཉེས་འདི་ལ་གསོ་ 
བར་རུང་བས་འཚལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཆེན་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྲིད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁོར་བ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 


མྱོང་བས་སྐྱེ་མེད། འྲུལ་སྣང་རིས་མེད་དུ་ཤར་བས་འགག་མེད་དུ་བཅོས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆད་པ་ཉག་གཅིག་དུ་ཅིས་མ་བལྟས་སམ་དཔྱོད་ 
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བསྐྱོད་དེ་མ་རིག་པ་གཞི་ན་མེད་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཀ་དག་ལས་གཡོ་སྲིད་ན། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡ ང་གློ་བུར་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་བྱུང་ནས་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཟེར་ནས་གྲོལ་ 
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༦. ང 


༄༅། 





 །འཁུལ་ གང་ཡང་མི་རུང་བར་འཇིན་ གྱང། ལར་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་དམ་ མེད། ོད་ནོ་ང་བཞན་ནམ ཕར་མ་དག །མེད་ན་གང་ནས་བུང་སྟེ་ 


ཡང་ན་དྲ་བཅས་སུ་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སོལ་བ་དཀར་པོར་མི་བཏུབ་པས་ཀྱང་རྩོལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་ནེ་དཔེར་ན་ལམ་མ་ཤེས་པས་ནོར་བའི་བློ་དེ་ 
ལམ་དེ་དང་བློ་ གཉིས་ཚར་གང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དང་གང་ནའང་ཡོད་དུས་སྤངས་དུ་མེད་དོ། །མེད་ན་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ལས་རླུང་དེ་ལ་ཟད་དུ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟོ་སྟེ། 








]_®. $ .$ ཅེ 


དེ་ལམ་ནས་ལྡང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་གྲུབ་པར་མ་བྱས་པས་སོ། །སྒར་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཡང་ནོར་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་མ་ རིག་པ་ནི་རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 








ནོར་བའི་བློ་སྟེ་སྤངས་ན་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའོ། །དེ་བས་ན། དེ་ཕྱིར་ཐར་བ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །དོན་བཞི་པ་འཁྲུལ་དུས་ལུས་ལ་ 
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ཀད གནས་ཚུལ་ལ། །དེ་ཡང་བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་དོན་རིག་ཁམས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད། སྔགས་ 


དཔལ་གྱི་བེའུ་ན། འོད་གསལ་གྱི་རྩ་ལ་དྭངས་མ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་པ་གསལ་བ་ 


ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ལུས་ནང་ནས། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གནས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ 
དང་། མྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྟགས་གཉིས་ 








34 


























8༧ ༦༦༦ 


= 








༠ ཇྱི 





༄༅། །ལས་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྟིང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། གྒྲི 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་ བ། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ ཡི་ དབུས་ན་གནས་ པའི་ ལྕ ། །ཆ་མེད་མཆོག ཏུ་ཕྲ་བ སྟེ །ཐིག་ ལེའི་ གཟུགས་ཅན་ ཡིད་ ཀྱི་དངོ' དངོས། ། 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཀྱང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ „ 
སྟིང་ལ་ནི ན། །ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ སྟིང་པོ་ གནས། །དེ དདེ་ཉིད་ སྙིང་པོ་ གསུམ་ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོར་འཇུག་པ ་ཉིད། །ཅེས་ དང་། །ཅུག་༢ ཆེན་ ཐིག ་ལེ་འདུས་པ་ པ་ལས། ། 
སེམས་ཅན་དྲན་ བྱེད ཅཏྟའཾ དཀྱིལ། །ཆོས་ གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་ དང་། རང་ཤར་ ལས།: སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་རང་རིག་ནི། །སྟིང་གི་ དཀྱིལ་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བུམ་ པའི་སྐུ་ལྟ་ བུ། རང་བཞེན་བུམ་ ནང་གི་ མར་མེ་ལྟ་བུ། །ཐུགས་ རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ ལྟར་གནས། །གནས་ཚུལ་ ཀྱང་སྟིང་ཀ་ ན་གདངས ་ཀྱི་སྐུ། 












































ྱི་ོ་ན་ཟེར་གྱི་སྐུ། ྩོནམས་ནོཐིག་ལི་ལ་སོགས་གནས་ས་དང་གནོས་ལུགས་མོད་ཀངརི་ཞིག་སྙིང་ཁར་ཡིཤིས་སུམ་བརྩིགས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཙོམ་མོ། །པར་ཆེན་དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི གྱིས། །སྐུ་ནི་ནང་གསལ་བུམ་སྐུ་ལྷ། །འོད་ནི་བུམ་ པའི་མར་མེ་ བཞེན། ། །ཡེ་ཤེས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ ་ང་འདྲ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་གཞུང་ལ། ། །འདིར་ 


་ེ རྫོགས་པ པ་ ཆེན་ ལོའཾ་ གྲུབ་ མཐའེ་ འི་གཞིའི་ འདོད་ ཚུལ་ ་རྣམ་ པ་བདུན་ ལས། གཞིའེ་ རང་ བཞིན་སྤྲོ: ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྟ་བས་ཀ་དག་པ་དང་།། འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀ་ གཞི་ ལ་ལྷུན་ གྱི་ གྲུབ་ 


“+ པར་ ར་འདོད་ པ་དང་། འཁོར་ འདས་ གང་དུ་ཡང་ གཤིས་ མ་ ངེས། རྐྱེན་གྱི གྱིས་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་རུང་པས་མ །རེས་པ་ དང་། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ འདུས་མྭ་བུས་པ ་སྣང་ཚུལ་ བསྒུར་ 
དུ་མི་ བཏུབ་པ ་སྟེ ནམ་ ཡང་མི་ འགྱུར་ བས་ དངོས་ པོར་ ཞེན་ པ་ པ་དང་༤། ། ངོ་བོ བོ་ངེས་ མེད་ (་སྣང་ཚུལ་ རྐྱེན་གྱི གྱི་འགྱུར་བས་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པར་ འདོད་ པ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གང་དུ་ 


ཡང་།ཁབས་ བླང་དུ་བཏུབ་ པར་ འདོད་ ལཔ° ། རྣམ་ པ སྣ ་ཆོགས་ པའི་ངོ་བོར་ འདད་ པ ་སྟེ། དེ ད་ ལྟར་ སོ་སོའི་ གཞུང་ འཛིན་ པ་ དང་ “ཁུད་ པར་ དུ་དགག་བྱ་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་ ཟིན་ 
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༦༦ ངེ 








[6®1282 ར་ད རབ་བ 


༄༅། །པའི་སླད་དུ་བཀོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། བབས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ནེ། །གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འགྱུ་ 
ཚད་ངོས་ནས་ངེས་པ་མེད། །མི་འགྱུ་བ་ལས་ངེས་པ་ཅན། །སྣང་བའི་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས། །འཁྲུལ་བ་དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ལ། ། 
སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྲ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་རེ་མཆིས་ཏེ། འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ན་གྲོལ་།འཁྲུལ་ 


གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཀ་དག་ཡིན་ན་་འཁོར་བ་འབྱུང་མི་ཤེས། མ་ངེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ཟིན་པ་དང་གོ་འཆོལ། ངེས་ 
ན་མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བ་“དང་། རྟོགས་པས་གྲོལ་མི་སྲིད་པ་དང་རྟག་པར་འགྱུར། བསྒུར་བཏུབ་ན་།ངེས་མེད་དང་འདྲ། ཁས་བླངས་བཏུབ་ན་འགལ་འདུས་སུ་ཐལ། །སྣ་ཚོགས་ 


ན་“དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བདུན། ཡང་རང་བཞིན་སྣང་བའི་འཆར་གཞིར་མ་འགགས་འལྷུན་གྲུབ། ངོ་བོ་བརྗོད་བསམ་འདས་པས་ཀ་དག' ཕྱོགས་རིས་གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་ 
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བི འི་ད 





དོ པས་མ་ངེས། ངོ་བོ་ཆོས་ཉེད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ངེས་དོན 
མ མཾ ར་གཞིར་མ་འགགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་རེའང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་པ་ནི། འདིར་ 
ནི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་འགྱུར་ལྡོག་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆད་རྟག་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ 
ཀ་ནས་དག་པས་དངོས་པོར་མེད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་པར་མེད། །མ་ངེས་པས་རྟག་གཅིག་གི་མཐའ་མེད། །ངེས་པས་ཐ་དད་མེད། ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པ་དང་། 








མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་"འཆ 


སྣ་ཚོགས་པས་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་དེ། དེ་ག 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྨོན་མེད། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་དབུས་མ་དམིགས་པས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལས། འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ 


། འཁྲུལ་བ་དག་པར་རུང་བས་བསྒྱུར་བཏུབ་ཙམ།། མཚོན་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གང་ཡང་མཚོན་དཔེར་སྟོན་པ། །ི དི 
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དྲ་ཙ་ 
















༄༅། །ཝ་རྣཀམྨད་པ། །ཐོངོ་བ་མིད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་དབེན་དང་། །མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཉིད་དང་། །གསུམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གཏི་མུག་མེད། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞི་དབུ་མ་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞེན་དང་། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་གཞི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དགོངས་ 

མིན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཉག་གཅིག་གོ །རང་ཤར་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞེན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། པམ 
རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་འདུས། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བར་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་ཏེ། ངོ་ 
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སམ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བས་དཔྱད་ལས་འདས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མོས་སྤྱིའི་ངེས་པ་ཆོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་སྲིད་པས། དེ་ལའང་ལྟ་བ་ཐོགས་པས་ན། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་ལྟ་བས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདིར་ནི་སྤོས་བྲལ་རྣམས་སྤྱི་ལ་ལྟོས་འཆའ་བ་དག་གི་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པས། གཟེབས་བྱཅུ་ལས་འདའ་བའི་ 
གཉིས་རྟོག་ལས་ཇི་ལྟར། གཞན་དུ་ནི་དཔྱད་པས་ངེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུའང་ཕྱེད་དགོས་པས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ 





ཡིན་པར་ཤེས་པ་གལ་པོ་ཆེའོ། །གཞིའི་གནས་ཡུགས་ནེ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ལར་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་ཟེར་ 
བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་གོ་སྤྱི་ལ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐུར་འདེབས་སུ་བས་ཏེ་རྣ་བ་དགབ་པར་འོས་སོ། །སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། ཞེས་པ་སོགས་ནི་གཉིས་ཚུལ་ལ་འཇུག་གི །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པས་བསྐུར་འདེབས་ 
དེ་བདེན་ནམ་གཟོབ་འཚལ། གཉིས་པ་མ་ནོར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལ། ཚིག་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གང་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་ 
བས་གཏན་ལ་ཕངས་པ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའམ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ་ནི་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལས་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ལས། ཆོས་སྐུ་འདི་ནི་གཞན་ནས་མི་རྟེད་པས། རྟོགས་པར་འདོད་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཚོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལས་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་ངོས་སྤྲད་པ། དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་རིམ་གྱི་ 











དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐེག་དགུའི་ལྟ་བའོ། །ཚིག་གི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། སྔ་མ་གཞི་བདུན་དུ་བསྟན་པའི་ 

















དིབ འི་དང 




















ཕྱོགས་རེར་འཛིན་པས་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཀློང་སྤྱིའི་ལྟ་བའོ། །དོན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་མན་ངག་སྡེའི་ལྟ་བ། ཁྱུད་པར་མན་ངག་རང་ལ། གནས་པས། མཐོང་དག་གི །རང་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་མཐོང་དག་སྒྲོན་མའི་བཞུགས་སྟངས། རང་རིག་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་བ་བཅོས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་དང་། །ཡང་མ་ནོར་ལུང་གི་ལྟ་བ་རྫོགས་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ནི། ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས་སྟིང་ཐིག་གི་ལྟ་བ་ནི་བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཏེ། ལྟ་བ་འདི་རྟོགས་པས་ཐེག་དགུའི་ 












ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་ལ། འཁོར་འདས་ཀློང་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ངན་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཐེབ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཟད་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྐོང་དུ་རྫོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའམ་འབྱམས་ཀླས་པས་ངོ་བོ་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །སྣང་གྲགས་ཡོད་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་པོ་གསང་བའི་ཀློང་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིར་ཡང་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་ཁྱབ་པ་རང་དག་གི་སྟིང་པོ་འདུས་པའི་ཀློང་གསུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྨྲ་བསམ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཡང་དྲན་པ་རང་སྟོང་གི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་མཤམ་ཉིད་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་ 
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མངོན ་དུ་གྱུར་ བའི་ ལྟ་ཿ བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ ལྟུར་ བལྟ་ཡུལ་ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ཛི་ བཞེན་ དུ་བ ཆོས་ 'ཉིད་ དུ་འབྱོར་ བས་ན་ ལྟ་ ་བ་ཐོབ་ པའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཀློང་ཆེན་དྲུག་ 
རལ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན། ཀློང་ནི་ ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་ངས་སྣང་བ་རང་ཤར་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ 'ཀློང་དུ་ཡེ ་ནས་རང་འདུས་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡེ་ནས་རང་ 
ཱ མི་ གནས་པ ་གཅིག་ དུ་འཁྱིལ་ བའོ། །ཞེས་དང་ ང་། ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པཕོའི་མཛད་པ ་འདི་ ལྟར་ སྐུ་ག གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་བྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གུ 
¦ འབྲས་ བུ་ཡེ་ཤེས་རྫོཿ རྫོགས་པ པ་ ཆེན་ ཕོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ལྟ་བ་ ཐོབ་སྟེ། ཞེས་ གང་གསུངས་ པ ་དེའོ། ། །རྫོགས་ པ སྤྱི་ཆིངས་ ལས། མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན ་དུ། །མ་ལུས་ པ་ 
ཆོས་ ཀུན་ འདུས་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ འདྲ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ མི་ 'གཡོ་མ མཉམ་ པའི་ ཀློང་། །རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ཡེ ་ནས་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད། །ཅེས་སོ། སོ། །ལྟ་བས་ ་རོ་བོ་ གནས་ ལུགས་ མ ནོར་ 
བར་མཐོང་བས་བློ་ལ་ བཤད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ ལས། ལྟ་ བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ ལ། །ཡེད་ དཔྱོད་ ཚིག་གི གིས་འགྱུར་བ་མེད། །ལུང་དང་བླ་ མའི་ མན་ངག་ལས། །གང་གིས་ བསྟན་དུ་ 


















































= .2®¡:.༦ ཀི ༤ 





༄༅། །མེད་ པའོ། །ཞེས་དང་། རྩལ་ རྫོགས་° ལས། ལྟ་ བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ བཤད། ཞར་ལ་ངེས་ ཚིག་ནི ནི་གོ་བ་ལ་ བཤད་དེ དེ། དེ ལས། ལྟ་བའི་ངེས་ཚིག་གོ་བར་བཤད། 
ཅེས་སོ། །དེ་དག ་ནི་ ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕྱི་ཆོས་ཅན། ནང་ཆོས་ ཉིད། གསང་བ་ རང་རིག ཁོ་ན་ དབྱིངས་ 
རིག་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ ལས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་དང་། བླ་ན་མེད་ པའི་ལྟ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་ པས་ཕྱི་མ་ ནི་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ བསྟེགས་པས་སྔ་མ་ གསུམ ་དུ་ཚུལ་ 
གཅིག་ པ་ ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ དབང་བཙན་དུ་བྱས་ ན། དེ་ལ་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་ཏ བ། ནང་ཆོས་ ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། གསང་བ་ རང་རིག་ 'ལྟ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི གྱི་ཚུལ་ལོ། ། །རང་ཤར་ 
ལས། ལྟ་བརྣམ་པ་ གསུམ་དུ་འདོད། །ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་ བ་དང་། །རང་རིག་ལྟ་ བའི་ལྟ་ བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ 

ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ་ བརྟགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་རྩད་བཅད་པ། །སེམས་ དེ་ཉིད་ བརྟགས་པ་རྣམ་པ ་དུ་མའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་མཚངས་བཙལ་བ་དང་། བྱུང་གནས་ འགྲོ་གསུམ་ 























བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་སྒོ་གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ་རྟོགས་ཤིག་གསུངས་བ་གཟུ་ཡུམ་དུ་སྨྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ན་རེ། དེ་ལ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བ་ལོས་ཤེས། སེམས་ཀྱིས་མ་བསམ་པར་ལུས་ཀྱིས་བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྡོད་མི་ནུས་ཟེར་བས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བབ་ 
བཱ ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། མ་དག་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་རྒྱ་ཙམ་གྱི་གར་ཡང་མི་སླེབ་ལ། དག་པའེ་དུས་སུའང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་གང་གཙོ་ཆེ། ཡང་ 
རུ བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས། ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས། གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་གྱི་ལུས། སྟོང་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་སེམས་ 
ཡན་གར་བ་ཞིག་མི་སྲེད་པས། དེ་དག་མེད་པའི་སེམས་རྐྱང་བས་གྲུབ་པའི་ལུས་སོགས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་གཙོ་ཆེ་བར་ཅིས་བཞག འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པར་ 

ལུས། སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པར་ངག །བསམ་དྲན་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཡིན་པར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་འདྲ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་དེ། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ 



































ཅེ ༄༅། །པས་ལུས་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་དང་། ལུས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་པ་ལས། རང་གར་ནི་མགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་སོ་སོར་འབྲལ་ 


ཞིང་རུལ་མྱག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱང་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སམ་ཡང་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བས་གྲོལ་འཁྲུལ་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་བརྩི་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ནས་ཀྱང་། སྩོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ལས། རང་མཚན་དུ་གྲུབ་ 
ན་དམྱལ་མེས་མི་ཚིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུས་དེའི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱང་དགོས་ལ། མ་ཟད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པར་ཟད་དེ། འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དང་། མྱང་འདས་རིག་པའེ་དག་སྣང་ཡིན་པར་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་གནས་ངོན་ནམ། ཕྱ་ོལགྱར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའ།ཕྱིརོལདོན་ནི་ཡད་མ་ཡེན། །རང་གི་སེམས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


འིདའིད ི་ོ 
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དང་། སམ་བྷུ་ཊི་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། །སེམས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་སྟེ། གུར་ལས། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟུགས། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་། གཞན་ཡང་བསླབ་གསུམ་འགལ་མེད་དུ་བཟུང་ _ 
རཱུ བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པར་ ཅ་ 
རིགས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་དང་། ཚུལ་འདིས་གཞལ་ན་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀར་དམར་ལའང་མཚུངས་ཏེ། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་དག་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རང་སྒོས་འཁོར་བ་དང་སྤྱི་མཐུན་བཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས། བ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ང བའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ། སྟོང་པའི་ཤུལ་ན་སྣོད་སྟོང་ཞིག་ བཞག་པར་ དཀའ་སྟེ། རྨི མྨི་ལམ་ མ་སད་ཤུལ་ན་ རྨི་ཡུལ་སྤྱི་མཐུན་ པ་ ཡོད་དོ་ཟེར་ བས་དེ་ 
ཱེ ནི། ཁོ་བོའི་ཕ ་ཅིག་ གིས་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ གཅིག་ གི ་སྣང་བ་ ལས་གཞན་ དུ་མེད་ གསུངས། །དེ ་ལ་ རྟོག་ཐཾ གི་ མགོ་ གོ་མཁྲེགས་ འགའ་ ཞིག་ གིས། །གཅིག་ གྲོལ་ 


བས་ ཀུན་ཐེ གྲོལ། །གཅིག་ འཁྲུལ་བས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་། ཏུ་ཿ བཟང་ལོ་ལའང་འོ་ བརྒྱལ་ བྱེད་ ཟེར། ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ གཅིག་ ་དུ་འདོད་ པའི་ ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ ཟེར། ཡང་དེ་ འལ བཤད་ ན། 


དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ གཅིག་ཤི་བས་ཀུན་འཆི་ ཿ་ཤེས་ པ་ ་ྟ ་བུའི་ཚུལ་གྱི་དགག་བཞག་ གིས་ཅི་ བྱ། དེ་ཙམ ་ལ་རིག་པ་ཤེས་པར་སུས་བཞག །རྨི་ལམ ་དུ་སྣང་བའི་སངས་ 
རྒྱས སུ་ གྲགས་པ པ་ གཅིག་ གིས་ཐམས ཅད་ གྲོལ་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད རྒྱུད གཅིག་ པར་ འདོད་ང པས་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཟེར་ ནས་ དགག་བཞག་ བྱེད་ ན་ བཞད་ གད་ 
ཞིག་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཤེས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྨི་ལམ་ 
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¡§ ཏཾ (.1».]„ 





།། བཞེན། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་ཡོངས་མི་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླས། རྤི་ལམ་ 








པ་པ 






















པོ་ཡོངས་མི་༔ ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱུས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་སྒོ་ཡོད་པ་ལས་ཤར་བས་ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་ཡང་རང་ལ་གྲུབ་པས་ 
རང་སྣང་སྟོན་པ་བླ་མར་ཤར་བ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། ཡང་རང་ལ་སྣང་བ་རང་སེམས་མིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་མཐོང་བ་ཡིན། འདིས་རང་སྣང་གི་འཁོར་ 


༨༩༤ 


འདས་སེམས་སུ་རིག་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་བའང་སོ་སོའི་རང་སྣང་ལས་སྤྱི་བཙན་ 


༤ ༨༤་ ¬~ 

















གྱི་སྣོད་སྟོང་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་མཐོང་བའང་རང་ངོའི་ཆུར་ 


















° ༄༅།། །སྣང་བའི་སྒོ་འོད་དཀར་མ་ཀིའི་རང་བཞིན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བལྟ་བོ་ཐུན་མོང་དུ་ཚོགས་ 
ཤ3” སུ་མེད་ལ་རང་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་གསུམ་ཀྱང་མེད་དེ་སུས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་བདེན་ངེས་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྤྱི་འཐུས་པ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ 
དཱ སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་དོན་སེམས་སུ་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། གནས་ལུས་སུ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཞིང་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བརྒལ་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བླེ རྟོགས་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བར་བཞག་ཀྱང་དེའི་རང་འདོད་ལ་མི་ 

ཕན་པར་ཉིན་མཚན་ལ་འཁོར་འདས་སུ་ཞེན་པས་མཚང་བརྟོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ལས་བུད་པར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོའི་ཕ་ཅིག་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ 
ངཱ ཐོབ་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་ཡེ་ནས་དབེན། །ཉེད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མི་བཙལ། །བཙལ་ཀྱང་ 




















རྒྱལ་བས་མི་རྟེད་དོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རང་གི་རིག་པ་གསལ་བ་ཡེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། །རྟོག་མེད་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ། །རང་བྱུང་ 
ཆེན་པོར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་ཞར་ལ་གཏན་ལ་ཕེབ་པར་ཀྱུར་ཏོ། ཁ་བཤད་ཚིག་གི་རྗེས་བརྗོད་བྲག་ 
ཱ ཆས་ཚིམ། །ཉམས་མྱོང་དོན་གྱི་ཟབ་གནད་ཡལ་བར་དོར། །བྲམ་ཟེའི་རིག་སྔགས་བཟློ་འདྲ་མཁས་ཆློམ་གྱི། །སེང་གེའི་གཟོབ་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ཤེས། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ བུ 
“ དང་སྲོང་མཆོག་གི་གསུང་། །རྒྱན་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རང་ཆེ་མ་འབྱིན་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེའེ་དབང་གི་བདེ་བླག་རྟོགས་པ་དེའི། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརླེང་འཁྲུལ་བའི་གནད་དུ་ཕོག །ཅེས་ 

ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚངས་བཙལ་ 


བ་ལ། གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གཅིག་ཐ་དད་རྟག་མི་རྟག་དེ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་གང་དུ་གྲུབ་ན་དངོས་ 
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རོ 
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༄། །པཕོ་ ཡོད་པ པར་ འགྱུར་ཀྱ ཀྱང་དེ་དག་མ་ ཡིན་པས་ གཟུགས་ ནི་མ ནི་མི་སྲིད་པས་ ན་ཐ སེམས་ནི་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་མེད་པར་ ཐག་ བཅད་། པའོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། 
མཐའ་དང་དྭབུས་ ནི་ ལྟོས་ འཇོག་ སྡོམ་ པས་འབྲུལ་བ་ཅམ་ལས་ དངོས་ པོ་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་ གྱིས་ཁྱབ་པས་ དེ་ཙམ་ ལ་མཐའ་དབུས་༔ ཀྱིས་ བཞག་ཏུ་མེད་ ལ། ཡོད་ ན་ ཕ་རབ་མ་ ཡིན། 
མེད་ ན་ དབྱིབས་ སུ་འཇོག་བྱེད་རྩད་ནས་མེད་པས་ཀྱང་དབྱིབས་ ཨི་ འཐད་ལ། སེམས་ནི ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ ་མིན་པས་ དབྱིབས་ སུ་མེད་ ལ། གལ་ ཏེ་ཡོད་ན་ཟླམ་ ཕོ་དང་གྲུ་ བཞི་ཕྱལ་ 
ཕོ་ པོ་ཟ ་གམ་ཟུ ་ཟུར་གསུམ སྟེང་འོ འོག་ ཕྱི་ནང་ གང་རུང་དུ་ཡོད་ བརགས་པས་གངདུཡར་ུབཔ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ད དོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཁ་ དོག་དཀར་སེར་ དམར་ ལྡང་ མཐིང་ཀ་ ཁྲ་ 
བོ་ཐལ་ཁའོ་ཁ་སྐྱ་ལྡང་སོགས་ ཛི་ ལྟར་འདུག་བརྟགས་པས། གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལར་ འགྲོ་ ་བ་མང་ 








པོ་ལ་སེམས་མང་པོ་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་ བུ་སོགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་མི་རིགས་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདེ་འདོད་སྡུག་ བསྔལ་མི་འདོད་ པས་སེམས་མཉམ་པ་མི་འོང་དུ་ 

















“༧ ༄༅། །ཅད་རརྡེད་ངེས་སུ་ཐལ་ལ། གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱང་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། སེམས་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་སྦྲེལ་ཐག་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་གི་དུ་མ་གཅིག་པའི་སྤྱི་དེ་སུས་ 
ྒ བསྟི་སྟངས་བྱ། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སུ་ཕྱེད་ནས་མེ་དང་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཞིག་ན། དེ་གང་གིས་གང་ལྟར་དམིགས། ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འགལ་བས་ 
འཕྲོ་གཞི་དང་འཕྲོ་བའི་སེམས་གཉིས་མི་སྲིད་པ་དང་། གཅིག་ན་གཅིག་ས་དང་གཅིག་མཁན་མེད་པས་གཅིག་མི་འཐད་པ་དང་། ཡང་གཉེན་གྱི་སེམས་དང་དགའ་བའི་སེམས་ 


གཉིས་དང་། དྲག་དང་མི་དགའ་བའི་སེམས་གཉིས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པས། གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ནི་གང་རྟོག་པ། །དེ་དགུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བརྟག་པ་ན། སྔ་མའི་སེམས་དེ་འགགས་ནས་མ་འོང་བ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་གྱི་གང་དེ་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པར་གནས་བརྟགས་པས་གསུམ་ཆ་གཅིག་ 
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པས་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ཕུར་བུ་བ་ལ་ཉེ་བས་གང་ཡང་མི་འཐད། ཡང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཕུང་གསུམ་མགོ་ཉེས་ཞིག་གི་སྲིད་མིན་དེ་འདོད་པ་ངོ་ཚ་མི་ པ་ 








འགགས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་བའང་འགགས་པར་ཐལ། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དང་འཕྲད་ཆ་དེ་མ་འགགས་པས་ད་ལྟ་ཡོད་པར་གྱུར་ནས་མ་འོངས་བའང་ད་ལྟའི་འདི་དང་འཕྲད་དགོས་ 
་; པའི་ད་ལྟ་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་བའང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་སུ་ཕུང་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་རིལ་པོ་གཅིག་བདེན། བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ 
ཟླ ཏུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་འདྲ་རྣམ་བཞག་ཆགས་པའི་གྲུབ་མ བྲ འ་མཁན་དང་བློ་ལྡན་སུས་སྨྲ་ཞེང་འདོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་བ་ནི། ར ང་རྟག་མི་རྟག་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་མེད་ན་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འཐད། ཡོ ད་ན་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཙམ་འཐད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་ 
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ཀྱེང་ 
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༄༅།། །པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ན་བག་གཟོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོད་རྒྱུ་དང་ཡོད་ཚུལ་མེད་པའེ་ཡོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ངེས་པས་སུས་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞེག །མེད་ན་རབ་འབྱམས་པས་སྣང་བ་འདི་ལྟར་ཅིས་ཕྱིར་སྣང་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དང་རྨི་སེམས་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཐུབ་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྟོགས། ། 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་སེམས་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་གནས་ལུགས་བདེན་པ་བོར་ནས། སྣང་ལུགས་རྫུན་ 
པས་རང་མགོ་བསྐོར་བས་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་བཅིང་བ་ལྟར་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ཐར་པའི་བདུད་ལས་སུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟགས་པ་ནི། དྲན་རིག་དུ་ཤར་བ་འདི་སྐྱེ་དུས་སམ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་དུས་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཡུལ་ལས བྱུང་ ངམ། རང་གི་ ལུས་ལས ཐུང་ ངམ། སེམས་རང་ལས་ རང་བྱུང་བརྟགས་ པས་ ཡུལ་ ཚལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་པས་ རྟེན་ གཞེ བྱུང་ས་ དང་བྲལ་བ་ཐག་ ཆོད་ པས་ 
གཟུང་རྟོག་ རང་སར་ ང་གྲོལ། །སེམས་ ལ་བྱུང་བའེ་ འི་སེམས་ དང་བྱུང་རྒྱུའེ་ འི་སེམས་ གཉིས་ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གི་ ཐོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ པ 'སྙེ་བ ་མེད་པར་ཐག ་ཆོད། སྔ་མ་ འགགས་ པའི་དེ་མ་ 
: ཐག་ རྐྱེན་ དུ་བྱེད་ན་ ཞེག་ པ་ 'དངོས་ མེད་ལས་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ ལྟར་བྱུང་ས་ མེད་ པའི་བྱུང་མཁན་ ལ་ '་བལྟས་པ པས་ངོ་བོ་ 'གང་དུའང་མ་གྲུབ་ པར་ ་ཐག་ ཆོད་ དེ་འཛིན་ རྟོག་ 
༈ རང་སར་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟར་བྱུང་ས་དང་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་ མེད་རྟེ རྟེན་ བྲལ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་མངོན་ ན་དུ་མྱོང་ བ་ ནི་ ཆོས་ ས་སྐུ་རང་ བབྲས་ ཆེན་པོའི པོའི་དགོངས་པ [རྒྱད ལ་ 

སྐྱེས པའོ། །དེ་ ལྟར་སྐྱེ་ བ་མེད་པར་ ང་ཐེག་ ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ ཀྱང་མངོན ་སུམ་ཅར་ ཕོག 'ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ པ་ རོགས་ ངལ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁོ་ ནའི་ ཁྱད་ ཆོས་སུ་ངེས་ ་པས། ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ 
པོ་ ལས། ང་ལས་བྱུང་བ་སྐུ་གསུམ་ སྟོན་ པ་ལ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞེས་ཀུན་བསྟན་ཞི ཞིང་། །རང་ བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་རྩོལ་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེ མེད་ སྔོན ་དུ་ཀུན་ ཀྱི་ ་རྟོགས་ 
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ཝུ ༄༅། །པ་མེད། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ནི། །མ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ལས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མིང་ཙམ་བྱུང་། །ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟགས་པ་ནེ། སེམས་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་རང་གིས་རང་བསླས་པ་འདི་ཡོད་ན་གནས་པ་ 








ཡང་ན་གཅིག་མྱུར་བས་རྒྱུག་པ་ལྟ་ན་གནས་ས་དང་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ཡོད་དགོས། ཡང་གནས་ས་ཡོད་ན་གནས་མཁན་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ལ་བྱད་བཞིན་རྣམ་པ་འདི་ 



















ཞིག་ཡོ༔ ཡོད་དགོས་པས་ན། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ གང་ན་ཡོད་བལྟས་ པས། ཕྱི་ན་གནས་དུས་ལུས་རོ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ནས་ཡོད་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འཆར་ལུགས་མེད་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་རྟེན་ལ་བཟུང་བས་ཟིན་དུ་མི་སྲིད་ན་ཇི་ལྟར། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དུ་གནས་ན་སྨད་དུ་ཚེར་མ་ཟུག་ཀྱང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྨད་དུ་གནས་ན་སྟོད་དང་། གཞོག་ 
གཡས་ གཡོན་ ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ ཡང་རེ་རེ་ནས་བ བཅལ་པས་ ས་ཐམས་ཅད་ ནས་ ཡོད་པ་འདྲ་ན་ཁྱབ་བྱ་ལུས 'རྡུལ་ཕྲན་ རེ་རེའི་གངས་ཀྱི་ཁྱབ ་བྱེད་སེམས 'དུ་མར་ཡོད་ པའམ། 








! །འདར་ངེས་པའི་ཁྲས་ ལེན་ མེད་ པ་མི་སྲིད་དོ། །ལར་ ལུས་ལས་རྒྱུ་ཚུལ་ལམ་ཁྱབ་ཚུལ་ཀྱང་ངེས་དགོས་པ་དང་། ཉེན ་སྣང་དང་མཚན ན་སྣང་གི་ ལུས་ལ་ གནས ་ཚུལ། བར་ རྭ་སྲིད་ དང་ 


ཇིག 
























ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་ གནས་ཚུལ་ སོགས་ལ་ དཔྱད་ དོ། །གནས་ ས་ ་དང་ གནས རྒྱུ་དང་ གནས་ ལུགས་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་གནས་ པར་འདོད་པ ་ནི་ ནམ་ ཡང་ལྐོག 'ཏུ་ གྱུར་བ བའི་ ཡོད་ པར་ 
འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་མཚན ་ཧི་ཡང་མ ་གྲུབ་ པོ། །གལ་ ཏེ་ང་རང་ གི་ བསམ་པས་ མངོན་ དུ་གྱུར་ན་ ན་འགྲུབ ་སྟམ་པ་ ལ།: ཕ་རི་གྱི་རི་བོ་དེ་ཆུ་རུ་བསམ་ཤི ཤིང་ བཏགས་པ་ཅཙམ་ གྱིས་འགྲོའམ་ 
བལྟའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁུང་ཆེན་ལས། གཞི་ནས་འདོད་པ་མི་སྲིད་སེམས་འདི་ལ། །རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་གཞི་མེད་སུ་ལ་སྲིད། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་རྟེན་ 
བྲལ་ལྟར། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ མེད་ བག་ ཆགས་ རྟེན་ མི་སྲི ་སྲད། །ཅེས་པས་ལུས་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ མེད་ དུ་གཞིག་ པས་གནས་པའེ་ འི་རྟེན་ མེད་མཐོང་ངོ་ ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ ལ། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་། །གནས་པ ་མེད་ ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ ཉེད་ ཟེས གནས་པ་ མེད། །ཅེས་ 


























ཙེ ༄༅། །སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་ལོངས་སྐུ་རང་བབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟགས་ 
ྲ པ་ནི། སེམས་འགགས་ནས་མེད་པར་གྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་གསུ སུམ་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཆ་ཡུལ་དང་སེམས་གང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བརྟགས་པས། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 


× པར་ཐག་ ཆོད་ པས་ །སྤྲལ་ སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་མངོན དུ་གྱུར་ བའོ། །གསང་བ་ སྒྱུ འཕྲུལ་ལས། འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་ དང་། རྩ་ཤེས་ ལས། འོང་བ ་མེད་ 
ཿ ལ་འགྲོ་ གྲོ་མེད་ པ། །ཞེས་ དང་། རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་རང་ བྱུང་སྐྱེ་ བ་ མེད། །གནས་དང་ འགྲོ་འོང་ མེད་ པའི་རང་ བུང་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ནི། །འཛིན ་ཆགས་ མེད་ པས་རང་ 


བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེམས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩད་བཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །མ་རིག་ཕུག་དེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། ཅེས་ 





རཱ པ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་བ་ལས། དྲགྲ་ དེའི་རྩ་བ་ང་བདག་ ཆོད་པས་འཆིའོ། །ཞེས་ དང་། དྲགྲ་བོ་ང་བདག་འདུག་པ་ལ། ། །རང་བྱུང་ངང་དྭངས་ཤན་པ་ 
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ཡི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་སྐེ་བཅད་དེ། །རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུའི་སྟིང་བཏོན་ནས། །མ་རིག་ང་བདག་སྲོག་བཅད་པས། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་ཆོད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟུར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ ་མེད་ དུ་རྟོགས་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ སུ་ཟིན་ཿ པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེང་ སང་སེམས་ཚོལ་བ་འདི དི་རྙིང་ མ་བླུན་པོ་ང་མེད་ པའི་ ལུགས་ 
ཟླ ཞེས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དག་ནི་ངེས་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཁ་ འཛིན་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པས་དཀོན་མཆོག་ 
ཁུ བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་སྨན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ བརྩོན འགུས་ སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གོང་མའི་གཞུང་དང་ མཐུན་ 








པར་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནི་དབྱིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལས། སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱི ཁྱི་ 








རྡོ་ རྡོ་ལ་ བསྟེགས། སེང་གེ་ འཕེན་མི ་མ་ གསོད་ པའི་དཔེ་སོ། སོགས་གསུངས་པའང་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷས་བསྐུལ་བར་ བལྟའོ། །ཡང་ཐར་ པའི་ སྲོག་ 





























༄། །རྩ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་སུ་ཡང་ངེས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ལྟ་གོར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྟ་གྱུར་ 
ནང་ནས་བདག་ལྟ་བ། །དེས་ནི་ཆོས་སྲོག་རྣམ་པར་འཛིག་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོའི་མཐོ་བ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐལ་བ་འབྱོར་བས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་དང་དུ་མར་ཚན་དུ་ཕྱེ་བའམ་གང་རུང་གིས་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་བསླབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གམ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅི་སྟང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་ 
སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ནི་རྙེད་དོན་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ནང་སེམས་ལ་བལྟས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
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ར་ལ ,©9 


མཐོང་ཤིང་སྐྱེ་མེད་མུ་མཐའ་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་རྙེད་དོན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་ཟེར་རོ། །འདི་མན་ཆད་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ 
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ལྷུན་གྲུབ ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ ཡིད་ དཔྱོད་ དང་བློ་ ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་ མཐོང་བས་དྲི་མེད་ཿ ཟང་ཐལ་ཆེན་ པོའི་རྙེད་དོ་ དོན་ཅན་ གྱ་ལྟ བ་ པ་དེ་ལ་ རང་རིག་ 'ལྟ་ བའི་ལྟུ བ སྟེ། འདིར་ 
ཡང་འཁོར་ ར་འདས་ སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པས་ཆོས ་ཅན་ ལྟ་ བ། མཚང་བཙལ བྱུང་ གནས་ འགྲོ་ གསུམ་ དང་བཅས་བརྟགས་པས་ ཆོས་ ཉིད་ ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་རང་ ང་རིག 'ཏུ་ངོ་སྤྲད་ 
པས་རང་ རིག་ ལྟ་བ་ ངོ་སྤྲོད པཾ སྟེ། ། །འདི་ནི་ གོང་འོག་ གཉིས་ ཀྱི་འཕྱོང་ བསྟན་ པའོ། །དེ་སྐད་ དུའང་ རིམ་པ ་བཞིན་དུ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་འ ལས། ཆོས་ཅན ་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་ལ། །མིག་གི གི་ དབང་པོ་ མ་ འགགས་ པས། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་ ལྟ་ཿ བ་ ལེགས་ པ་ ཡིན། །རང་གི ་རིག་པ པ་གསལ་བ་ ཡི། །ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། །རྟོག་ མེད་ གསལ་ང བའི་ངོ་ 
བོ་ ལས། །རང་ཊ ང་ཆེན་པོར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཆོས ཅན་ ལྟ་ བའི་ལྟ་ བའོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ཡང་ ཆོས་ཉིད་ཆོས ་ཏན ་ནི། །གཅིག་ མ་ཤེས་ པས་བྱུང་བ་ སྟེ གཅིག །ཤེས་ པས་ ནི་ གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ན། །ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འཇོམ་ན་རང་རིག་རྟོགས། །རྟོག་མེད་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འཛིན་པའི་ 




































































༄༅། །རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་དེ་བཞིན་གནས། །འཛིན་མེད་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །རྟོག་མེད་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་བསྐྱོད་མཁའ་ལ་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དགོས་པ་ནི། ལར་དེང་སང་གདམས་ངག་དཔེ་ལས་ཚོལ་བའི་མཁས་རློམས་འགའ་ཞིག་གིས་འགོ་ཚེམ་འགའ་རེ་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ན་གསང་སྔགས་ལ་དཔང་ཟོས་པའི་ཉེས་པ། །གསུམ་དུ་ 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་རྟོག་གེས་འཇལ་བའི་ཉེས་པ། བཞི་རུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ལག་ནས་བཙན་འཕྲོགས་བྱས་པའི་བཀའ་ཆད། ལྔ་རུ་ཡང་གཅུས་དཀྲུགས་ 


༦༦ ངེ 
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།། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་འཆོལ་སྟོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། སློབ་དཔོན་ 


བརྙེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ན། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
གདམ་ངག་དོན་གྱིས་བཀྲོལ་གྱུར་ན། །རང་གི་སྒྲོན་མ་མཐོང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། །དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་བསྐུར་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རྟོགས་ལྡན་བླ་ ྩ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱི་རྡོར་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་འབྱུང་མིན་ཏེ། །བླ་མའ་དུས་ཐཔས་བསྟན་པ་ལས། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྟིང་པོའི་དོན་ལ་བླང་དོར་མི་གནས་ཀྱང་། མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོས་བར་གཅོད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གཉིས་ཀ་ལ། །དུས་མིན་འཆི་ 


| དང་འཇིགས་པའི་དབང་གྱུར་ནས། །ཞེས་དང་། གྲགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དམ་པ་མི་བཀུར་ཡིད་ཐུང་བཟློག །འཕྱར་ཞིང་འཇིགས་དང་དད་པར་ 



































༄༅། །མི་ལྡན་ཏེ། །རང་ཚོད་ཉམས་ལེན་བཙན་ཐབས་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ་ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་རིག་པས་ཕིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྩལ་རྫོགས་ལས་གསུངས། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་ 
པ། ༈སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། །ལུང་ལྡན་ངེས་པའི་གདམས་ངག་གིས། །རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐ་ནི། །བསྟན་ན་དེ་མ་ རྱ 
ཐག་ཏུ་ཤེས། །མ་བསྟུན་པར་དུ་ཤེས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། བདེ་བ་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་བཞིན་ཡུང་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །མན་ངག་ཆོས་སྒུ་མ་བསྟུན་ན། །ཐབས་དང་གཡོ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་ ° 
ཀྱིས། ༈བཀའ་རྐུན་སྐྱོན་གྱི་ཆོས་བཙལ་ཀྱང་། །རང་སེམས་མི་རྟོགས་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉེད་མཆོག་ 
རྙེད་འགྱུར། །གཞན་དུ་བྱས་པས་ཡུན་རིང་དུ། །རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་མཁས་ 
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རློམས་དེ་ལས་བླན་པོ་དད་བརྟན་ཞིག་གི་དགའ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་བླན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་སོ། །མཁས་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ན་བླན་ 
པོ་དག་གི་ཁ་སྐད་ཉོས་པས་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅི་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ 
. ལ་ཐོབ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ངོ་སྤྲད་པའི་དགོས་པའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་ 
“ འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདམ་ངག་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་དངོས་ལ། །དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཤན་འབྱེད་ 
ཀྱི་འཕྱོང་གིས། ཐབས་ཀྱིས་རྗེན་ཅེར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། བརྡ་རྟགས་དོན་ 
གྱི་དབང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ། སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་བསྐུར་བས། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་མུན་ཁང་གི་ 






































ཡུ ༄༅། །བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བསལ་སྟོབས་ལས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གསལ་ལས། དཔེར་ན་ 

ཤེ མུན་ནག་རྫས་སྟོར་ལ། །ལག་ནོམ་བཙལ་བས་རྙེད་པར་དཀའ། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས། །བཙལ་བས་རྟེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་རིག་མུན་ནག་དུ། ། 

ཁ^ ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་སྟོར་བ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ། །མ་ནོར་བླ་མའི་ཞལ་དྲིན་གྱིས། །རིན་ཆེན་བརྡ་ཡིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ 

བེ ནི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རང་རིག་གསལ་བས་རང་ངོ་སྤྲད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕྱོང་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ཤན་འབྱེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདིར་ནི། །སྦྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་ཕྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱེད་ཚུལ་དངོས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ལར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ 

རཱ ཕྱེད་ན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་མི་ཐར་པས། རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེད་ན། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། །སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ 
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དག་ ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དག་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁྱད་མ་ཕྱེ་ནས་སེམས་ལ་གཞེ་ ལམ་འཕྲས་ བུར་སྟེགས་ བཅས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་གསལ་བའི་ཆ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་རྐྱེན་དུ་སོང་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲིབ་གཞི་མ་འབྱེད་ 
པ་ལགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ འདི་ཤེས་ པར་གལ་; ཆེའོ། །རང་ཤར་ལས། སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་ འདོད་དེ། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་ 

དུ། ངེས་དོན་ འདུས་པ་ལས། སེམས་ལ་ སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ། །མོ་ ་གཤམ་བུ་དང་གཉེན་༔ བྱེད་འདྲ། །དཔེར་ན་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ། །ཕྱི ་དོར་བྱས་པས་དཀར་པོ་ མིན། །སེམས་ པ 
ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ། །ར་གན་གསེར་དུ་བརྫུ་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། ངོ་བོ། ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁམས་གསུམ་ པའི་རྣམ་རྟོག་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ ཀ་ང་བོ་འོད་གསལ་བདི་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ པོ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྟིང་གི་མེ་ 
































°" ༄༅། །ལོང་ལས། རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས། ཡེ་ཤེས་ 
' ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། ལང་ཀའི་བདག་པོ། ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་ནས་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ནས་བྱུང་ན་གློ་བུར་བ་སྟེ། 

་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དག་མ་དག་གི་གཉིས་དེ་རང་ངོའི་དབྱེ་བ། དུར་ཁྲོད་ཝུང་པོ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ 
“ཿ བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་གནས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པ་ཡུལ་ཁྱབ་སྟེ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་བརུར་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟད་ས་ལས་བཏགས་པ་ལྔ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུལ་ 
བོ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ། །དན་བསམ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མའོ། །དབྱེ་བ་དག་དང་མ་དག་པའོ། །ངེས་ཆིག་བསམ་པས་དྲན་ཡུལ་སྐྱེ། །གང་ལ་སེམས་དང་གང་གི་ 

















ལལ: ༨ 


¡ རྟག་ལ། །ང་ 





































སེམས། །གང་གི་སེམས་ དང་གང་ཕྱིར་སེམས། །ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟོག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ངོ་ ངོ་བོ་རང་གསལ ་སྟིང་ པོའི་དོན། །དབྱེ་བ་དག་ནི་ ་གསུམ ་དུ་འདོད། །ངེས་ཟ ཚིག ཕེ ནས་ གནས 'པའི་ 
དོན་། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་དབྱེ་བ་ལ། །སེམས་རིག་དོན་གྱི་ཤན་འབྱེད། གནས་པ་ངོ་བོའི་ཤན་འབྱེད། འཕྲོ་བ་རྩལ་གྱི་ཤན་འབྱེད། 
གོལ (ཚུལ་ གནད་ ཀྱི་ཤན་འབྱེད། ཀུན་གཞི་ཆོས་ སྒུ་ཤན་འབྱེད། འཁྲུལ་གྲོལ་ སྐབས་ ཀྱི་ཤན་འབྱེད། གཞི་ འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཤན་འབྱེད། ལམ་འབྲས་ ཡཀ དག་གི་ཤན་འབྱེད། 
/ བར་དོ་ལྷ་ཡི་ཤན་འབྱེད། དབུགས་འབྱིན་ཞིང་གི་ཤན་འབྱེད་དང་བཅུར། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་བསྡུས་ལ། རང་ཤར་ལས། དཔེ་ངེས་པ་གཉིས་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ཀློང་ཆེན་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས་དོན་ངེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བའི་གོལ་ས་བཀག་ལ། ཕ་ཅིག་གིས་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཀུན་ 
གཞི། རྩལ་སེམས་བྱུང་ཡིད་སོགས། རོལ་བ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བར་བཞག་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། རྩལ་ཤེས་རབ། རོལ་ 





















- 2? །བ་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དཀོར་བདུན་དུ་དག་ཅིང་མཉམ་པའི་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་དུ་ངེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སེམས་ 
'' དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་༡པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཤིས་པས་མཁྱེན་ཆ་།གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བ་འདེར་བསྡུས་ཏེ་འདྲ་གཞི་བདུན་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དང་། ཡང་ན་ངོ་ 
ལེ བོ་ལས་ཕྱེ་བས་དབྱེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུངས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་རྟོག་མེད་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་མི་རྟོག་པར་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཟང་ 
ཀཱ ཐལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོག་ལས་འདས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་མཉམ་ཆེན་པོ་ལ། །སེམས་ནི་ལྷན་ནེར་གནས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་བག་ཉལ་རིང་ 
ཁར་སོང་ནས་འཁྱིལ་ཞིང་མ་རིག་པ་ལས་ཟང་མ་ཐལ་བའི་ཁྱད་དེ། ཀློང་དྲུག་ལས། རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་རིག་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ ་ 
རོ ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་དང་ཕྱེ་བ་འདིས་གཙོ་ཆེར་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཟིན་པའི་ཆ་ལས་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བ་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཙོ་ཆེར་ཀུན་གཞི་ 











དྲེ ར་རེ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ 























རྟོག་ རྩོག་མེད་འ ལྭ གོ་ 'དགོས་ ཏེ་ གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ དང་ ཕྱེ་བར་བཞག་ གོ །རྟོགས་ པཾ ་ནི ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའོ། །དྭངས་མ་བག་ཆགས་ ཀྱི་འཕེལ་འབྲིབ་ ནི་ བག་ཆགས་ སོ། །དེའི་ 
ཕྱེད་ཚུལ་ནི། དཱ་མེད་ཀ་དག་གི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། ཉག་གཅིག་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་གང་སྟོང་མེད་པས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ་ 
ཛཾ ཡིན། །ཞེས་སོ། ། །གཉེས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ གནས་ གསལ་ཊ གྱི་ཟུར་ གཉིས་ ཀྱི་ཕྱེ་ ཕྱི་སྟེ གནས་ ཆ་ལ་ པ་འརིག་ པ་ ནི་ རང་གནས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ ཆེན་པོ་ བྱིང་རྒོད དང་བྲལ་བ་ལ་ 
; ལྷག་ མཐོང་གི་ གསལ་ངར་མ་བྲལ་བས་ སྣུང་བ ་ཅེར་ འཛིན་ གྱི་ཤེས་ རབ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ཚྩལ་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་ཤར་བ་ ལ་ སོགས་ པཾ ་སྟེ། སེམས་ནི ནི་ འཛིན་ པས་བཅིངས་ 

བས་ ས་ལྷན་ ནེ་བ སྟེ ་ཡུལ་ ཀྱི་རྟོད་ ཕུར་ལ་ གཏོད་ པའ་ འི་བྱིང་རྒོད་ དང་ བཅས་པ སྟེ བསྒོམ་ པས་ངོ་བོ་ལས་བསམ་ གཏན་; གྱི་ཁྱད་ པར་ཕྱེད་ པའོ། །དེ་ཉི ཉེད་ ལས། མ་བཙལ་བཞག་ པའི་ 
བསྒོམ་ པ་དང་། །རྩ་རླུང་ སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་ གཉིས། །འདྭའོ་ འདའོ་ ནོར་ ར་ རེ། །ཞེས་ དང་། ཇི་སྐད་ དུ། རང་ བཞིན་ བསམ་གཏན་བར་ མེད་ ལ། །བྱིང་རྒོད་ མེད་ པ་ངོ་མཚར་ 



































' ༄༅། །ཆེ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ངང་ལ་གནས་པའི་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །རང་བཞིན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པ་རུ་གནས་ 
] པ་དེ། །བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསལ་བབའི་ཟུར་ལས་ཁྱེ་བ་ནི། རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། སེམས་རང་གསལ་ཀུན་ 
བྷ གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གསལ་ཆ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ 
དཱ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ལ། སྤྲོས་མེད་རང་གྲོལ་ཀ་དག་གིས་ཁྱད་པར་གྱིས་རང་རིག་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་འཕགས་ཏེ། གཞན་དུ་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་འདའ་བས་འཁོར་བར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ཀློང་དྲུག་པར། །མ་སྒྲིབ་གཏིང་གསལ་སྣང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
དྲེ བསམ་རྒྱུད་ཞེན་པ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་མཁྱེན་ཆ་“ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་ཟང་ཐལ་རང་གྲོལ་རྗེས་མེད་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ 





































 ལཾ། སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བས་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱིའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་རྗེས་མཐུད་ཡུལ་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ། ཤེས་རབ་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། ིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱི་ཤོར་ 
གཉིས། འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཀ་དག་གི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
( སྒྲོས་མེད་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀ་ནས་དག །ཅེས་སོ། །རིག་པའི་ངོས་ལ་ཡུལ་སྣང་ཕར་འཆར་བ་མེ་ལོང་གི་དྭངས་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་རྟོག་དཔྱོད་ཕྱིར་ ྤུ 
ཱུ འཕྲོས་འགྱུ་བའི་རྐྱེན་དབང་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། འདི་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ པ 
ཅན་གྱི་བློར་མ་ཆུད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལྟར་ལར་གཉིས་སྣང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ནོ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། །གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་འཛིན་ཞེག་ཞལ་ 









































༦༦. ངེ 
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ར་བ་ལ 


༄། །ྱིས་བཞེས་པར་ཐལ་བས་འབྱོར་སོང་བའོ། །ཀློང་ཆེན་དྲུག་པར། རང་རིག་བསམ་པ་བྲལ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ 
ར་རེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རིག་པ་འརང་ཤར་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཤོར་བ་གཉིས་འཕྲོ་བ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་རྣམ་པ་རྟོག་རྟོགས་འདྲ་ཡང་དོན་ 
ལ་རྟོགས་པ་མིན་ཅིང་སྣང་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན། རྡེས་མི་ཆགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ། སམསནི་སུལཕྱིར འབང དིང་། ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས། ཁུ 
ཞེན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། དྲན་མེད་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་དང་། །དྲན་བསམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། འདི་ལ་འགྱུ་ རྱ 
བ་ཐམས་ཅད་རྩད་ཆོད་པས་དངོས་མེད་རང་དག་དུ་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་དེ་ནི་མཚོན་པའི་ཟུར་ཙམ་ལས་རིག་པ་ལ་འགྱུ་བ་ཡོད་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སུ་ 
སྣང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བས། །དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་དམིགས་ན་ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། 


































མི་འདྲེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཡང་། སེམས་འཕྲོ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བསྟུན་པ་ལས། རིག་པ་འཕྲོས་ནས་མི་འདྲེས་པ་ཡང་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འདེ་ལས་གཞལ་ན་གཏིང་གསལ་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་མཁྱེན་པར་བྱ་བྱེད་བྲལ་བས་རང་མདངས་ 
བེ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟློས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་མ་འདྲེས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་རིག་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའམ་རྫོགས་པ་དང་། 
སཱུ སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པས་ཤེས་པ་དང་ཕྱེད་པས་འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་རྟོག་རགས་པ་དང་ཁྱད་འདོན་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཏུད་འདུལ་གྱིས་ཞལ་ཆབ་ལས་འཐོར་བ། གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་བསོད་རྒྱལ་ལས་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དམ་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བདག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་ནས་བཀའ་རྒྱ་རྒྱས་སྤྲོས་མ་གནང་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་དུ་གནང་བ་བཀྲོལ་བ་རྒྱས་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཟུར་བ་ཡོད་པའོ། །ཡང་རིག་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་པའང་མ་ལགས། རང་བཞིན་གསལ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བག་ཚགས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་མི་འཛིན་མི་རྟོགས། ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ་རང་དག་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པས་ 
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༧“ ༄༅། །འགྱུ་མེད་བསམ་བྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟོག་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་ལ། སེམས་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་རང་དུས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའམ། 
རྣམ་ ་སྨིན་གྱི་ གནས་ལུས་སེམས་ སུ་དམིགས་ པ་བག་ཆགས་ སྣ ཚོགས་ འཛིན་པ ་སྟེ། རྟོ རྟོག་ བཅས་སུ་ཤར་ བའི་ ཡིད་ ནི 'འགྱུ་བའི་རྩ་ བ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ང་གཟུང་འཛིན་ དང་ལྡན་ 
པའོ། ༈དེ་ ལྟར་བསྡུས་ ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ ཡང་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན་ སྣང་ ལུགས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཆུ་སྦུ་ལྟ་ཐུ་དང་།  རིག་ པ་ པ་ནི་ གནས་ ལུགས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུ་དང་འདྲ་བས་ ན། 
རང་ཤར་ལས། སེམས་ དང་རིག་ པའི་ འེ་དཔེ ་ནི་ཆུ་དང་ སྦུ་བའི་ཚུལ། ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ རིན་པོ པོ་ཆེར། འཁྲུལ་བ་ ཉིད་ཀྱི་ དོན་ རྟོགས་ ན། །འཁྲུལ མེད་རི རིག་པ་བཙལ་ མི་ དགོས། ། ཇི 
ཞེས་སོ། །འདིར་ བདུན་དུ་ཕྱེད་པས་ངོ་ བོ་གསུམ ་དུ་བསྡུས་ ཏེ། ཕྱི ཕྱི་མ ་འདི་ སྤྱི ཁུབ་དུ་བསྟན་ལ། གནས་སྣང་གི་གཙོ་བོར་བྱས་པས་སེམས་ དང་ རིག་ པ་ཕྱེས་ལ། དང་པོས་ཀུན་ 
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ཡེཝི༦༤ ཅིང 
































འདི་ལ་ གནད་འདུས་ སོ། །ད་ནི་ངོ་བོ བོའཾ་དབྱེ་བར་བྱས་ ཀྱང་། ཀུན་ མཁྱེན་གྱི གྱི ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་རྒྱབ་ ཡིག་ཏུ་བཅུ་ གཉིས་ བཅུ་གཉིས་ སུ་བཞག་ སྟེ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ ་རིག་ པ།། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ ཀྱི་ རྟེན་ཡི ་ཡིན་པ། གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་བ ་བའི་རང་ བཞེན། སྒྲོཿ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་མ་བྲལ་བ་། ཀུན་ གཞི་ དང་ ཚོགས་བ བརྒྱད་། གཉིས་ འཛིན་འཁོར་བ།། རླུང་ ཞོན་ 
ྦ རིག་ གདངས་། འདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང་། རིག་ པ་ལ་ ལྟོས་ པ།། སྐྱེ་འགགས་ ལྟར་སྣང་བ༡ ། སྤང་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ༡། གློ་བུར་ འཁྲུལ་ རྟོག་ གོ༡ །རིག་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ ་ཤེས།། ལས་ 
“ དང་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྟེན་ མིན་ པ །གཟུང་ འཛིན་ དང་བྲལ་བས་མ་འཁྲུལ་ བའི་ རང་བཞིན) སྤྲོས པ་བྲལ་བོ། ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀུན་ གཞི་ ལས་ འདས་ ་པ།། གཉིས་ མེད་མྱང་ ང་འདས་ ། 
རླུང་མེད་རིག་གདངས།། འདུས་མ་བྱས་རྐྱེན་བྲལ། སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པ།། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ”་། ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས༡། ཡེ་གནས་ཆོས་༡'སྐུའོ། །ཞེས་གཉེས་ཚན་རིམ་པས་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕྱོང་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སུ་གང་ཞོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སྟེ། 
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° ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ལས་རང་གྲོལ་ཏེ། སྦྲབས་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སར་ཕྱིན་ནས། སྦྲལ་སྒས་པ་ལྐོག་པ་བོར་བ་ལྟར་ལས་ 
» ཤར་ལས། བག་ཆགས་སྤུབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ། སྦུབས་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་སར་ཕྱིན། །དཔེར་ན་སྦྲལ་རྒས་པ་ཡི་ལྤགས་པ་བསྐུར་བ་བཞེན། །སྦུབས་ལ་མི་གནས་ 
ཤཱ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད། །ཅེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། །དེ་བཞིན་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི། །བཏབས་ན་ཉོན་མོངས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། པམ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལས་འདས། །བག་ཆགས་སྲུབས་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབ་པ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་ལྐོག་བསྐུར་བ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མི་བསྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དཱ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྤྲིན་སོང་ལྟར། །ང་ཡི་ཆོས་སྐུ་ངོས་ཟིན་ན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ནི་དཔག་ཏུ་ 















































མེད། རྣམ་ རྟོག་ སྟོང་ པའི་ ངང་དུ་སངས། །ཞེས་ དང་། རྡོ་ ྡོརྡེ་སྲིན་ ་པོ་ཆྣོ་བ་རྡོ་ རྡོ རྡེ་ མཆུ་ཅན་ །ལས། དེ་ བཞིན་ སངས་ རྒྱུས ཡེ་ཤེས་སྒྲཾ སྒྲེབ་ མེད་ ལ། ཉོན་ མོངས་ བག་ཆགས་འདུ་རུ་ག་ 
ལ་རུང་། །དེས་ན་སེམས་ ནི ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ བསླད། །ཡེ་ཤེས་བག་ ཆགས་ བྲལ་བའི་ འི་རིག་ པའོ། ། །ཅི་ ལྟར་མེ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །སྦྲང་བུ་འདུ་རུ་མི་རུ རུང་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ སངས་ 
་ྲ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ སྒྲིབ་ མེད་ ལ། །ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་ སོ། །གསུམ་ང པ་ཐབས་ཀྱིས་ རྡེན ཅེར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ པ་ལ་གསུམ ་ལས། དང་ ལོ་ ་ནི་ གནད་ ྱ་ཇ་སྤྲད པ་དྲུག་ སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ ལས། 
དྷཱུ སེམས་ནི་ བཟུང་དང་གནས་ང པ་ དང་། །ཅ ་བ་བཅད་དང་དངོས་པོ་ ་དེད། །ཡུལ་ དང་ཤེས་ པའི་བར་ ནས་དང་། །ཡེངས་ ལ་བོར་བ ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པས་ན་ གནད་ལ ལ་ བརྟེན་ 
པས་ ངོ་སྤྲད་ པའི་ཚུལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ ཡང་རིག་ ྟོང་སྐྱེ མེད་ དུ་ཇོ་སྤྲོད་པ པཾ །ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ ཀྱི་སྤྲོད་ ལུགས་ ལ། ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད 

གསུམ་ ངོ་སྤྲད། འབྲས་ཐུ་འཕྲང་བསལ་དང་བཅས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་འདིར་ ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ དོན་ ཁྲིད་ ལས་ གསུངས་པ་ཡེ་ ས་སྤྱི་བླུགས་ ཀྱི་ 





















































༡༧ ༨༩༧༦ 


° ༄། །དགོངས་པ་ནེ། རི་མཐོན་པོའི་མགོ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆེས་ཆེར་བལྟས་པས་ཡུལ་སྣང་ལ་འདེ་ཡིན་མིང་མི་ཐོག་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་པའི་སེམས་འགགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
' ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁ་སྣའི་རླུང་བཀགས་ནས་ཡུལ་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟས་པས། ཡུལ་སྣང་མིང་དོན་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་བཀྲ་ཡ་ལེ་བ་འཛིན་མེད་དེར་ངོ་སྤྲད་ 
༦ དོ། །དེ་ནི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པའོ་གསུངས། ཡང་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བླ་མས་གསུངས་ནས་ལ་འུར་ཤོད་བྱས་དུས་ཅི་ཟེར་གང་ཡིན་གཏད་ས་བྲལ་བ་དེ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་ 
༈ པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཡང་ན་ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཤོད་བྱས་པས་སེམས་སྔ་མ་བཞིན་གྱུར་པ་ལ་སྤད་དོ། །དེ་ནི་སེམས་ལ་བརྟགས་པར་གསུངས། ཡང་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ 
ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཚོད་ཅིག་བསྟན་པའི་ལམ་དུ་མངགས་ཏེ། ཚུར་སླེབ་མགྱོགས་པར་སླེབ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་འདུག་དང་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ཀྱང་། མིང་དོན་དུ་མའི་འཛིན་པས་ 
ཱ སེམས་རྟོག་ཡལ་བའི་རིག་པ་ས་ལེ་ཕྱམ་མེ་བ་དེ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་དེ་བྱ་བའི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །གཉིས་པ་ 









































། །ཤོར་མོད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ལ་གནས་པས་ངོས་བཟུང་བ་གནད་ལ་མ་བརྟིན་པ་ནི། རྩ་བར། ཐོལ་བྱུང་གློ་བརྡེག་ཕཊ་ཅིག་རྒྱག །ཅེས་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རླུང་གི་གནད་ 
བཅད་པས། རྟ་མེད་པར་མི་འབྱེ་བོ་མི་འགྲོ་བ་ལྟར། རིག་གདངས་ནང་དུ་འཕྲད་ནས་སེམས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའམ། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
་ེ རླུང་ནི་ཅི་ནས་དལ་བྱ་སྟེ། །རབ་ཏུ་འཕང་བ་ལས་བྱུང་བ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། །ཞེས་རླུང་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་འཕང་བས་རླུང་ 
རུ གི་གནད་ཟབ་གསུངས་པས་སྲོག་དུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་རིག་གེ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་མིང་དོན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གནས་སྐབས་སམ། བཞེ་ཆ་གསུམ་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་བྱར་ཡོད་རླུང་གནད་བཅད་ཆའི་ཡིན་ཀྱང་། རླུང་མེད་རིག་པ་རང་བཞག་གི་སེམས་དང་རྒྱབ་གྱེས་ཆ་ཙམ་གྱིས་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ནི་རླུང་གི་ཆའི་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ནས་བཤད་ལ། ཡང་སེམས་ཉིད་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་རང་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་གཟེབ་བཅུ་ལས་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 




















84 

















༨༨༤༨ 














° ༄། །བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འགག་མེད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའམ་ 
3 འཛིན་པ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ལོ། །འདིར་རླུང་སེམས་བྱེད་པ་གཅིག་པས་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བས་སེམས་རིག་རྒྱབ་གྱེས་པས་ཐབས་དང་། རིག་གདངས་སྟིང་དུ་བརྟན་ 


་[ྨ པས་ལྷག་མཐོང་རྗེན་པར་གསལ་བས་ཤེས་རབ་མཁྱེན་པའི་གནད་སྡོམ་པས་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོའོ། །དེ་གཉིས་དང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་གནད་ལ་མ་བརྟེན་པ་དེ་དོན་གཅིག་པས་ ཁྱ 
.,.4 གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཐིམ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བར་མཚུངས་ལ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྔ་མ་རྣམས་རིག་གདངས་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ པ 


ཏུ་ འཕྲ ད་པ་ངོས་ འཛིན་པ ར་སོང་བས་ འཁོར་ འདས་རྒྱབ་མ་གྱེས་པས་ཕྱི་ ལྟ ར་གནད་ ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྲེ རྭ ས་རིག་རྒྱབ་གྱེས་པ ར་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་ 
ི སླ་ཆོས་དང་བཅས་པས་ན་ཡང་མ་བརྟེན་པ་ཟེར་བར་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟམ་མོ། །གསུམ་པ་བོགས་འདོན་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྐབས་སུ་མིག་གི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ 

















མ་ 











ཟླ 











མཁའ་སློང་རྐྱེན་བྲལ་བ་ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་པས་ནང་དང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་འཚར་བ་ནི། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཐབས་ལམ་དང་རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་ནས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲས་པ་ལས། མ་འཁྲུལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚད། །སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁར་བརྟགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་། 
་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རིག་པ་ཅི་ལའང་མི་གནས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་བས་ཤེས་སོ། ། 
རེ ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་གསུངས་པ། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་བརྟགས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དག་ལ་དྲིས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། བཟོ་མེད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ན། ཁོ་བོའི་ཕ་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ 
མིག་གིས་མ་བོར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ནམ་མཁར་བཤད་པའང་དེང་སང་མཁས་རློམ་དག་གིས་ཐན་དུ་བརྩི་བར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


































ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལའང་མཚུངས་ཤིང་འདི་རྙིང་མ་བས་དག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོག་འདུས་ལ། གཟུགས་རྣམ་སྣང་དུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཀུན་ནས་གསུངས་པའང་དུད་འགྲོས་མཐོང་ལ། ནམ་མཁའ་བེམ་སྟོང་གཞིར་མི་རུང་སྟམ་པའང་དེར་མཚུངས་ལ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་དམྱལ་བའི་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ 
་ེ ཀྱི་ཁ་སྨྲས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་རྣམས་འབབས་སོ། །ལར་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་གནས་འགྱུར་འདོད་ནའང་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བ་ཕྱི་ན་མེད་པར་གོ་བ་ཆགས་ 
པ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་ནི་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་གཞི་མེད་ལ། ལར་སྤེམ་ས་ 
སུ་འདོད་ཀྱང་གཞི་མིན་པར་ཁས་བླངས་ནི་མི་བཏུབ་པས་ན་ཡང་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག མཐོང་བས་ཆོག་ན་ནོར་བུ་མཐོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་འདོད་དོན་ཞེས་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 















































° ༄༅། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་རོ་རུ་ཤེས་སོ། །སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཤུལ་དུ་ལུས་པར་ཐལ་བ་ལ་རྲི་ལམ་དང་བར་དོའི་ནམ་མཁའ་འང་གཞན་དུ་བཞག་ 

ཱེ པར་དཀའ་བས་དང་། ཡང་ནོར་བུའི་འོད་ངོ་ཤེས་ནས་མར་མེ་དང་མ་ནོར་བར་དོན་དུ་གཉེར་བས་བྱིན་ན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ངེས་པས་ཀྱང་མི་བསླྲ་བས། ཆོས་གཅིག་ 
„ གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
ཡཱ སྟིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གཞི་ཡིན། འབྱུང་བཞི་གཞི་ཡིན། 
གཞི་དེ་དག་ཡིན། དེ་དག་གི་གཞི་གཤེགས་སྟིང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་རང་གི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སའོ། ། 
དྲེ ས་གཞིའོ་ཟེར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་བློ་གྲོས་ཕུར་ཁུང་ཐུག་གོ །སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་སྟམ་པའང་འདི་ལ་ཕན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྟ་བས་སྲོག་ 



























གཅོད་པར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ངོ་མཚར། ཙྟཏཾ་རང་གཅིག་ལ་མེད་པའི་རྐང་པ་ཡ་མཚན་དུ་བལྟ་བ་ལས་ཅང་མ་མཆིས་པས། གཞན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ།། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐན་དུ་རྩི་བར། སྟོང་ཆད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ༥། གཟུ་ལུམ་དུ་ཆོས་སྤངས་བ་ལྔ་པོ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་འཁོར་བར་སྣོན་མ་ལ་ཟབ་མོ་མཐར་ 
( ཐུག་གོ ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ཅིག་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན།། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་དང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་འཚར་བ། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བཞུགས་ཚུལ་ 
དཱུ ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས། དོན་ནང་ན་གནས་པའི་རྟགས་སུ་ཤར་བ*། མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་གྱི།། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཉེར་འཛལ་ཚད་མར་“བསྔགས་པས་དགོངས་ཀློང་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
གསུངས་པས་དེ་ཙམ་དུའང་མ་ཟད་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་གསང་སྒོར་ཤར་བ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་སུམ་སྦྲགས་སུ་མ་འགགས་པ་འདི་གསང་བ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱི་འབྱུང་ནང་འབྱུང་གི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས་ཀྱང་། དྲི་མ་ཡུལ་གྱིས་བཅིངས་བ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཐལ་གྱི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ལ་ 
































༦ དེར །ལྟོས། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ང་བོའིསྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་པས་འདེ་དང་དོན་སྦྱོར་སོགས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །བམས་གསུམ་སེམས་ 
ཟལ ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ལ་སྦྱོད། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་དབྱིངས། ཞེས་དང་། 
སྒུ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་པར། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །ནམ་མཁའི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ༧ 
ཀྱང་། མངོན་པར་ཐར་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ནས། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། དགསརགཏས། 

། 


རྱིསི་ 


ཀྱང་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ལོ། །རང་ཤར་ལས།། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ཡུལ་མེད་གསལ་གདངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ། མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བའི་ནམ་མཁའ་འོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དང་། འོད་ལྔ་དང་ 
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ཡོ་བ 














དབྱིངས་དང་། རྟགས་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་དུ་གསུངས་པ་དང་། མིང་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མིང་ཡང་ 
བཏགས། ཞེས་དང་། དཔེའི་སྟོ་ནས་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་། ལ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལས། ཡང་ངོ་བོའི་སྣ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 


| བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དོན་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་དང་། ཡུལ། འདོགས་ཚུལ། ཐབས་སུ་བཤད་པ་དྲུག་ལ་དགོངས་པས་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཐུན་མོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་ 


ལག་ལས། རྒྱལ་བ་སྔོན་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མ་གྱུར་བ། །དུས་བཞི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མངའ། །སྔན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
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༄༅། །འདུ། །ཞེས་ དང་། | ཡང་ཤུན་ བྱེད་ ལས། ཏགས་ཀ་ྟ་ནསསྟོན་ པ་ ནམ་ མཁའི་ སྐུར་སྣང་ནས། །ཆོས་ ན་ ནི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་ སྟོུན། ། །ཞེས་ པ་ དག ཀྱརང་མ་ མཐོང་བར་ཟད་ 

དེ། །ལར་དེ་ལ་སོ་ སགས་ པ ་ལོག་ རྟོག་ ལ་མཐའ་ མེད་ པས། །ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་ པས། ལོག་ པའི་ ལྲལམ་ ནི་ མཐའ་ མེད་ པས། །དེ་ དག་ འདིར་ ནི་ སྤོ བྱ་ མིན། །ཞེས་ པས་མ་ བརྟགས་ 
ྱ་ཚེམཅནཅ གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ དང་། །རང་ག་ གི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། འདི་ལྟར་སེམས་ དང་ནམ་ མཁའ་ཆོས་ཉིད་ ལ། །ཐ ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྦྲ་སྒོམ་པས། །ནམ་ མཁའ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྟེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་བསྒོམ མེད་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ ཐེབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
བླ་མ་སྟན་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྲག་དོག་དང་། ཞེ་ནས་ཆོས་ལ་སྡང་བ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་ནི་མི་འོང་སྟེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གཏེར་སྟོན་ 


བརྒྱ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་དུ་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། སློབ་མ་འཇའ་ལུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བས་མུ་གེ་ཁ་མཁས་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་ སྦྱིན་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདའ་དུས་གདུང་ 





























བབ ་ 








དང་ རིང་བསྲེལ། བཞུགས་དུས་ཡ་མཚན་ ྱི་གྲུབ་ རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་བྲལ་བ་ ནི། །སུ་ལའང་ཁོ་བོའི་འཁོར་ལོའི་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་དངོས་ དང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཆར་གྱུར་པ་ངེས་ 
པ་ དོན་ རྡ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་ དཔལ་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ དང་རྣམ་པ་ གཉིས་ཙམ་ཞིག ་ཏུ་བཞུགས་པར་ཟད་ངོ དོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྗེ་རྨད་བྱུང་སྒུ་ འཕྲུལ་ལས། །གང་འདུལ་ 

ཆུ་ཟླའི་རོལ་ གར་བསྒུར་བ་ བཞིན། །སྐྱན་ བྲལ་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོས་‹ ཉ་གང་བ། །མུན་སྤྲུལ་ མེ་ཁྱེར་ གཞན་ གྱིས་ དོ་ ཟླ་མེད། །མུན་ཿ པའི་རུམ དུ་འབྱུང་བྱ་ དགོད་ པ་ལས། །ཉིན་ མོའི་ 
མགོན་པོའི་ངོཿ ངོགས་སུ་ནུས་སམ ་ཅི། །ད་ནི་ཞི་བར་གཟིམ་པའི་ཕྱི་ཞིག ཏུ། །གཞར་ འདེབས་བྲན་ གཡོག་ང ངན་པ པའི་ངང་ཚུལ་འདིའི། །མདུན་ འདོན་ ཆོས་ཀྱིས་ བསྐུང་ བའི་བཀའ་ 
དྲིན ལས། །བོ་སྣ་ཐོབ་སླད་བླ་མ་ལ་ །འཇུབ། །ཕྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མེད་པའི་རང་རྟགས་ ཀྱིས། །སུ་ཞིག་ཡིད་ རྟོན་ དད་པའི་ གནས་ སུ་བྱེད། །ཁོ་ བོའི་གཙུག་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ 
འདི་། །སྔོན་རབས་འཕགས་པའི་ཤིང་རྟ་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་བཞིན་གཞན་དྲིང་མི་བཞག་བདེན་མཐོང་གིས། །དོན་ལ་རྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རིག །ཅེས་ཀྱང་ཤུགས་བྱུང་སྟན་ 
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༄༅། །དག་སོགས་ལ་མ་འཆོལ་བའི་བསྟོད་པའོ། །ཡང་བལྟས་པས་གྲོལ་བ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་སུ་གསུང་བའང་། །རང་གི་ཤེས་པ་མིག་ 


ལ་གཏད། །མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏད་དུས། །རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབ་པར། །རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་ 


པ་རྐྱང་བར་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མུ་སྟེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་བཟུང་བ་ནི་རྩལ་སྦྱངས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ ༦ 


མོ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། །༈ དེ་དག་གིས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་སྟེ། ད་ནི་རང་བཞག་གི་བསམ་གཏན་བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་བཅས་ པ 


པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་གནད་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཕྱིར་མ་སྤྲོས། ནང་དུ་མ་བསྡུས། བར་དུ་མ་བཟུང་། ངོ་ལ་མ་བལྟས། ངང་ལ་མ་སྒྲིམ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་ 
བར་དུས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། རྣམ་ཤེས་གསལ་ཆ་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་རང་དག་བྱར་མེད་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས། དེ་དུས་ཀྱི་ལྷག་པར་གསལ་ 
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༨༨ 


བ་ལས་སེམས་ཀྱི ཀྱ་རང་ བཞེན་ ཡེ ་ནས་འབྲལ་མ་ རྱོར་བ་ པ་སྣང་ཚུལ་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་འཆར་ བའ་ངོ་ཏ་ཟང་ ང་མ། དཔེར་བྱ་ན་སྦུ་བ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཆུ་ལས་མ་གྲུབ་པ ་ལྟར་གྲྭ་ ཟིང་ངེ་ 
ཐལ་ ལེ་བྲོ་ བླ ་དང་དཔྱོད་ པ་ལས་ འདས་ པ་ མངོན་ར སུམ་ གཉིས་སྣང་དང་ ཕལ་པར་ རང་རིག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ ནི་ གསལ་ སྟོང་འཛིན་ པ་ དང་ བྲལ ་བ། རྣམ་ རྟོག་ གིས་ 
མ་ མ་བསླད་ པའི་ཆོོས་ སྐྲ། བློས་ མ་བཅོས་པའི་ སྤྲོས་ བྲལ་ བློ །འདས། ལྟ་ བསྒོམ་ གྱིས་ མ་བཅིངས་པའ་རང་ བབས། ཐ་མལ་དུ་མ་འབྲུལ་ བའི་ཡེ་ གྲོལ། རྟག 'ཏུ་སྐྱེ འགགས་ ཀྱི་ 
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དཱི ནང་གསེས་ཀྱི་དགུར་གྱུར་བ་ལས། དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་གསུམ་ནེ། ཀྲི་ཡ་ཨུ་ 

བྷ པ་ཡོ་ག་དང་། གསུམ་པ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐེག་དགུར་ ༦ 

ཡཱི བསྟན་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་བསྟན། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ། །འབྲིང་གི་རབ་འབྲིང་ བེ 
གསུམ་ལ་བསྟན། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ། །རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་བསྟན། །ཡང་རབ་ཡང་ཏི་ཡོ་ག་ཏེ། །ཐོད་རྒལ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའོ། །དབང་པོ་གཅིག་ཆོད་སྐལ་ལྡན་ 

དྲོ ལའོ་། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་པའོ། །སྣང་གསལ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་ 



































¡§ ཏི 9. ]„ 














སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་འདིར། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤིས་རབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཀློང་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་ 
དང་། ཐབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་ཡར་ལྡན་དུ་ 
འདུས་པར་ཐག་བཅད། སྐྱོན་གྱི་སྐོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་རང་མཚན་པ་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཆ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ 
ཆོས་བདག་ཕྲ་བ་མ་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆ་མེད་དུའང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ལ། སེམས་ཙམ་གྱི་ 
རང་རིག་དོན་དམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དབུ་མས་རང་རིག་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྨོས་བྲལ་རྩལ་དུ་འདོད་ནས་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིག་པས་འདོད་ 
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ཟི ངེ 








༄༅། །ཞེན་ གྱི་ལྟ་ རི་ ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པ་ ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བས་མཚམས་སྒོ་ སྦྱོར་ བཀའ་ཐ་ ་མའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིག་ ཁམས་སྟོན་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། བར་ 
ཐ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཀྲི་ཡོཿ ཡོག་ གཉིས་ ཀྱང་། དོན་དམ་ སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་ རིམ་ ལ། ཀུན་རྫོབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་སོགས་ལ་ རྗེ་ཁོལ་ 'དང་སྤུན་ གྱི་ཚུལ 'དུ་བལྟས་ 
ནས་ བསྒྲབས་ པས། མཐར་ཐུག་གནས་ འགྱུར་( ལྕགས་ལ་ གསེར་རྩི་ ལྟར་ དམིགས་ པས་ལྟ་བ་ལ། རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད ཀྱིས་ དོན་ དམ་ མཚན་ མ་ མ་མེད་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ས་ཀུན་ རྫོབ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ སུ་བསྒོམས་ པས་འགྱུར་རུང་བར་མཐོང་བས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ པ་ནང་ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི གྱི་ཀུན་ རྫོབ་རྡོ་རྡེ་ ངེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཟོད་མ་ ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་ལྟ་བ་དང་ ང། དོན་ དམ་ མཉམ་བ པ ཆེན་པོ པོར་ཡེ་ ནས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བས་ 'ལྟ་ བ། བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ སྣུང་སྟོང་ དག་མཉམ་ཟུང་འཇུག་སླད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
སུ་མ་ལུས་པས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཉིད་ དེ་རང་ བྱུང་ གི་ ཡེ་ཤེས་ སུ་གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ ཚུལ། ཡོངས་ཤེས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྐུ་གཉེས་ འདུས་བྱས་སུ་ལྟ་བ་ལས་འདས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ 


















































་- 








ཅད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ རྣམ་ཿ པར་ གྲོལ་ བའི་ཆ་ཐམས་ ་ཅད་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ཁྱད་ པར་ཞུགས་པ་ པ་སྟེ། ཧིའི ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ ལ་ཧི་ཙམ་ དག་ང པར་མཐོང་བ་ ཡང་དག་པའི་ འི་བདེན་ གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ མཐོང་བ་ ཡིན་ ལ། ཅི་ཙམ ་དུ་སྤངས་ སྦྱང་གནས་ འགྱུར་དུ་རྩོགས་ པར་ལྟ་བ་ ཡོད་ རིང་ལ་ཟུང་འཇུག་ གི་ དོན་ལ་རྨོངས་པ་དོན་ལས་ ཞུགས་པས་ན། ཕ་ རོལ ལ་ཕྱིན་ པའི་ 
སྤྲོས་ བྲལ་ལས་ལྷག་ པའི་ ལྟ བ་མེད་པར་འདོད་ པའང་ལྟ་ དང་བལྟ་ ཡུལ་མ་ཕྱེད་པར་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ གཙོ་བོ བོར་བཟུང་བས་དགོངས་པར་ ངེས་སོ། །ཡང་ཉན་ རང་གི་ ཆོས་ ་བདག་ 


མེད་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པ་ནེ ནི་མི་ རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ ན་ ཀླ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ ་སོགས་ ཀྱི་རྩོད་ ལ་ ཆགས་ པར་མཛད་པ་ལས་མ་ མཐོང་བས། རགས་པ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་པས་ རྟོགས་ 


ཀྱས་ ཀྱང་རུང་ཙམ། ཕྲ་བ་མ་ རྟོགས་ པས་མ་རྟོགས་བྱས་པ་ལས། དོན ན་དུ་རྩོམ་ གཞི་དེ་མ་ རྟོགས་ན་དེས་བརྩོམས་པ་ལ་གནོད་ ཀྱང་མེད་དེ་མ་ འཕྲོད ་ཙམ་ལས་ཚངས་བར་ཡོད་ 


པས་ རྟོགས་ ལ། དཔེར་ན་རྩིད་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་རེ་ལྡེར་མ་ ཚོགས་ཙམ་གྱི གྱི་ཆོས་ བདག ་མེད་མ་རྟོ། རྟགས་ པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དུས་ གསུམ་ རྗས་གླབ་ དང་ཐོབ་ རྫས་ལ་ སོགས་པ་དེ་དག་ 
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ཙའ ༄༅། །ཀྱང་དོན་དུ་ཆོས་བདག་ལས་ཀྱང་གདགས་གཞི་མེད་པ་ལ་འཛིན་པ་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་བཏགས་འཛིན་ཞིག་ལ་བློ་ཆགས་པས་དེ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པས་ཕྲ་བའི་དངོས་འཛིན་ཡོད་པར་ཐེ་མི་ཚོམ། ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ན་ཆོས་བདག་དོན་གྱིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་ན་འབེབ་ཆུང་དུ་ཁྲི་ཁར་འདོན་ཀྱང་ 





ཤཱ དབུ་མ་ཆེན་པོར་བས་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་དཔྱད་ན་གཅིག་དུ་མར་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ 
- ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་གོ་ཆོད་ན། རགས་པ་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དུ་ཐབས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ 
རྔ གྱི་འཕགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 


འི་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་ན། སྤྱོད་པའི་སྒོ་མ་གཏོགས་པས་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 








ྒྦ གང་ཟག་མི་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལས་དོན་དུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བདེན་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་མཐའ་བྲལ་ 





111 

















[ངོ་།ིོ། ོ་ བོར ཟོ ངོའརོ་ ངོ་བ རོ 2 རློ རོ ཆོ ངོ རོ 
ཀྱང་ཙཱད་པ་ཅ་ལ་མཛད། ཡང་ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ང་ན་སྐྱན་མད་ཁ་ནའ། །ཞེས་སོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུ་མའི་འཕགས་ཆོས་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་ཙམ་ 


ལས་ཀུན་ལ་ ཡོད་ པར་མཉམ་ མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ ཆེན་པོའི་རྟོ: རྟོགས་ རིགས་ མཉམ་ན། སྐད ་ཅིག་ དང་རྡུལ་ཕྲན་ དུ་འཛིན་དོ༔ དོན ་མེད་ པས་ དེ་ ཡང་བྱེ་ མདོ་ སོགས་ 


ཟེ ཀྱི་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་བཞིན་དབུ་སེམས་ཀྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་གལ་འཛུག་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་སྤངས་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒུར་འཚལ། ནས་དང་འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་བཟུང་བ་དང་ཕྱེ་དང་ 
ལཱུ རུམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་ཕྲ་བས་སོ། །རད་པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 


ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལས་ འགོང་ བར་མི་རི རིག་པ་ ཞིག་ ནའང་ དེང་ སྐབས་བུ་ཚ་ ངན་། པས་ཕ་ཆུས་ བཤིགས་ པ་དག་ ནི་ དམ་ལ་ འཁུ་བའི་ དམ་ང དྲག་ ་བསྒྲལ་ ཞིང་ དུ་གྱུར་ པའོ། །ཧ་ 


ཧ། འདི་ རང་ཕྲ་ ཞིབ་ ཚད་མས་མ་ ཡིན་ བཞེན། །ཅུང་ཟད་ གྱིས་ ནི་ འཐད་པར་མ་ མཐོང་ བས། །རྒྱ་ ཆེར་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ཙམ་ དེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །འགྲོ་ བ་བོར་ ནས་ བཏང་སྟོམས་ བཞག་ 
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༦༦ 9 





༧༠༨༤ .༦$6< 








༄༅། །གོ་ སྐད། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་དག་གི ག་ བདག་ མེད་ཕྱེད་དམ་ གཉིས་ སོགས་ རྟོགས་ པས་ཤེས་ རབ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་ཆེན་ ཕོའི་ཀ་ དག ཉུ་ཡར་ ལྡན་ དཱ་འདུས་ སོ། ། 
དེ་ཡང་ཀ་ དག་ གི་ རང་ བཞིན་ ལ་བདག་ གཉིས་ དང་ སྤྲོས་ པའི་དྲྭ་བ་ ཐམས ས་ཅད་ བྲལ་བ་དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ པས་ སྣང་བ་ལ ལྷར་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ ཀི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་ འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ ཚན་༈ ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་ རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ ་དུ་སྟོན་ 
པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཡི་རང་ བཞེན ་འདི་ ལ ་ནི། སྒུ་འདུས་ གསུང་འདུས་ དགོངས་ པ་འདུས། །ཞེས་ དང་། རང་ཤར་ལས། དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ། ། 
ཆུ་ཕྲན་ཐམས 'ཅད་ འདུས་པ་ བཞིན། །ཐེག་པ པ་རིམ་ 'དགུར་ བསྟན་ པ་རྣམས། །རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ 'ཉིད་ དུའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ང པ ་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཐེག་པ་ དགུ་འ ལང་ ་མཚན་ ཉིད་ པས་ 











བདག་མེད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱི་བས་ཀྱང་གནས་འགྱུར་འདོད་པས་ད་ལྟ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















དུ་གནས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ནང་པས་གཞི་དཀྱིལ་ལ་ངེས་པ་ཙམ་ཞིག་མཉམ་ཀྱང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་ཆོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྗེན་ཅེར་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་མ་ནུས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཆ་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་གཉིས་དང་གསང་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱང་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ 
ུ སྟེ། འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་ཆ་དང་བཅས་ཀ་ནས་དག་པས་སྤོས་བྲལ་ཚིག་ཕྱིར་ཤོར་བའི་ནེ་ཙོ་དང་འདྲ་བས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
' གཾ་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། རིམ་རྩོལ་བློ་ཡི་ཐེག་པ་རྣམས། །དཔྱད་ཀྱང་དོན་མེད་ནེ་ཙོ་འདྲ། །བཏང་སྟོམས་ལྟེང་བོའི་མུན་པར་འཁྱམས། ། 
བལྟས་ཀྱང་ཕྱམ་ཆད་ཡལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དོན་བརྗོད་པ། །གསང་སྔགས་གཅིག་ལ་ཁྱེར་སོ་དགུ །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། །རིམ་པ་ 


དགུ་ཡིངོ་བོ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་མ་རྟོགས། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་གི་ངང་། །ཡེ་ནས་རྟོགས་ 
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༦༦༦ ° 








རབ་བ 








༨ 


༄༅། །པའ་ང་གང་ལ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤ 


:-- ད༽ ༨༤: 


ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བློ་སྐྱོ 


པས། །ཨ་ནུའི་ལྟ་བ ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །སྣ ང་སྟོང་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །མ་ཧཱའི་ལྟ་བ ་མ ་འདྲེས་རྫོག ས། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་སུམ ཅུ་རྩ་ ་བདུན་སྐྱེ་འག གྲས་གཉིས་ སུ་མེ ད་ 
ཅིང་། རཡ ང་ཀྲི་ཡོག་ལྟར་སྨུན་དང་གྲོགས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀྱང་ ཡོ་གའི་ ལྟ་བ་ ཀླ འདྲེས་རྫོག ས། ། ཌཾ། ར་སྤྱོད་ཡ ར་ལྟའི་རྩེ་གཉིས་མེད། ། ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་དུ་འགལ་བ་མེད་པས། ཨུ་པའི་ ལྟ་བ ་ཧ། འདྲེས་རྫོག ས། ། 
















ར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཙམ། །རིག་པ་གཅིག་ལ་དོན་བརྗོད་པ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་། ། 
ན་ཀ་ནས་དག་ཏུ་རྫོགས་པའང་སོ་སོར་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་སྟོན་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཟུར་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་ 


115 








དག་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཙི་༈་མེད་པས། །གདོད་མ་ནས་ཕྱི་དག་ནང་དག་ཐམས་ཅད་དག་པས་ཀྲི་ཡའི་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ཀྱི། བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་ཐ་དད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་ 





















རྣལ་འབྱོརབློའི་ཀྱང་གཉིས་སུ་མི་བལྟ་བས། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་བལྟ་བས། སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་བའང་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས་བློའི་གྲུབ་པར་མི་བལྟ་བས། རང་རྒྱལ་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །བདག་མེད་པའི་ཡུལརྡུལགྱི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་སྟོངཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་གང་ཟག་གི 
བེ ཕྱོགས་ཆ་མི་འདོད་པས། །ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཧྲོལ་བའི་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བས། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གཞན་གྱིབློ 
༈ སྒྱོན་ཡོད་པ་རྣམས་འདིས་བཅད་པས་གང་དུའང་མི་བལྟ་ལ། །དེ་དག་གི་རྟོགས་རིག་ལོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་གང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ཕར་ལྡན་བྱི་ཚུལ་ཏུ་འདིར་རྫོགས་ཤིང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་རྫོགས་མ་རྫོགས། ། 
གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བས། །ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་སྤྱི་ཏིར་རྫོགས། །ཞེས་སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པ་དང་། སྣང་གསལ་སྤུ་གྲི་དང་། ཉི་ཟླ་འོད་འབར་སོགས་ལས་གསུངས། 
ེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ཐོག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བྱུང་ནི་ཐེག་ 




















3 ༦། 












།པ་རིམ་དགུར་བྱུང་། །འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཡིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་དེ་དག་གི་རྫུ་འཛྲུལ་ 
འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་དང་། ཀ་དག་གི་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ལྭ་གུབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་རྫོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་དབྱིངས་འཇལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
༧ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་དང་དགེ་ཆོས་སྡུད་པ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་དཔྱིངས་ 
- གཅིག་པས་དེ་དག་གཞི་སེམས་ཉིད་རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་བ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
 རཱཉགཔསདེ་དག་གཞ་ གཞི་ནས་རྫོགས་པ་སེམས་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷུན་གྲུབ། ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 























ལ་དམེགས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས་སྦྱིན་པ། ཀ་ནས་དག་པས་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་སྐུ་གདངས་དང་བྲལ་བས་རང་དུ་མ་ 
གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་སླད་གཏད་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་པས་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོད་པ་རང་ལ་རྫོགས་པ་དང་། མི་བཟོད་པས་ཡུལ་འཆིང་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་སྐད་ནས་བཟློག་ 
ུ མི་དགོས་པས་སོ། །འབྲལ་མེད་བྱ་བྱེད་འབད་འདས་ཀྱི་རིག་པ་འགྱུར་བ་མི་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས། རིག་ཅིང་བསམ་དུ་བྲལ་བས་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་པའི་བསམ་གཏན། = 
རུ ཤེས་རབ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཤེས་རབ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རྫོགས་པས་ན་ཤེར་ཕྱིན། ཆོས་སྐུ་རང་རྫོགས་ ངབ 
ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་སླར་འཇོམས་པས་སྟོབས། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གྱུར་ཅིང་སླད་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་མྱང་འདས་མཚན་ཞེན་མེད་ 
པས་སྨོན་ལམ། རང་གནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཁ་སྦྱོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འཇིག་ 














ཟོ ༢ 





ཅི 
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༄༅། །རྟེན་° ལས་འདས་པས་ དགེ་ བཅུ་དེ། བྱ་ བྱེད་ ཐབས་ཀྱི་ སྒོ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པ་ ཡནི། ། ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། །རིག་པའི པའི་ངོ་བོ་ དམིགས་ མེད་ པས། །བཏང་ ་བཞག་ 
མེད་ པའི་ སྦྱིན པ་ རྫོགས། །རང་རིག་རྣམ་རྟོག་དྲི་མེད་པས། །མ སྒྲབ ་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ལུས་ ཡིན། །ཆོས ་སྒུ་གདངས་ དང་བྲལ 'བའི་ ཕྱིར། །བསྒོམ་པ པས་རྒྱུ་ མེད་བཟོད་པ་ པ་ཉིད། ། 
འབྲལ་མ་མྱོང་བས་ རིག་ པ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ སོ། །ཡེ་ ་ནས་ རིག ་ཅིང་བསམ་བྲལ་ བས། །ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་བསམ་གཏན་ ཉིད། །ལུ་གུ་ རྒྱུད དུ་ཐོག་ མེད་ 
པས། །ཐོག་མེད་གསལ ་བའི་རིག་ པཾ ཉེད། །ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ རིག་པ་ལ། །ཆོས་སྐུ་རང་རྫོགས་ སྟོབས 'དང་ལྡན། །ཡེ་ནས་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ང པས། །མ ་བཏབ་རང་རྫོགས་སྨོན་ལམ་ 
ཉིད་། རཾ །སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ རང་གནས་ པས། །འཛིན ་མེད་ གསལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ རང་། །རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དབང་བསྒྱུར་ བས། །སེམས་ཉི ཉད་ སྟོང་ པའི་ཐབས་ དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། སོ། ། 








དེ་ལྟར་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཞི་ལྷུན་ ྱསབྲུབ་པ་ལྫོགས་པར་ཐག་ཆོད་པའེངས་དུ་མཉམ་པར་བཤག་གོ ། ༈ འདི་མན་ལྡིང་མ་སྟིང་ཐིག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཉམས་ལས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལམ་དུ་རྫོགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ལ༔ གཙོ་ཆེར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་དང་༔ མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོག་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི༔ 
རྣལ་འབྱོར་བས་མཉམ་བཞག་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྩི་བ་སྟེ༔ རྟེན་དང་དམིགས་པ་གང་ལའང་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྦྱིན་པ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས་དང་ 
ཱི བཅས་གྲོལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས༔ སྣང་བ་མ་འགགས་པར་མཁྱེན་ཀྱང་རྟོག་ཞེན་མེད་པས་ཡུལ་གྱི་མི་གཡོ་བས་བཟོད་པ༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རང་གི་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེའི་དོན་ 
“ ལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་སོམ་ཉི་སྤངས་བས་བརྩོན་འགྲུས༔ ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རྟོག་པས་བར་མོད་པའི་དོན་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མངོན་ 





པར་སྣང་བ༔ ཡུལ་སེམས་རང་རྒྱས་ཐེབས་པས་ཐབས༔ རྒྱས་འདེབས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་བཀག་ཀྱང་བློའི་མདུན་ན་མི་གནས་པར་ཞིབསཞེ་འདོད་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ༔ ཕིན་སྟམ་དང་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ མེད་དོ་རྙམ་པ་ལྟ་བའི་སོགས་བཟའ་གཏད་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ 

















' ༄༅༔ དོན་དུཿ དེ་ཉིད་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡུལ་ལས་འདས༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག༔ རྟོག་ཞེན་མེད་པའི་བཟོད་པ་ 
ཊི ཡུལ་ལས་འདས༔ སོམས་ཉི་སྤངས་བས་བརྩོན་འགྲུས་ངང་ལས་འབྱུང་༔ ཐུན་མཚམས་མེད་པས་བསམ་གཏན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མངོན་སྟང་སྒུ་ཡི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡུལ་ 
¿ དང་སེམས་མེད་ཐབས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས༔ ཞེ་འདོད་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་རང་ལ་རྙེད༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བཟའ་གཏད་མེད་པའི་སྟོབས་ལ་རྣམ་པར་ 
ཱུ གནས༔ བྱ་བྲལ་རྫོགས་པས་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོག་གཏོད་པའི་འགགས་བསྡམ་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་ཞེན་ཆགས་ཐོང་བཿ གྲོགས་ ༡ 
མེད་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ༔ སྣང་བ་ཐད་ཀར་རང་གྲོལ་དུ་ཆོད་པ༔ རྟོག་མེད་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྲེ་བ་དང་༔ སྣང་བ་ཅོག་ 
{¦ བཞག་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ༔ རིག་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱིངས་ཡེ་མཉམ་གདལ་དུ་དག་པ༔ སྣང་བ་རེས་འཇོག་སྤངས་ལེན་བྲལ་དུ་དང་༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ 

































ཆེན་པོ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱས་འདེབས༔ རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོ་འགགས་བཅིང་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
མཐའཿ རིག་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུས༔ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ༔ སྒྲོན་མ་ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་འདུས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ༔ རྟོག་མེད་རང་ 
ཱུ བྱུང་དོན་ལ་འདུས༔ བཟོད་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ༔ སྣང་བ་ཐད་ཀར་ཆོད་ལ་འདུས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འདུག་ལ་འདུས༔ 
ཧེ སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ༔ འཁོར་བའི་འཛིན་ཆགས་ཆོད་ལ་འདུས༔ཿ སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ༔ སྣང་བ་རེས་འཇོག་མེད་ལ་འདུས༔ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་མཐའཿ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་འདུས༔ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ༔ འཁྲུལ་སྣང་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ལ་འདུས༔ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ༔ རྐྱེན་དང་བྲལ་ 


བས་སྣང་བར་འདུས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཟུང་འཇུག་ཏུའམ༔ ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དབང་ 
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༄༅༔ཿ བཙན་གྱི་སྦྱར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་༔ འདིར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལྟར་སྦྱོར་བའོ༔ ཡང་གཞི་རྐྱང་བས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཀྱང་མཐོང་ 
ངོ་༔ རྩ་ལ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལས༔ དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན༔ རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ ཕྲེང་བ་ལས༔ འདི་ལྟ་བ་ཡི་སྣང་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པར་བྱཿ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ༔ ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱོད་པ་རྫོགས་ཚུལ་ལ༔ སྤྱོད་པས་མཐའ་བཅུའི་དང་༔ དེཉིད་ཀྱི་ནོ་པི་ཀའི་དང་༔ དེའི་ཤེས་ཤིང་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད 
གསུམ་དང་༔ ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ལ༔ བསྡུས་ཏེ་སྤྱིར༔ རྒྱས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྱིར་ཕར་ཐེག་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འུབ་ཆུབ་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་པ་སྔགས་ཀྱི་བསླབས་པའི་མཐའ་ 





བཅུར་རྫོགས་པ་སྟེ༔ དེའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྔམས་གློག་དང་༔ མདོ་ཆེན་པོ་བདུན་དུ་ཞིབ་པར་གསལ་བས་ནཿ ད་ལྟ་བཤད་སྲོལ་མ་ནུབ་པར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་གསང་བའི་ 
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སྟིང་པོ་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་བཅུར་གསུངས་པ༔ ལྟ་བ༔ ཏིང་འཛིནཿ སྤྱོད་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར༔ དབང་༔ དམ་ཚིག༔ བསྒྲབ་པ༔ མཆོད་པ༔ ཕྲིན་ལས༔ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཟུང་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པས་གྲུབ་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་༔ ངོ་བོ་མི་གཞན་དུ་ནི༔ ཤེས་རབ༔ བསམ་གཏན༔ བཟོད་པ༔ ཡེ་ཤེས༔ སྟོབས༔ ཚུལ་ཁྲིམས༔ བརྩོན་ 


¡> ཏྱ ).1».]; 


ཀྱང་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདིར་མ་བྱས་ཡེ་ཟིན་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བར་ཡེ ་བདེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ཡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐལ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ 





ཏུ་ཟླམ་ཟིན་པར་འགག་བསྡམ་མོ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དེཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་གོང་འོག་རྣམ་པ་དང་༔ ཞི་གནས་ལྷག་ 





འགྲུས༔ སྦྱིན་པ༔ སྨོན་ལམ༔ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོབས་ཤུགས་རྣམ་པས་མི་དམན་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་ 


གནས་པ་དང་༔ ཆོས་ཟད་ཆོས་བོརཿ ཆོས་ལས་འདས་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྤྲོས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
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° ༄༅༔ མཐོང་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དབང་ལ་སོགས༔ སྔགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དེ་བཞིན་དོན་ 
3 འདི་རྟོགས་པ་ཡི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དབང་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅྲེས་སྭོཿ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལས༔ དང་ 
# ཕོ་ལྟ་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རྣམ་དག་སྟོང་མཉམ་ལྷག་པའི་དོན་དམ་དང་༔ དེའི་རང་མདངས་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཙལ་ཡེ་ 
བྷེ ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟོན་པའི་ཡང་དག་གི་ཚད་མ་མཁྱེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྙེད་དོན་བདེན་པ་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཉེད༔ སྔགས་ཕྱི་ནང་ལ་ངེས་པར་དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཙམ་དུ་མོས་སྦྱོད་ལ་གནས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དེ་ལ་བྱས་ནས༔ ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབད་རྩོལ་སྦྱངས་བསྒྱུར་གྱི་ས་ལས་དཔག་མ་ནུས་ཀྱང་༔ འདིར་བླ་མས་དུས་ཐབས་ 
ངཱ བསྟན་པས་དཔྱད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་བའི་ངང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་མོས་སྤྱོད་ལས་འདས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁོར་ 


125 





























འདས་ གཉིས་ ནི་ ནི་གཞིར་རྫོཿ རྫོགས་ནས༔ རིག་སྟོ །སྟོང་རང་གྲོལ་ ལྟ་བ་ཆེ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ངོ་བོ་རང་ ང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟི ཟིན་ པའིཿ སྐུ་གསུམ་ མ་ 
བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ༔ བསམ་ པའི་བློས་ འཛིན ་སྟངས་རང་སངས་ སྟོང་ ཉིད་ དུ་ཡེ་འབྱམས་པས་ རྫོགས་ང པའི་ཏིང་ འཛིན་ཏེ ཏེཿ དེ་ཉི ཉིད་ལས༔ སྐུ་གསུམ་མ་ བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ 
པས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རང་ བྱུང བའོཿ ཞེས་དང་༔ བསམ་པས་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ སངས་པསཿ རྫོགས་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་བསྒོམ་དུ་མེད༔ ཅེས་སོཿ ིལ ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་ 
རྫོགས་ ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པར་འགགས་བསྡམ་ མོཿ གསུམ་ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྤྱོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་འོག ་ཏུ་ རྒྱུས པར་ འཆད་ ཀྱང་འདིར་མཉམ་ བཞག་རང་སོའི་ངང་ལ་ 
མ་ཡེངས་བས་ ས་སྣང་བ་འ ལ་དགགས་སྒྲབ་སྤངས་ 'བླང་མེད་ པར་མ་བཅོས་ རང་བྱུང་གི་ སྤྱོད པའི་སྣང་སྤྱོད་ ་ཆོས་ ཉིད་ དུ་ལ་དོར་བས་གྲོགས་ སུ་རྗེས་ཐོ་ ཐོབ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོར་རང་ཤར་ ྭ 
བ་ལ་ཐབས་གྲོལ་ གྱི་སྐྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལུན་ གྱིས 'གྲུབ་པར་མཐར་ཐུག་པ ་སྟེ༔ དེ་ཉེ ཉེད་ལས༔ སྣང་བ་རྣམས་ནེ ནི་ཅེར་ བཞག་པསཿ མ་ བཅོས་ རང་བྱུང་སྤྱོད་ པ་ཆེ༔ ཞེས་སོ: སོཿ གཞན་ 
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༄༅༔ དུ་མཚན་མའི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་བཟང་འཁྲུལ་ངན་འཁྲུལ་གྱི་གཡེང་བའི་རྗེས་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བར་སོང་བས་མཐར་ཐུག་གི་གདེངས་མེད་ 
པར་བུད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དུ་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་གམ་བཞག་ནས་ 
གཞན་མ་རྒྱང་དུ་ཚོལ༔ བྱར་མེད་བདེ་བོར་རྩོལ་བ་དང་དུ་ལེན༔ ཚི་ཆད་ནད་དུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ ཅེས་པས་ལྟ་སྤྱོད་འཛོལ་བས་མི་འགྲུབ་པས་སྔགས་ནང་བ་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
མཉམ་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོའི་ཉམས་དང་བསྟུན་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་༔ བྱ་རྩོལ་ཐོག་འགེལ་གྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པས་ཅུང་ཟད་འཛོལ་བས་ན་རྩོལ་མེད་རང་བཞག་གི་དགོངས་ཀྲོང་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྩོལ་ 


བས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་༔ ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངའ་བས༔ མ་བརྩལ་བཞག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མངའ་བས༔ བྱ་བཙལ་ 














༤ 


127 





























[§],- ཇྱི )9.1:. 








མེད་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་དག་པའི་སྐུ་མངའ་བས༔ མ་བཀག་བཞག་ན་རང་བྱུང་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པས་གནད་དུ་ཟིན་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


༨ ༨༩ ༨༧༤ ༨ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་མཚོན་པ་བརྡའ༔ དམ་ཚིག ཏིང་འཛིནཿ རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས༔ འདི་ཕྱི་མ་སྟེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི༔ རི་བོ་བརྩེགས་པར༔ གདོད་ནས་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་འདི༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ནི༔ རང་ལས་བྱུང་བས་དཀྱིལ་ ~ 


འཁོར་རྫོགས༔ ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས༔ རང་བཞིན་ 


གྲུབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ རིག་པ་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གོ༔ ཞེས་པ་སྟེ༔ དེ་སླད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྩལ་དང་རོལ་པར་འགགས་བསྡམ་ནས་ཐག་བཅད་དེ་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་འདུས་ཏེ༔ གཞི་དཀྱིལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ལམ་ 


€༽ 
¬ 


























༄༅༔ དཀྱིལ་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་གི་མི་བསྒོམ་ལ་མ་ཡེངས་པས༔ རླུང་སེམས་མཐའ་དག་གི་དག་པ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའོཿ འཕགས་ཆོས་ 
ནི་འདྲ་བ་དང་དངོས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པར་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་མི་འདྲ་བའོ༔ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ 
)„ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རང་བཞིན་གཞི་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ནི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་༔ ལམ་རྣལ་འབྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཚད་ལ་ 
པབ ཕེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བས་དངོས་ནུས་ཆོམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་དགོངས་བརྡའ་སྙན་ཁུང་རིམ་པས་བབས་པ་དང་༔ དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས༔ དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བས་ནའོ་གསུངས༔ ཡངཿ དབང་ 


༦ ༤ 
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ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ གཞི་ལ་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ རིམ་པས་བབས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་གི་དངོས་པོས་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་དང་ཿ ཕེང་བ་ལས༔ རིག་ 




















]§. ཏི 2.1.„ 








པའི་ར་ལ་ དབང་གཞེར་ གནས་ པས༔ རྫས་ ནི་ མི་ དགོས་ དབང་ བསྐྲུར་ རྫོགས༔ ཊ ཞེས་ སོཿ དེ་ ༽ལྟར་ ཉིད་( ལས་ མི་ གཞན་ ཕཔ༔ ཐུགས་ རྡེ་ རང་བུང་བཿ ཡེ གནས་ ཆེན་ ཕོའི་ འི་དཔའ་བོ་ 
འཐུ་ལྔ་ ྟེ་ཆུ་བོ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་ ཐག་ བཅད་ དཿ དེ་ སྐད་ དུ་ཉི ཟླའི་ སྟིང་པོ་ ལས༔ བྱ་རྩོ་ལ་ ཞེ་ འདོད་ དབང་བསྐུར་ མ་ཧྱས་པརཿ༔ སྟིང་པོ་ ཀློང་ཡངས་ ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནིཿ སྔོཿ སྔན་ ཐོག སྤྱི་ཕུད་ ལཿ ཆེན་ ཀ་ དག་ བཞུ ཞུགསཿ བུམ་ སོགས་ཟ རྔས ཀྱི་ དབང་རྣམས་ མ་ བསླུར བར༔ རང་ དབང་ རང་ གིས་ ་ཐོབ་པའི་ འི་དབང་གི་ཿ ་མཆོག༔ དངོས་ མེད་དངོ་ དངས་གྲུབ་ ཐོབ་ 


པ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཐོག་ མའི་སོ་མ་ སྟིང་ པོའི་དོཿ དན་ ་རྟོགས་ ནསཿ ཞེ་ འདོད་ དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ ཆོས་ སྐུ་ ཐོབ༔ ཞེས་སོ སོཿ དམ་ ཚིག་ ལ་ བསྲུང་དུ་ཡོད་ མེད་ ལས་ཁྱད་ པར་བ བསྲུང་མེད་ 
མཉམ་བཞག་དུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དམ་ཆིག་གི་རྒྱལ་པོ༔ ཐེག་བརྒྱད་བཅོས་མའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྲལ་ལས་འདས་པའི་མེད་པ༔ སྒོ་གསུམ་ཡན་པ་བསྒྱུར་བཀོད་མི་གནས་ 
པར་ཆམ་གདལ་བའི་ཕྱལ་བ༔ རང་རིག་གཅིག་པ་སྤྲོས་འདས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་མ་ཐྲེ བས་པ་མེད་པའི་ཡེ ་བསྲུང་གཅིག་པའི་དམ་ཚིག༔ བྱར་མེད་མི་སྲུང་ཡེ ་གྲོལ་དུ་གནས་ 
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པ་འ ༄༅༔ པས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ གཞན་གྱི་དམ་ཆིག་ བསླང་ཞེང་རྩོལ་ བས་འཆང་བ་ལཿ འདིར་ཡེ ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འདའ་ཉམས་བྲལ་ བའི་གདེང་གིས་འགྲོ་ བས་ཡར་ 
ཤོ ལྡན་ ་དུ་རྣམ་ པར་དག་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ ལར ཐེག ་བརྒྱད་བཅོས་ མའི་དམ་ ཚིག་ གྲངས༔ མི་བསྲུང་བས་ན་མེད་ཅེས་ བྱ༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་ ཡངས་བས་ནཿ ཕྱལ་བ་ཞེས་ སུ་བཏགས་ 
? པ་ཡིནཿ བསྲུང་དུ་མེད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ ལཿ འདའ་མི་སྲིད་པའི པའི་བསྲུང་ཐབས་ ནིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་༔ པུ་བྲསཿ གཅིག་ པུ་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ¦ བྱ་བཙལ་ མེད་ པར་ཡེ་ 
-ཤ བསྲུང་བས༔ ལྷུན གྲུབ་ ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་ མཆོག་ གཉིས་ལས༔ ° འདིར་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ ་དང་རང་རྩལ་ གྱི་ཚུལ ་དུ་གྲུབ་ པོ༔ སྒྲབ་ཚུལ་ནི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕེབ ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བསྟེན་ པ༔ ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉེ་བསྟེན༔ ལམ་དེ་གདེངས་སུ་ 
{ ཐོབ་པས་ རང་གྲོལ་ཚད་དུ་ཕེབ་ པ་བསྒྲབ་པ༔ ལམ་ འབྲས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། ལོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དོན་ གྱི་ལྷ ་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྣང་བ་དབང་ 





















































བསྒུར་གྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ༔ སྔ་མ་ལས༔ ལྟ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ངོ་སྤྲོད་བཞེ་ཡི་གཏན་ལ་ཕེབས༔ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྟན༔ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཉེ་བསྟེན་པའོ༔ ལམ་གྲོལ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པའོ༔ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་སོཿ མཆོད་པ་ནི༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


ཱ ཤར་ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་དང་གཟོད་ནས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ རང་བཞིན་ 


ཱུ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐུགས་སུ་མཉམ་པར་རོལ་བ༔ མ་འགགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ༔ ཡུལ་ལྔ་ཡུམ་དུ་རྫོགས་ 


| པ་ཉིད་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལྔས་བླངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 
སོ་སོར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ཞིང་རང་གྲོལ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་མཆོད་པ་སྟེ་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅༔ བོ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཤརཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་ཡེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱུར༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཆོད་ 
པ་ཡིན༔ མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར༔ ཡབ་ཡུམ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་ལ་རོལ༔ མ་འགགས་གཉིས་མེད་མཆོད་པ་ཡིན༔ སྦྲལ་སྐུ་མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ༔ མཆོད་རྫས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ སེམས་དཔའི་ཁྱེའུ་ལྔས་བླངས་ནས༔ རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཐིམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་པོའི་འཕྲོ་འདུ་བཞིན༔ མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའོཿ ཞེས་སོཿ དེས་ན་འདིར་མ་དག་པའི་མཚན་རྟོག་ཆེད་དུ་སྡོམ་མི་དགོས་པར་དག་པ་ཉག་གཅིག་གི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་ནི༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤར་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ༔ འདིར་གཞིའམ་ལམ་གྱི་རིག་པ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ནི༔ གཉིས་ཀའང་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་རྫོགས་ཤིང་འབྱུང་བས་རྒྱས་པ་དང་༔ རྩལ་སྣང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
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བསྒྱུར་ཏེ་འབྱུང་བས་མི་གནོད་པའི་རྟགས་བཅུ་སོགས་མངའ་བས་དབང་༔ གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རང་འཆར་བ་དང་༔ རང་སྒོའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ཞིང་བསྡུས་པས་དྲག་པོ་སྟེ༔ ལམ་གཞན་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་དང་འདིར་མཆོག་གི་ཞར་ལས་འབད་པ་མེད་པས་གྲུབ་ལ༔ ལར་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གཞི་ 
| ལ་མ་རྫོགས་ན་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་བྱེ་མ་ལ་མར་བཞིན་གནད་འདིར་ཐུག་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ རྕོལ་བྲལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཆོས་སྐུ་དངོས་ 
, མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སུ་བཤད༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་བཞེན༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སུ་བཤད༔ ཐམས་ཅད་ 
མངའ་མཛད་དབང་བསྒུར་བས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སུ་བཤད༔ ཕྱོགས་མེད་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ཞིང་བསྡུས་པས་ན༔ དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ སྔགས་ལ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་ལས༔ ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ༔ ཤིས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས༔ ཤེས་ 





































ཨུ ༄༅༔ རབ་ དང་ ཏིང་ འཛིན་སྔགས་ སུ་ཤར་ཿ བ ་ནིཿ གསང་ སྔགས་ཊ རིག་ སྔགས་གཟུངས་ སྔགས་ ཏེ༔ ཐབས ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནམ ་སྟོང་ རིག 'ཟུང་འཇུག་ གི་ 
ཤོ དོན་ཅན་ནོ༔ དེ་ལྟ་ཐ ་བུའི་ སྔགས་གསུམ་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ སྣང་སྟོང་ ཐབས་ཤེས་ རིག་སྟོ༔ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ པོར་ བཞུགས་° པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ ཀྱི་སྔགས་སོ སོགས་ཐམས་ཅད་ 
རཱ ཀྱང་འདི་ གཅིག་པུའི པུའི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ༔ གཞིའི་ སྔགས་དོན་ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ང པསཿ ངག་ གི་ དབྱངས་དང་ཤུབ་ བུ་ཡིད་ བླཟླས་འགོག་བླཟས༔ རྡོར་ཏ བཟླས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
 དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བཟླས་པ་ གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དངོས་ སུ་གསལ་ བའི་ འི་རང་བཞེན་ དུ་སོང་བ ་ནི མུར་དུ་གྲུབ་ པ་ པ་འབྲས་བུ་དངོས་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ༔ གཞན ་ནི་ལུས 'ངག་ ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་ཆ་འདྲ་ལམ་བྱེད་ཙམ་མོ༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་ བའི་ རྟོགས་པ་ལས༔ གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི ནི༔ ཐུབ་པས་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ སྔ་མ་ལས༔ གསང་ 


༢ 


¦ སྔགས་དག་ གི་ ངོ་བོ་ནི༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ རིག་སྔགས་དག་གི་ངོ་བོ་ནི༔ ཤེས་རབ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ གཟུངས་སྔགས་དག་གི་ངོ་བོ་ནི༔ ཤེས་རབ་དང་ནི་ 
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[ ]§3- ཇྱི 99.» ÷ 











ཏིང་འཛིན་ཡིནཿ སྔགས་གསུམ་དག་གི་ངེས་ཆོག་ནི༔ ཤེས་སྙོབས་ཕྱིར་ན་དེར་བརྗོད་པའོ༔ སྔགས་གསུམ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གཞི་ནས་བག་ཆགས་སེལ་དང་མ་རིག་ལོག་ 
རྟོག་སེལ༔ འཕྲལ་བྱུང་བག་ཆགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་ཿ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ གསང་བའི་གསང་སྔགས་གབ་པའི་གནས༔ རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གཏན་ཚིགས་ 


རྣམས༔ རྫོགས་པའི་གསང་དོན་འདི་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་གནས་པས༔ བྱ་བྱེད་མེད་པར་རང་སར་དང་༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པར་ཅིག་ཆར་རྫོགས༔ ཞེས་སོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ནིཿ གཞི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་གཉིས་མེད་ལྟའི་ངོ་བོས་རྒྱས་བཏབས་པས་གཞི་གནས་སད་པའི་ཉེ་རྒྱུར་འདོད་པ་ 
ལེ འདིར་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རྣམ་དག་གི་རྩིར་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ༔ ཛི་ལྟར་ན་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 


པས་འཁོར་བ ར་སྣང་བ་ལ༔ ལམ་མ་ནོར་ཅོག་བ ཞག་གིས་རང་ ཞལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྩི་ཡི ས་བཏབ་པས་ འབྲས་བུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཞི་གྲོལ་མ ཉམ་ 
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ི ]༄༅ པ་ཆེན་ཕོའི་རང་རྒྱས་ཆོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ཐུག་གི་རང་བཞིན་སད་བྱེད་པའོ༔ ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བཤད་དེ༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ྲེ སྒུའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའམ་རྟེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དམ་དབྱིངས་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
¡ྦ ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པ་ནི་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གསུང་ 
ཀཱུ གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཆོད་པ་ནི་འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གང་འདུལ་རང་སྣང་གི་སྟོན་པས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དེ༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད༔ རང་ 
ངཱ རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ དབྱིངས་ཉིད་རིག་པ་དང་ལྡན་པས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ནི༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ 














































བརཿ གསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤདཿ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་གཉིས་མ་འགགས་བས༔ རྟོག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དོན་མཛད་པས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པའོ༔ ཕྱག་ 
རྒྱའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ༔ དེ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་བཞིནཿ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ནོ་པའི་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྫོགས་ཚུལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 
2 | མཁའ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མི་བསྐུར་མི་ཡེངས་མི་རྩོལ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བའི་སྟིང་པོ་ལས༔ 
རུ ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་དེ༔ སྟིང་རྗེའི་རླན་དང་མ་བྲལ་བས༔ སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་གཉེས་དེ་ལ་རྫོགས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བགེགས་བསལ་ 
ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་དེ་ལ་རྫོགས༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་སྒྲིབ་མེད་པས༔ དོན་གྱི་བཤགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་རང་གནས་པས༔ བྱིན་ཆེན་ཕབ་པ་དེ་ 
ལ་རྫོགས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དེ་ལ་རྫོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ དབང་ཆེན་རིག་པ་དོན་གྱིས་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་རང་ 









































ཡུ ༄༅༔ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དེ་ལ་རྫོགས༔ རིག་ཚོལ་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་ 
ཤེ པསཿ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བས༔ བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ལཿ ནན་ཏན་རྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ 
རྫོགས༔ སྒྲབ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པས༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས༔ སེམས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དོན་འབྱོར་བས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
' ལྷུན་གྲུབ་པས༔ མཐར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་དེ་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས༔ བཟླས་བརྲོད་འཕྲོ་འདུ་དེ་ལ་རྫོགས༔ ཚོགས་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ལ༔ ལྷག་མའི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས༔ མི་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ གཏོར་མ་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས༔ ཐིག་ལེ་ 
དྲེ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དེ་ལ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས༔ དགེ་བ་བསྔོ་བ་དེ་ལ་རྫོགས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བཀྲ་ 
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ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་རྫོགས༔ ཞེས་པས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པས༔ རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ལ་དཀའ་སྤྱད་རྩོལ་བའི་སྤོས་པ་མེད་ན༔ ཡེངས་མ་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་དང་༔ སྤྱོད་ཕྱོགས་སྤངས་བས་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་དང་ཉེ་བའི་རྟོག་སྒྲེབ་སེལ་ཕྱིར་བསྐྱར་ནས་བཟློས་ 
| ལའོཿ འདི་ལའང་གཞི་ནས་རྫོགས་པ་ལམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དབྱེར་ཡོད་དོ༔ གསུམ་པ་དེའི་ཤེས་ཤིང་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་རྫོགས་པ་ནི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས༔ 

རུ དངོས་བཅུ་དེའི་ལྟ་བས་གཞི་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཞིར་བཟུང་ལ༔ བསྒོམ་སྤྱོད་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབྲ་པར་བྱེད་པས་དང་༔ མེ 
ལྟ་བས་གཞི་བཟུང་བ་དང་མངོན་རྟོགས་པའི་ལག་ལེན་དུ་སྡེབ་པའི༔ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དངོས་བཅུའི་ཡན་ལག་ 
གི་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ༔ དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཞི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནི༔ སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ ་ཤར་བ་སྟེ༔ ཀུན་བྱེད་ 





























°| ༄༅༔ རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 

དྷི བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རྡུལ་ཅམ་སུས་ཀྱང་ 
 དམིགས་སུ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་བྱེད་ང་རུ་བསྡུས་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཛུ རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར༔ སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞེག༔ ཅེས་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཞེས་སོཿ སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ འགགས་པ་མེད་པས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རྟོགས་པ་མེད་པས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཱུ ཆེན་པོར་རང་བྱུང་ནི༔ ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ངང་དུ་གནས༔ པདྨ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལས༔ མ་འགགས་འགགས་མེད་ཆེན་ 









































པོར་གནས༔ འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས༔ མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས༔ ཞེས་སོཿ ལམ་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཐབས་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ 
` ཅད་དེ༔ གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་རྡོ་ངེས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ 
དྭ ཁུད་ཙམ་ལས་མེད་ལ༔ ཁྱད་པར་འདིར་ནི༔ དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་བའི་གཟུགས་བརྙན་དཀྲུགས་པས་མཐོང་བའི་ཚི་ཆད་རྒྱང་དུ་དོར་བས་ངང་དྭངས་རང་བཞག་ཆེན་པོའི་འཕགས་ 
དཱུ ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ 
ངེས་རྫོགས་འདི༔ རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་གཉིས་ལས་འདས༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ༔ ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རིག་འཛིན་བཞི༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་བཞིའི་ནང་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་འདུས་པ་ཡིན༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ནང་དུའང་ཕར་བསྡུས་རུང་ཙམ་མཐར་ 
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ལྔ་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་རྫོགས་པས་རིག་འཛིན་བཞི་སྣང་བཞིའི་སྦྲབས་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ལམ་ལྔའི་ཚུལ་ནི༔ བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་བརྟེན་ནས་ཟང་ 
ཟིང་དངོས་པོ་བསྟབ་པ་ཚོགས་ལམ༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ༔ ངེས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ལམཿ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལས་འདའ་བ་མེད་ 
པ་བསྐོམ་ལམ༔ གདེངས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་མ་རག་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་སྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་ལམ་ལྔ་བཤད༔ བླ་མ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དམ་པའི་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ བླ་མས་གདམས་པའི་དོན་བཤད་དེ༔ གདམས་ངག་རྣམ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར༔ སྤྱོར་ 
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བའི་ལམ་ཞེས་ང་ཡིས་བསྟན༔ ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས༔ ཚེ་འདིར་ངེས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་༔ མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་དང་༔ 


























བསྒོམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པ་ཡི༔ བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གདེངས་ཆེན་བཞི༔ མི་གནས་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིནཿ ཞེས་སོ༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ༔ དོན་དུ་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
ཛེ པའི་རིམ་པ་སྣང་བཞི་རིམ་མིན་གཉིས་ཆར་ཡང་༔ མངོན་སུམ་དང་ཟད་ས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གི་ས་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ༔ གོང་འཕེལ་དང་ཚད་ཕེབས་གཉིས་མཐོང་བསྒོམ་ 

ཚེ་རྒྱའི་རིག་འཛིན༔ ཟད་ས་དང་མངོན་སུམ་མི་སློབ་པའི་ས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྟེ་མུ་ཚོད་ཙམ་མཉམ་ཀྱང་༔ ལྟ་བས་ས་ལམ་གཞི་རྫོགས་ཆེན་ཕོར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
མི་ཕེབས་དང་༔ དགོངས་པས་མུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་སྨོན་འདེབས་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་མང་པོ་ཁྱབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་༔ ལྷ་དང་ཚངས་པའི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཀྱི་དང་༔ རྟ་མཆོག་གི་ཤུགས་ལས་དང་༔ རྐང་འཁྱམས་སུ་ 
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༄༅ ་ བསྒྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཁོ་བོ་སྨྲ་སྟེ༔ ཁྱབ་བདག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ གྲངས་མེད་ཞེང་མང་ཐུགས་རྗེའི་ཅིག་ཆར་འཇུག༔ མིག་སྟོང་ཚངས་ 


བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནར་ཟད༔ ཉི་ཟླ་ཅང་ཤེས་ཡུལ་མིན་རྐང་འཁྱམས་ལྟ༔ དེ་བཞིན་ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཕ་དང་མཿ ཐུབ་པ་རྒྱུད་བཅས་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་དང་༔ འདོད་ཆེན་གྲུབ་མཐའི་ 
སྨོན་ལམ་དགེ་བ་ཙམ༔ འདི་དང་མ་འཕྲད་སངས་རྒྱས་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞེས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ངོ་མཚར་བས་ཤུགས་ཕྱག་ཏུ་ཐལ་ལོ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ 
ཉིད་ས་གཅིག་ལ༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རྩི༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་དོ༔ 
ས་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བསྒྲོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ དེ་དག་ས་བཅུའི་རྟེན་ 


ལ་སོགས༔ ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུར་འདུས༔ གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་བཅུར་བསྟན་ཡང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཅེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ མ་བསྒུར་མ་སྦྱངས་རིག་པ་ 
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ལྷུན་རྫོགས་ས༔ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ༔ གཞན་ས་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ཀུན་གསལ་རང་ཤར་ཀུན་བྱེད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བླ་མའི་རྒྱངས་འབོད་འགྲེལ་དུའང་རྒྱུ་དང་ལམ་དུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་༔ མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉེར་ལྔ་དང་ 
་ེ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་དོ༔ འོན་ཀྱང་སྣང་བཞི་དང་རིག་འཛིན་བཞི་ལམ་ལྔ་དགོངས་སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
རཱུ ནི༔ ལམ་ཆུང་ལས༔ དེ་ཡང་དང་པོ་དང་པོ་དང་༔ སྐལ་མཉམ་གཉིས་པས་རིག་མཆོག་དེ༔ བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔར་སྐལ་པ་མཉམ༔ གསུམ་ལ་བཅུ་དང་སྐལ་མཉམ་མོད༔ 
དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་པ་སྟེ༔ འདིར་ཡང་༔ བིདཱ་དྷ་ར་རྣམ་བཞི་དང་༔ སྐལ་པ་མུ་ཚོད་བསྟུན་ནས་གསུངས༔ འོན་ཀྱང་དགོངས་སྦྱོད་གོང་འོག་དཔག༔ 

དཔེར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་བཞིན༔ ཞེས་པའོ༔ གཉིས་པ་ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཀྱང་བསྡུས་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་ 
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འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་མཐའ་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ན༔ སཱིག་བཅུ་མ་སྤངས་གྲོལ་བར་གསུངས༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན༔ བློ་ཡི་རྟོགས་པས་མ་སྤངས་བས༔ ཐར་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་གསུངས༔ ཞེས་དང་༔ དགེ་བཅུ་མ་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཞེས་སོ༔ཿ དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཚད་མེད་བཞིར་འབར་བས་ཚངས་གནས་ 
ཀླ བཞི་དང་༔ རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་བར་མེད་ཆེན་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ལས་སུ་རུང་བས་ཉེར་བསྡོག་གི་འདོད་སེམས་ཀྱི་དྲངས་བས་རིམ་པར་རྣམ་རྟོག་འགགས་རིམ་ལས༔ རྟོག་ 
རུ དཔྱོད་གཉིས་དང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་དྲན་རྩི་རེས་འགའ་བ་མ་བྲལ་བས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་དགའ་བ་སྡུད་པ་སྟེ་འགྱུར་བའི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བསམ་གཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བས་རིམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བས་དང་༔ ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་དང་༔ ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དག་པ་དང་༔ སེམས་ཡུལ་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་དུ་དག་པ༔ སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་སྤྲོས་འདས་སུ་ 



































༧ ༄༅༔ བ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་༔ བྱམས་སོགས་ཚངས་གནས་བཞི་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཚངས་ཐེག་གཉིས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཐམས་། དོ 

¦ ཅད་འདུས་པར་བཤད་དེ༔ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག༔ ཅེས་དང་༔ ལེ་ལག་ལས༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་སྤོངས་བྱེད་པ༔ འདོད་པའི་ 
ི ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཚད་མེད་བཞི་སྤྱོད་མི་གཡོ་གོམས་བྱེད་པ༔ ཚངས་གནས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་བ་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ཆེད་ ༦ 
དེ དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཆར་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་སུ་བཏང་བ་དང་༔ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ ༄ 
བསླབ་པས་སོ༔ ཡང་གཞི་རང་གོ་ངོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་དགེ་བཅུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ཟིན་ལ༔ སྡིག་བཅུ་ཆེད་དུ་སྤངས་མི་དགོས་པར་གྲོལ་ 
ཱ བ་དང་༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་སྐད་དུ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ 
























































° ༄༅༔ དག་པ་སྟེ་རིམ་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས༔ ཅི་ཡང་མེད་པ༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནོ༔ ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་ 
3 ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི༔ ཀ་དག་གི་ཆ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བྲལ་གྱི་གཟུགས་མེད་བཞིར་རང་གྲོལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་རིམ་རྟོག་པའི་རྙོགས་མ་ཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡར་ལྡན་དུ་གྲུབ་པོ༔ གཞན་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའི་འགོགས་པ་དམ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པཾ ལོའོཿ དེའི་ཕྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཆེད་དུ་མི་སྦྱོད་པར་རང་རྫོགས་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དོ༔ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཆོས་ཉེད་གཏིང་ཡངས་སྟིང་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
མཚན་བཅས་ཆོས་སྤྱོད་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ༔ བྱམས་པ་ཕྱོགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཀ་དག་མུ་མཐའ་ཡོངས་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ན༔ དེ་དག་དགེ་བཅུ་མ་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ 
¡ ཞེས་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་རྒལ་དོན་རྟོགས་ན༔ ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྦྱངས་ཀ་ནས་དག༔ སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་རང་ལ་གྲུབ༔ སྟིང་ 
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པོ་ཆོས་སྒུར་རང་སངས་རྒྱས༔ ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་བཞེན་དུཿ བྱ་རྩོལ་ཚོགས་བསགས་སྨོན་མེད་པར༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་འང་ རྫོགས་ པརཿ རང་ཤར་° ལས༔ རྫོགས་པ པ་ཆེན་ པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལས༔ གཅིག་རྫོགས་ གཉིས་ ་རྗོགས་ ཐམས་ ཅད་ རྫོགས༔ ཡོད་མཐའ་རྫོགས་ལ་མེད་མཐའ་རྫོགས༔ 
: རྟག་མཐའ་ རྫོགས་ལ་ཆད་མཐའ་རྫོགས༔ ཡིན་པ་རྫོགས་ལ་མིན་པ 'རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྫོ' རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ ་ནི༔ དེ་ 

༈ ལྟར་ཕར་ ཕྱིན་ བཅུ་དང་དངོས་བྱཅུ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེཿ ད དག་ པ་གཞི་རང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ དང་༔ ལམ་རྣལ་འབྱོར་ པའི་མཉམ་རྗེས་ལ་རྫོགས་ ཀྱང་ཀ་ དག་ཉིད་ 
ཀྱི་ ལྡོག་པ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ ཀྱང་སླད་ མི་ ཞུགས་ པའི་ ཕྱལ་ བཿ གང་ དུའང་མ་གྲུབ་པས་ མེད་པ ་སྟེ༔ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ མདོར་ན་ ཛི་ ལྟར་སྣང་བ་ ཡིཿ ཆོས་ རྣམས་དེ་ 
ལས་འབྱུང་བའོ༔ ཆེ་ཆུང་ རིམ་པའི་ ཐེག་ པ་ཡང་༔ དེ་ཉེ ཉད་ལས་ ནི ་བུང་ བའོ༔ ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ དགེ་ དང་དེ་ཡི ཡཾ་འབྲས་བུ་དང་༔ ཕ ་རོལ་ཕྱིན་པས་བཅུ་ཡང་དེ༔ 
































ཟེ” པ་ཡི༔ དེ་ཉིད་གནོད་དང་ཕན་འབྲས་བྲལ༔ ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པས་ནི༔ མཆོག་དུ་བརྟགས་ཀྱང་དེ་མི་མཐོང་༔ ལྟ་དང་བསྒོམ་དང་སྤྱོད་པས་ནི༔ དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ 
ི ཤེས་མི་འགྱུར༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་མ་ཡིན༔ ལྷ་མེད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་མེད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཉི་ཞིག་བྱ༔ མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྤྲོ་མི་དགོས༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
བྷེ ག་ལ་ཡོད༔ བསྟེན་པ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་མེད༔ འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན༔ བསླུང་བ་མེད་ཅིང་བསྲུང་ཡུལ་མེད༔ གདོན་དང་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ཐབས་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་མེད༔ ལྷ་མེད་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ལ་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་སྣང་སྟོང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ 


༡ རླ ོ་ ས་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བྱུང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནས་ཀ་དག་པས༔ ས་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས༔ ཡོད་དང་མེད་པ་ལྟར་སྣང་མེད༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 























དཱ ཐག་བཅད་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པ་ལ༔ ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་ 














གཉིས་ཀྱི༔ དང་པོ་ནིཿ ཐེག་པ་སྤྱི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་ཆོས་རྒྱུན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་ 
པར་བཤད་པ་དང་༔ མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་ 
་ོ པ་དེ་དག་ཀྱང་༔ བཀའ་བར་པབས་སྟོང་ཉིད་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྩལ་དུ་བཏོན༔ ཐ་མས་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གཞེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་ཏུའང་འགྱུར་ལ༔ འདི་བསྟན་པས་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་དུས་གཅིག་མཐོང་བས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་བས་མིག་ཏུ་གྱུར༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མི་མཐོང་བས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛུག་ངོགས་མི་ཤེས་ལྟ་བུས་ཀྱང་མིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི༔ དགོངས་འདུས་ 





























དྲེ ཀུན་གྱི་ཕུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཕྱིན༔ དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བསླབས་པ་སྟེ༔ 

















དཱ ༄༅༔ ལསཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཤེས་འདོད་པས༔ དམ་པས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ༔ སེམས་ཉིད་དམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས༔ མཁའ་ལ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་བཞིན༔ 
དཱི ཉམས་ང་ལོག་མེད་དམ་པའི་ལམ༔ ཞེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོན་ལས༔ འདི་ནི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ རི་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བལྟ་འདོད་ན༔ རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་འཛེགས་པ་ལྟར༔ 
ཱ ཐེག་པ་འོག་མ་ཤེས་འདོད་ན༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་ལ་བལྟ༔ ཞེས་དང་༔ སྡུད་པ་ལས༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ལྔ༔ ཞེས་དང་ཿ ཇི་སྐད་དུ༔ འཇུག་པ་ལས༔ འདིར་ 
 ཡང་བློས༔ མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་བ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ ཇི་སྐད་དུ་སྤྱི་མདོར༔ ཇི་ལྟར་མཐོན་རིའི་རྩེ་དག་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་ལམ་ལ་མཁས༔ དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མཐོན་རི་ལས༔ 
དགོངས་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ མཁས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་དང་༔ཿ 





























རྩལ་རྫོགས་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རབ་ཏུ་གསང་བ་འདི་ཉིད་དེ༔ སེམས་ཅན་བློ་ཡི་ཐེག་པ་རྣམས༔ འདི་བསྟན་པ་ཡི་མིག་ཏུ་འགྱུར༔ མ་གྲོལ་པ་རྣམས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར༔ མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོཿ དེ་བས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ༔ འདུས་མདོར༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ༔ ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་ 
: དད་པས༔ ཁྲིད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཟད༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལས་མེད༔ ཅེས་དང་༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག༔ ཞེས་དང་༔ ཐེག་པ་གསུམ་ 
དཱུ གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ༔ ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས༔ ཞེས་དཔེར་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བར་འདོད་པས་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར༔ ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཟུར་རེ་རེ་ནས་ 
རྣམ་གཅོད་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་མཐར་ཐུག་འདི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་དང་༔ ཕྱོགས་རེ་ནས་ཕྲ་མོར་བསྒྲབ་ 
པས་གྲུབ་དོན་ཀྱང་འདིར་མཐར་ཕྱིན་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྟོག་འདུལ་དུ་གྲངས་མཉམ་པར་མོས་པས་གོ་འབྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 
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དི ༄༅༔ སུ་གནས་སྐབས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ཐུག་པ་དང་༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བའི་གྲུ་བཞིན་དོར་བར་བྱ་བས་ན༔ གཞི་ལ་ཐེག་གཅིག་ 

ཱེ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མེད་བཞིན་དུ་གྱེས་པའང་ཡིན་ཏེ༔ སྤྱིར་མདོར༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིག༔ ཆུ་བོའི་ཕ་མཐར་བསྒྲོད་འདོད་པ༔ གྲུ་བ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ༔ 

་ེ མཐར་སོན་པས་ན་བོར་བ་བཞེནཿ ཐབས་སམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ བརྟེན་ནས་དྲངས་པས་ཐབས་ཡིན་ཡང་༔ དོན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་མ་ཐག༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བས་གྲུ་བཞིན་ 

¦ འདོར༔ དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ནཿ དམ་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པས་ན༔ ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལས༔ ང་ཡི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ནས༔ ཐེག་ 
བརྒྱད་འདོད་པ་ཕྱོགས་རེ་བརྗོད༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ངང་དུ་འདུས༔ ང་ཡི་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐེག་པ་གཅིག་ལ་དོན་བརྗོད་པས༔ 

དྲེ  སོ་སོའི་བཤད་གཞུང་བསམ་མི་ཁུབ༔ སེམས་ཅན་མོས་པ་གོ་འབྱེད་ཕྱིར༔ རང་རང་འདོད་གཞུང་བསྟན་པའོ༔ དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གསང་བ་ལས༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་ | 
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༨༤ 





























པས༔ ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཐེག་པ་རྣམས༔ རྩོལ་སེམས་བློ་ཡི་ཆོས་སུ་བསྟན༔ རང་གི་དོན་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ གཞི་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པར་བསྟན༔ ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ན༔ ཐྲེག་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ རིག་པ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་ན༔ སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ རྩལ་ 
¦ རྫོགས་ལས༔ སེམས་ཅན་བློ་ཡི་ནད་མང་ཡང་༔ ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསུང་༔ ཐེག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ནི༔ རང་རིག་གཅིག་ལ་འབེབས་པར་བྱེད༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
' དེན་གྱི་སྒུ༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་དོན་སྒུ་ལ་ཕྲ་རགས་གསལ༔ ཐེག་པའི་མཐའ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས༔ དུ་མ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ ཡི་གེ་གཅིག་ 
དང་ཐེག་པ་གཅིག༔ རིག་པ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་གཅིག་ལས་མེད༔ ཅེས་སོགས་ 


གསུང་པ་དང་༔ སྤྱིར་ཐེག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཡང་རིམ་འཇུག་གི་དཔང་པོར་ལུང་ཚད་མས་ཀྱང་གོང་དུ་མས་བརྟན་གྱི་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་གྱིན་རྟོགས་ 
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༦༦༦ ངེ 








༄༅༔ པར་བྱ་ཡི༔ ཐག་རིང་གི་གཏམ་བཞིན་རང་ས་དེར་མ་གགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ་མེད་པར་མི་བལྟ་སྟེ༔ ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་མིང་མེད་པར་དེ་ 
ལས་སྔགས་ལ་ཉེ་བ་དག་གིས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་ལ༔ གསང་བདེ་སོགས་ན་ཨ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྒོས་ཆོས་མེད་ཀྱང་༔ རིམ་འགྲེལ་དག་ལས་ 
སྙིང་པོའི་ལུང་གི་མང་དུ་དཔང་ལ༔ སྙིང་པོ་སོགས་ལས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཙམ་བྱུང་ཡང་༔ སྒོས་ཆོས་གསལ་རྫོགས་སུ་མེད་ལ༔ རང་ས་ན་ཡོད་དེ༔ འདིར་བསྐལ་བས་མི་ ངྷ 
མཐོང་བ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ལྡོན་པ་མེད་པར་བལྟ་བའམ༔ མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བ་མེད་པར་རྒྱང་འཕེན་དང་༔ ཟབ་པས་མ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཀ་དག་མིང་བྲལ་ལ་བློས་གཞལ༔ 

ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩ་ལྟུང་གི་ཁ་ཚར་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་སུམ་ཆར་དུ་འབབས་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་བཀོད་པ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་བློ་ཡོད་པར༔ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡོད༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཀློང་གནས་ན༔ ཐྲེག་ཆོས་གྲུབ་པའི་བློ་ཡང་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ཇི་སྐད་དུ༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་རྣམ་འཇུག་པར༔ 






































༨༧ ༨༧ ་ར་ 


ཐེག་ པའི་མཐའ་ལ ་ཐུག་པ '་མེད༔ ཅེས་པའང་མ་ མཐོང་བས་ཆོས ཉིད་ མངོན ་སུམ་དུ་སྟོན་ཏོ༔ དེ་བས་ན་ ན་ཐིག་ པ ་གཅིག ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ གཉིས་པ་དེ་ཀུན་ལས་འཕགས་ 
པའི་ ཚུལ 'ནི༔ གཞན་དག་ནས་ཆེག་སྤྱི་སྦས་པའི་མཐའི་བཅི བཅངས་བ་ལ ་འདིར་ མཐར་ཐུག ་ཅིང་དེ་ 'ལྲས་ བོགས་ དབྱུང་དུ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་ཐད་ཀར་བཞག་པས་སོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
: པ་འབྲས་ བུ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོར་སྐུ་གསུམ་ དགོངས་ ཀློང་ གཅིག ་ཏུ་ འཁྱིལ་བར་ ཐག་བཅད་པ་ལ༔ རྟེན༔ བརྟེན་ པ༔ མཛད་པ་གསུམ༔ དང་པོ་ ་ནིཿ གཞེ ་སྐུ་གསུམ་ རང་བྱུང་ གི་ 
རེ ཡེ་ཤེས་ལ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ རྫོགས་ ཚུལ་ཐག་བཅད་པ༔ ལམ་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ དུ་ཐག་བཅད་པ༔ འབྲས་ བུ་སྐུ་ག གསུམ་ རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས སུ་གྲོལ་ བར་ 
ཐག་བཅད་པ༔ ཉམས་སྐུ་གསུམ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ལ་མཐོང་བ་ དག་ པར་ཐག་ བཅད་ཿ པཿ དེ་ དག་ གི་ མཐའ་ བསྡུ་བ་ དང་ལྔ་ ལང༔ དང་པོ་ན ་ནིཿ གཞི་ ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞུགས་ཚུལ་སྔར་ གཞི་ དང་གཞེ 'རྒྱུད་ ཀྱི་དུས་ སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ 'ལ༔ ཡུང་སྦྱོར་ གྱིས་ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་ ནཿ ད་ལྟ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་ ཆོས་ སྐུཿ རང་བཞིན་ གསལ་བ་ ལོངས་ 


༤༤ 
༥༩ 
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' ༄༅༔ སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྲི་གང་མེད་པར་ཁྱབ་པར་གནས་ 

'' པའི་རྒྱུད་དེ༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོའི་མཚན་ 

ཉིད་ལྡན་པས་རིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ༔ མ་འགགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་རིག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཞེས་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་འཇམ་དཔལ་ལས༔ སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བཿ མཆོག་ ® 

དཱ གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་༔ ཞེས་དང་ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ མ་བརྩལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་པོ༔ མ 
ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲུབ༔ ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མ་བཅོས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ བརྩལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་མིན༔ 

¦ ཞེས་དང་༔ སྔ་མ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནང་གནས༔ ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག༔་ ། 















































ཞེས་སོ༔ སྔར་མ་འཐུས་པ་གཞན་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གདལ་བའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སྐུ་ 
ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ༔ མེ་ལོང་ལྭ་ས༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འགྱུར་མེད་གནས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ོ པའི་སྐུ༔ ཞེས་སོཿ དེ་དགྭ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་དུཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཞེས་དང་༔ཿ ཕྲེང་བ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི༔ སོགས་ལྟར་དང་༔ 
རུ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 


ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དང་༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ནི་གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་གཞེ་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་གདངས་ 


གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་བར་མ་འགགས་པ་ལས་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་བ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་པར་ཡ ང་མཚུངས་ཆོས་ཀུན་གྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཁོར་བའི་ 
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༄༅༔ ལམ་དུ་ཡང་༔ སྣང་ཕྱེད་སྣང་སྣང་མིན་སྐུ་གསུམ་དང་སུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞིན་དང་བརྟན་ལྟར་དང་༔ དབྱིངས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནང་ 
འབྱུང་ཡུམ་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་གཟུགས་དང་༔ ཡབ་ལྔ་ལུང་ལྔར༔ རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་རྒྱུད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྣང་བ་དང་༔ སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་སྣང་བར་བཅས་པའང་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་ལ༔ གཞི་སྣང་རང་ངོ་ 
ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཆུ་ཟླ་ཕྱེད་སྤུལ་སོགས་ཀྱང་དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏེ༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་ལས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་གསལ་དུ་འཕོས་པས་སོ༔ འོ་ན་མི་འཐད་དེ༔ སྣང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་དམིགས་སོ་ན༔ དེ་ནི་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བཀྲམ་པ་དང་༔ གཡོན་པོར་བལྟས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ཞེང་གནས་ཡུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ _ 
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ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ༔ ཡང་ལམ་རྣམ་འབྱོར་བས་མཉམ་རྗེས་སྒྲོས་བྲལ་ལམ་གྱི་རིག་པ་ལའང་སྐུ་གསུམ་དང་ལྔ་སྟེ༔ མཉམ་བཞག་གེ་དུས་ཆོས་སྐུ༔ རྗེས་ཐོབ་སྤྲལ་སྐུ༔ གང་དུའང་ 
མ་ཕྱེ་བའི་དུས་ན་ལོངས་སྐུ་སྟེ༔ རང་ཤར་ལསཿ རིག་པ་རྟོག་མེད་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་པ་འགགས་མེད་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་ 
¦ སྐུ༔ ཞེས་སོཿ ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའང་༔ ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེར༔ རྩེ་གཅིག་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་སྐུ༔ རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
རུ ལོངས་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ཤར་བས་སྤྲལ་སྐུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ལོགས་པའི་བྱང་ཆུབ༔ དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྡེར་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡང་རང་བྱུང་ 

གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སེམས་དང་༔ མྱང་འདས་རིག་པའི་དག་སྣང་ལས༔ འཁོར་བ་མེད་སྣང་དུ་ཐག་བཅད་པར་བྱའོ༔ གཞན་གནས་པ་ཆོས་སྐ༔ འགྱུར་བ་ 
ལོངས་སྐུ༔ རིག་པ་སྤྲལ་སྐུར་བཞག་པའང་ཡིན་མིན་ཆ་རེར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་སྣང་དུ་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་ཐག་ 
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༄༅༔ བཅད་པ་ནི༔ དེ་ཉར་གཞིར་གནས་ཏྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རོང་བཞིན་ད་ལྟ་འམོ་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕེབ་ནོས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བཏང་ 
བཞག་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་གྲོལ་བར་ཐ་སྟད་གདགས་ཀྱང་དོན་དུ་ཡེ་གནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་སྣ ང་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤེིས་དེར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤ ར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འཕགས་པ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་སྐུར་ 


སྨིན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པའོ༔ ས་གཞན་ནས་ལམ་གྱིས་རྙེད་ཅིང་སྨིན་པ་མིན་པས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་མི་མངའ་འོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་རྙེད་པར་མན་ངག་གོ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པར་ཐག་བཅད་དེ༔ རྒྱལ་ཚབ་པས༔ རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་༔ ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ༔ ཞེས་རྒྱུ་ལས་ 
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མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ༔ རྫོགས་ཆེན་ལས༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་དེའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུགས་ཅིག༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གིས༔ གལ་ཏེ་གཤེགས་སྙིང་སོགས་རྟག་པར་ངེས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ན་དེ་བདག་ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཟེར༔ ཡང་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཟེར་རོ་སྟམ་དུ་འདུག་སྟེ༔ 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའམ་ལོངས་སྐུ་ནི་འདུས་བྱས་འགྱུར་བའི་ཟུག་རྔུ་མ་སྤངས་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ ཧུ 
པར་ཐ་མའི་མདོར་གསུངས་ལཿ ཚད་མས་དཔྱད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པའང་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ མོ 
རྒྱ་རྣམས་ལ་ངེས་སོ་མེད་པའི་མཚང་ཅན་དུ་རང་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་ཉེན་པས་གཟོབ་པ་ལྟུར་བླངས་འཚལ༔ ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པའང་༔ སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
དག་ཆེན་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་རྐྱང་སྒྲ་བློ་ཙམ་དུ་བས་ཏེ༔ ཟུང་འཛུག་གི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་༔ སྟོང་བའི་དབྱིངས་ན་མི་གནས་པས་ 
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༄༅༔ མཚར་ཞིག་གི་རི་རྭ་ལ་ཡོད་པའང་མེདཿ མེད་པའང་མེད་ཙམ་དུ་སྨྲས་པས༔ གུང་ལ་ སྟོང་པ ་ཉིད་རུང་བ༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ རུང་བའི་ཐ་ཚིག་ལ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ལ་ 
སོགས་པའང་མེད་ལ༔ འདུས་བྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱང་༔ ནས་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་མི མིན་པས་ མིན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་ འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་ མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་ 
ལཿ མེད་དགག་གི་རི་རའི་འབྲས་བུ་སངས་ ས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ མེད་ ད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས༔ གུལ་ ཏེ་བྱུང་ཡང་འདུས་ མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་འགྱུར་ནས༔ འབས་ བྱས་འཁོར་ 
འདས་ སུ་གྱུར་བ་ཅིའི་མིན༔ མེད་པ་ནས་ ཡོད་ པར་འབྱུང་ན་ཕྱོགས་མཐའི་གཏུག་ པར་རྒྱུ་རྐྱན མེད་པའི་མ་ པ་ཡིན་ དགུ་སྲིད་ཅིག་གེགས་མེད་པར་ ང་འབྱུང་ཞིང་༔ དེ ་སོགས་བ བསམ་ 
ཡས་པའི་ གནོད་པ་ འབད་ ་མེད དྲྭགུབ་པ་ རིག་ པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་མེད་ དགག་པ་ དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྒུ་མི་ རྟུག་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མིན་པར་ཤེས་སོ༔ འདུས་མ་བྱས་ལ་ མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་སྨིན་འབྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་བྱས་ཅན་ ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ འགྱུར་རོཿ | རོཿ 
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པ་ནི༔ གང་ཟག་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ཐོད་ རྒལ་གྱི གྱི་ལམ་ཐོག་ ནས་གྲོ གྲོལ་བ་ལ་ ་སྐ་ གསུམ་ལུགས་ལྡོག ཏུང བྱང་ཆུབ་པ་དང་༔ ལེ་ལོ་ཅན་ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ ཀྱི་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་ སྤུ་གསུམ་ ལུགས་ འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ དག་ ་ནི༔ སྣང་ཉམས་ མངོན་ སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀུན ཏུ་བཟང་། པོར་མཐོང་བ་དག་རིམ་ལས་ རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལམ ་དུ་སྐུ་གསུམ་ ལུགས་ 
ལྡོག་ གི་ནང་གསེས་ཀྱི་འཆར་ ར་ཚུལ་ ཟད་པ པ་བཞིར་ དག་ པའི་བར་ གྱི་ཉམས་ 'སུ་ཐག་ བཅད་པར་བྱའོ༔ ཤེས་ ཉམས་ བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ འབྱུང་ བཞིའི རླུང་བཅུ་དག་ 
པའི་རྟགས་བཅུ་བདུད་བཞིའི་གནས་འཕོ་ཁའི་བུ་ལོན་ལྡང་བ་ ལྟར་སློང་ རིམ ་སྣ་ ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་༔ མ་རིག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་འགགས་རིམ་ཉིད༔ རང་རིག་པའི་རང་བྱན་ཚུད་ 





སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་གཉིས་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉི་མའེ་སྣང་བ་ཉེ་རིམ་མུན་པའི་སྐོན་དག་རིམ་ཅིག་ཆར་བ་བཞེན་པས་རང་ཤར་ལས༔ འཁྲུལ་སྣང་ 


འདུས་མ ་བྱས་ཤཾ ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ཌྷ ཞེས་པ འང་དགོངས་པ་དེ་འགྲེ ལ་པ་ཡི ན་པ ར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ཉམས་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ ་ཤེ ས་སུ་མཐོང་བ་དག ་པ ར་ཐག་བཅད་ 








166 



































-/1/ 
༄2 


: 


ཡུ ® 














]_® $ 


༄༅༔ འགགས་ན་དག་སྣང་སྐྱེ༔ ཞེས་པས༔ དེ་བས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པར་བཞག་གོ༔ དོན་ལ་སྣང་ཉམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་འཆར་ 
ཚུལ་དངོས༔ ཤེས་ཉམས་ནི་དེའི་སྟོབས་ལས་བསླང་བ་ཡིན་པས༔ དེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ཞེན་ནས་དག་གྲོལ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྟི་ལ་ཐོགས་པ་དང་༔ ངོ་ 
བོ་མི་རྟོགས་པ༔ རྩལ་ཤར་གྲོལ་དུ་སྐྱོང་ཟེར་བ་དག་དང་༔ གཞན་ཡང་གོལ་སར་བཤད་པས་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས༔ འདིར་བསྒོམ་ཆེན་པའི་ལམ་རྟགས་སུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ 
བ་དག་པར་ཡང་བཞག་པ་ཡིན་ལཿ གཞན་དུ་མི་འཆར་བའང་མིན་པས་དབང་བཙན་ལས་བཞག་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དེ་དག་སྐུ་གསུམ་དངོས་ 
ཡིན་ན་དེ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ག ཞལ་མི་བདེ་བས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པར་གཉིས་ཀའང་བཤད་དོ༔ ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་ 
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པར་བྱམས་པས༔ མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན༔ ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མེ་ལས༔ སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ལ་རོལ༔ ཞེས་པས་སྣང་ 
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བ་སུམ་ཆར་དུ་བཤད་དོ༔ དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི༔ གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་ཕོ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ 
ནས་གཞལ་ན་དབྱེར་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ས་གཅིག་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ཟད་ཅིང་སྦུབས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་སྤྲིན་འོག་གི་ཉི་མ་དང་ཅུང་ཟད་དང་ཅུང་ཟད་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲིན་བྲལ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པ་ལྟ་བུར་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
བདག་གཅིག་གི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལས་རང་གདངས་དང་ལོག་གདངས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྣང་བ༔ འཁོར་འདས་ཉམས་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པར་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་ 
པར་སྭོཿ དེ་སྐད་དུའང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་མུན་གསེབ་རིག་པ་སྟེ༔ སྤྲིན་གསེབ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འདྲ༔ ངོ་བོ་གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རྟོགས་ 
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༢ 


༤༽ ༨༤༨༤ 


༄༅༔ པའི་ཡེ ལ་ཤས་ཆོས་སྐུ་གཉིས༔ ངོ་བོ་གཞི་ལ་ཐ་དད་མེདཿ ཉི་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ༔ མུན་སྒྲིབ་གྲང་བ་ཡང་ཡང་མེདཿ གློ་བུར་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཚེ༔ ཉི་འོད་མེད་ 


པ་མ་ ཡིན་ ཏེཿ ངོ་བོ་འཕེལ་འགྲིབ ་གང་ཡ ཡང་ མེདཿ རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས་ ཁྱད་པར་ལས༔ སངས་རྒྱས་ སྤེམས་ ས་ཅན་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར༔ གཞིེ་ ལ ་དུས་ གསུམ་ འགྱུར་ མེད་ཡི ཡིན༔ ནམ་ 
མཁའི་ ངང་དུ་སྤྲིན དེངས་ ལྟར༔ ཇ་ཡི་ཆྲོས་ སྐུ་ངོས་ ཟིན་ ནཿ ཐོག་ མ་ མེད་ ནས་ ་བསགས་ པ་ཡི༔  རྣམ་ རྟོག་ སྤྲིན་ ནི་ དཔག་ཊ ་ཏུ་མེད༔ རྣམ་དག་ སྟོང་ པའི་ ངང་དུ་སངས༔ ཞེས་ པའེ་ 


ཚུལ་ལོ༔ ཡང་ དབྱེ་ བསྡུས་ ་དབང་དུ་སྐུ་ལྔ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ རྡོ རྡེ་ མངོན་ བྱང་ གཉིས་ ་ཆོས་ སྒུར འདུས་ཤིང་༔ ལོངས་ སྐུ་རང་ ལའང་སྐུ་ལྔ་ ཡོད་ པས་ དབྱེ་ བ་དང་ ་རིགས་ 
ལྔ་ཆོས་ལྔ་ སོགས་ཌ ལྔ་ ཚན་ ྱི་དབྱེ བ་ རང་བཞིན་ གྱི་སྣང་བར་ བཤད་ཿ པ་དང་༔ སྦྲུལ སྐུའི་དབྱེ་བ་ མཛད་ ཕྲིན་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཞི་ ལྔམ་འཕབྲས་ ས་བུ་ཉམས་བྱུང་གི ་བཞི་ 
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ཕོ་ལ་ཆོས་ཚུལ་ བརྩིར་ཡོད་ཅིང་༔ གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདིར་གསུམ་ པོ་ལ་འདུས་ པར་སོ་སོའི་དོན་སྦྱོར་སྔར་ཡོད་རྣམས་སྤྲོས་པ་ བསྐུང་བའོ༔ དོན་ གཉིས་པ་བརྟེན་ པ་ 






































ཡེ་ཤེས་ལྔ་དོན་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་གཞིར་གྱུར་བས་གཞིར་གནས་ 


འ༽༨༨༤༨༤ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་པ་དེ་རིག་པ་འགགས་པ་མེད་པར་འདུག་པས་མེ་ལོང་༔ སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ 
་ེ རིག་པ་ཡིན་ལ་རིག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་རིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོར་རྟོག༔ དངོས་ 
རཱུ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཡངས་པ་སྟེ༔ རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གང་ལའང་མ་ཐོགས་པར་འབྱུང་བས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྩོལ་སྒྲབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་དེ༔ སྤྲོས་བྲལ་ 


༢ ༨༤༨༤༨༧ ༢ 


དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པ་ཡི༔ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དེཉིད་མ་འགགས་ངང་གིས་གསལ་བ་ཡི༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
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༧ ༄༅༔ ཡེ་ཤེས་སོ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཡི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རིག་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ༔ སོང་གསལ་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
། པོ༔ གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག༔ དེ་ལྟར་སོ་སོར་མ་འགགས་ཆ་ནས་ནི༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དོན་དེ་རྫོགས་པའི་རྩལ་གྱིས་ནི༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
ྒ པ་མེད་པར་འདུག༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་གནས་ 
ཟ ལསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འགགས་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་བ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དེ་དང་མ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཤེས་རབ་མ་འགགས་མཉམ་པ་ 
ཉིད༔ སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ལམ་དུ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མཉམ་རྡེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅི་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
དྡེ པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རིག་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་རང་གསལ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས༔ ཡུལ་ 
































¡§›- ཏི...» 

















 ་ རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཉམ་ཉེད༔ འབྱེད་པ་མེད་པས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་ 


སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ལ་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས་འབྱེད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དག་གྲོལ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་གུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ རིག་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིག་པ་གསལ་ལ་དྭངས་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིག་པ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིག་པ་དུ་མར་སྣ་ཚོགས་ 
རྟོག་པའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིག་པ་འཛིན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་དང་༔ མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་གསལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་རྫོགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གོ་ཞིང་རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ཞེས་དང་དགོངས་འདུས་ལས༔ 
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༄༅༔ མི་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་གསལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ༔ སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་མཁྱེན༔ ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་མཛད༔ ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ༔ ༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་ཡང་ད་ལྟ་གཞི་རིག་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མའེ་འོད་ 
གསལ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རིག་པ་བུའི་འོད་གསལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ ཅི་ཞེག་ན་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ ྲ 
ཏེཿ གཤིས་ཅི་བཞིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལས་གཞན་ནས་སྨིན་འབྲས་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་ན༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ ¬ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཆ་ནས་ལྡན༔ དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ༔ ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ༈ གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་བཞི་ 
གཞི་དང་ལམ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར༔ རང་ཤར་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་དོན༔ དེ་བཞིན་གཞི་ལ་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ 
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སུ་ནམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལས་སྟིང་ཀའི་རྩ་ཆེན་བཞིའི་འོད་གདངས་ལ་བཤད་པ་དང་༔ ཡང་སྙིང་ཀ་ན་འོད་དཀར་པོ་ཞི་བའི་འོད་དང་༔ སྐུར་རྒྱས་པས་རྒྱས་པའི༔ 
མིག་གི་རྒྱང་ཞགས་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིའི་སྣང་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ རིག་གདངས་དབང་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་རྟོག་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་མ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་སྣང་དང་༔ 
རྟོགས་པས་རྩལ་སྣང་གཞི་ཐིམ་ལ་གྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་བཞེར༔ དེ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ རང་རང་ལུས་ལ་རྫོགས་པར་གསུངས༔ ཞེས་དང་༔ ལམ་ 
བར་དོར་འོད་དང་ཚོམ་བུ་ཞེ་བ༔ གཉིས་པ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་དབང་༔ རང་སྣང་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དྲག་པོ་སྟེ་ལམ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་བའི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ ཡང་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མཉམ་རྗེས་གང་རུང་ལ་བརྩི་ན༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་འབར་བའི་རྒྱུད་ 
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༄༅༔ ལངཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ གཏི་མུག་བག་ཆགས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ དུག་ 
ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ སྣང་བའི་དངོས་གཞི་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་མཛད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ཿ ཐོག་མའི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཞི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས༔ དེ་རྟོགས་སུ་རུང་བར་གནས་པའི་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཉིདཿ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མོས་སྤྱིའམ་མངོན་སུམ་གང་རུང་ 
མཐོང་བའི་ངང་ལྭ༔ གཉིས་སུ་ འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སེལ་ཞིང་ཞི་བ་དང་༔ དེ་དུས་ 
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ཤེས་ར རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན་ ཆ་མ པ་འགགས་པས་ གཏི་མུག་ ལུང་མ་བསྟུན་༈ སྦྱོར་ བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ དང་བག་ཚགས་ལུས་ ཀྱི་ཚོགས་པ་སྡུད་པའི་ ཀུན་ གཞི '་རྣམས་རང་སར་ དག་ 
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དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འཆོལ་ན༔ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་པར་གོལ༔ བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས་བུ་ཆུང་ལྟར་སྤྱོད་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས༔ མཉམ་བཞག་ 
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དོ གི་དུས་སུ་གང་ ་ཤར་གྱི་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཉིས་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་ཞུགས་ན་སྤྱོད་པ་འཆོལ་སྟོགས་སུ་གྱུར་བས་འབྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལྷ་ 





| 





མ་ཡིན་དུ་གོལ་བར་བཞག༔ གཉེན་པོ་དང་སྤངས་བྱ་གཡུལ་སྤྲོད་དེ་སྤངས་བའི་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་སྒོམ་ལ་གནས་སུ་རེ་ནས་དག་གྲོལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ༔ འཇིག་ཚོགས་མུ་སྟེགས་པའི་སྤྱོད་པར་བཞག༔ དེ་དུས་རིག་པ་ཅར་ཕོག ཏུ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ལྟ་བའི་རྩི་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལ ་མ་བཟུང་མ་གྱི་བཏང་སྐོ: མས་ལ་ 
བུ་ཆུང་སྒྲ ་དོན་འདྲེས་འཛིན་མེད་པའི་མཐོང་བ ་དང་འདྲ་བར་བཞག་ནས་ཡུང་མ་བསྟན ་དུ་གོ། ལ་བར་བཤདཿ རྗེས་ཐོབ་ནི ་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལས་ཕྱེ་བ ས་ལྷ ་མ་ཡིན་ 
དུ་གོལ་བའི་རྒྱུ་ནི༔ ཐ་མལ་དུ་གོལ་བའམ་གཞན་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ འི་དབང་གི ས་ལོཿ ངསྭ་སྤྱོད ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཡེངས ་བའི་བདུདྲ ་ནི་མཉམ་རྗེས་གང་ལའང་རང་བབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱུན ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྱོན ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གོལ་སར་ལྡང་༔ ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ལྡང་སྟེ༔ གསང་ 


























༄༅༔ བ་སྒྲོགས་ཉེས་པ་ ཿདང་༔ ཐོ་ཅོ་ ོ་བག་ མེད་ དང་ཿ ངག་° འཆལ་སྒྲོ་ སྒུར་ གཞན་ལ་རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ཿ པས་ བྱས་ཿ པའོ༔ བདུད་ གཉིས་ངེ པོ་དེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་འདུ་ 
འཛི་ཡོན་ ཏན་ འགྲུབ་ མ་འགྲུབ་རེ་ རེ་དོགས་ གཉིས་ རེ་ཕྱེ་བས་ ས་གོལ་ བའི་ བདུད་ང བཞིཿ ཉོན་ མོངས་རང་གའི་ བདུད་ ྱི་སྤྱོད པ་ ནིཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་ གིས་ བསླས་པ་ དང་གསུམ ་ནི་ 

འཆོལ་སྟོགས་ ཀྱི ་སྤྱོད་པ སྟེཿ འདི་དག་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་ གྱི་གོལ་སར་ལྡང་ སྟེ༔ ངེས་དོན་ ་འདུས་ང པ་ལས༔ སྤྱོད་ རྩིང་ཉེས་ དམིགས་ བཀའ་སྩལ་ བ༔ གསང་སྔགས་ སྒོར་ནི་ རབ་ 
ཞུགས་ནས༔ རང་ གིས་ མ་ རྟོགས་ གཞན་ལ་འཆདཿ མཁས་ ལ སྨོད་ཅིང་མཉམ ་ལ་ འགྲནཿ དྲེགས ཤིང་ང་རྒྱལ་ མཁས་ ས་འདོད་ ནས༔ ཚིག་ཙམ་ཆོས་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་སྟེ༔ རྩལ་ '་བཤད་ 
ཐེ་ཚོམ་གཞུང་ཉམས་བྱེདཿ ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ ལྟུང་༔ ད་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན༔ རྩལ་དང་སྟོབས་ ནི་ཡོད ་གྱུར་ཀྱང་༔ ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་བསྲུངས་ བསཿ ཐོ་ཅོ་ སྤྱོད 
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པའི་ལས་བྱས་ན༔ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར༔ ཡིད་ཀྱི་དྲན་པས་མ་བཟུང་བས༔ ངག་གི་འཆལ་བ་སྨྲས་གྱུར་པས༔ གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འབྱུང་༔ ཕྱི་མར་ཚ་བའི་ 
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༢༣ སད ༨འ༽ 


དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཞེས་སོ༔ དོན་མེད་ཆིག་རང་གི་སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་འཆོས་ཕྱི་ཡི་བདུད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྲེལ་ཏོའི་གཡེངས་ཏེ་ལྟ་བསྒོམ་ལ་གལ་ཆུང་བྱེད་པ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ 


འཆོས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལས་འགལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་འབའ་ཞིག་མ་ཟད་གང་སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་བདུད་དམ་གོལ་ས་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 


ལཉམ་ལས༔ ཅི་ཕྱིར་ངེས་དོན་མ་རྟོགས་ན༔ ཅི་སྤྱོད་ནོར་ཕྱིར་སྐྱོན་ཆེ་བས༔ མ་རྟོགས་དགེ་སྡེག་གང་སྤྱོད་ཀྱང་༔ འཁོར་བའི་མཐར་ནི་ལྷུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ བུ་ཆུང་ལྟ་ 


བུ་ནི་མཉམ་རྗེས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནང་བཀག་གི་མཚམས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏི་མུག་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ རི་བོ་བརྩེགས་པ་ལས༔ བསམ་དུ་མེད་པར་མ་ཤེས་པར༔ བསམ་དུ་ 











 མེད་པར་བློ་འཇོག་པ༔ བྱིས་པ་དེ་ནི་བླན་ཕོ་སྟེ༔ མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ དང་པོའི་ནང་ཚན་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་འདི་རྟོགས་པ༡ཁ་འབྱམས་ཀྱི་གཟེབ་ 


འཛོལ་བས་རང་གྲོལ་དུ་རྩལ་མ་སྦྱོངས་ན་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དོན་མ་རྟོགས་པར་སྤྱོད་གཟབ་སྟེ༔ བྲན་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚུལ་ 
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༈ བར་ འགྱུར༔ དོན་མེ ད་ཚིག་ རང་སྤྱད་ བྱས་ན རྱ འཇིག་ཚོག པ་ ལྟ་བ ར་གོ ལ་བར་ འགྱུར༔ ཚོག ས་དྲུག་ཡུལ་སྣ ང་བམས་ཅཧ ད་ ལཿ བུ་ ཆུང་ ལྟ་བུར་སྤྱོད་ བྱས་ན བྷ ལུང་མ་བ སྟན་ པའི་ 








' ༄༅༔ ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ མངོན་རློམ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་གདེངས་བཅས་ནས་དྲོད་རྟགས་མེད་བཞེན་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁས་འཆེ་ནས་གཞན་ལ་གསང་བ་སྒོགས་ 
"' རར་སོཿ རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པར༔ ལུས་ངག་དྲོད་རྟགས་མ་སྐྱེས་པར༔ ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ༔ ལུང་པ་སྟོང་བའི་རླུང་འཕྱོ་འདྲ༔ ཞེས་སོཿ བར་མ་འདི་བྱ་རྩོལ་འཛིན་པའི་ 
¦ གཟེབས་ཡིན་ཏེཿ རིག་པ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ངོས་མ་ཟིན་པར་བྱ་རྩོལ་གྱི་སྒོམ་བསྒྲབ་དུ་རེ་བས༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཤུགས་བྱུང་རང་གནས་མ་ཤེས་པརཿ༔ བྱ་བྱེད་རྩོལ་ 
༡ བྭ་སུས་འཛིན་པ༔ རི་མོ་མཁན་གྱི་ཆགས་འཛིན་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དགྭ་ཀུང་དོན་གསལ་ལས༔ སྤྱོད་པ་གདེངས་མེད་གོལ་གྱུར་བས༔ སྤྱོད་པ་དག་ལ་བདུད་བདུན་འབྱུང་༔ 


༨ 


ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་དུ༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྦྱོད་གྱུར་ན༔ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ་ 
































གནས་སུ་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཕྱི་མ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པས་ལྟ་བའི་རྩིས་མ་ཟིན་པས་གོལ་བ་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལསཿ ལྟ་བའི་དྲན་པས་མ་བཟུང་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བསྲུང་མེད་པས༔ བདག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས༔ ཕྱི་མ་མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷུང་༔ ཞེས་སོཿ བཞི་བ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་བྱེད་ལ་རང་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་ 
་ོ པར་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གསར་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་བློས་བཏགས་ནས་འབད་དེ་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་ 
རུ བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རང་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་ནེ་ངེས་དོན་གཞན་ཚོལ་གྱི་གཟེབ།་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་ས་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་རྟག་དངོས་སུ་བཟུང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་དང་༔ ཀ་དག་གི་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུལ་ཏེ་ཆད་པའི་མུ་སྟེགས་སོགས་སུ་འབྲུལ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་ 
སྤྲངས་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་ཕེ་རྫོགས་མ་ཤེས་པར༔ ངེས་ལུང་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་ནི༔ གླང་པོ་མ་རྙེད་རྗེས་བཙལ་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ 















































' ༄༅༔ ལྟ་བ་ནི༔ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་གཞི་བྱས་ཏེ༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་ཅན་དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་དབྱེ་བ་ནི༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ཆད་གཞི་བྱས༔ སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་། 
ྲ མེད་པར་འཁྲུལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་གཉེས༔ འདྲ་དང་ནོར་ནས་གོལ་ཏེ་འགྲོ༔ 
ཀཱ མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཉིས༔ འདྲ་དང་ནོར་ནས་གོལ་ཏེ་འགྲོ༔ ཞེས་དང་༔ ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་དག་པ་འདི༔ 
བཱ རང་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་མ་ཚོལ༔ ཞེས་སོཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤར་ཏེ༔ འབྲས་བུ་གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་གི་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ༔ དུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྐྱེན་ཁར་འཆོར༔ གཞི་མོ་ལམ་དུ་མ་བསླང་བས༔ 
དྷེ འབྲས་བུ་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བ་ཡིན༔ དུས་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ འབྲས་བུ་མ་སྒྲིབ་དུས་ཀྱིས་བསྐྲིབ༔ དུས་ལ་ལྟོས་པས་ཐོབ་མི་སྲིདཿ འབྲས་བུ་གཞེ་ཐོག་ཤོར་བ་དང་༔ 
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ཐ་སྟད་ཚིག་ཐོག་ཤོརྩ་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་དཔེ་ཐོག་ཤོར་བ་དང་༔ སྣང་བ་ཉམས་ཐོག་ཤོར་བ་རྣམས༔ འབྲས་བུ་བློ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཤོར༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་འདེཔས་བྱེད་པ༔ ཡང་ 
དག་དོན་ལས་གོལ་བ་ཡིནཿ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན༔ ཡེ་གྲོལ་གཞི་རྫོགས་གདེང་མ་རྟེད༔ དེས་ན་གནད་དང་ལོག་གནོན་གེགས་སེལ་གསུམ༔ དེ་གསུམ་མི་ལྡན་ 
: འབྲས་བུར་བརླག༔ ཅེས་སོ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འུབ་ཆུབ་པས་དོན་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
ཱེ པོ་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་མ་ཟིན་པརཿ ལྟ་བ་ལ་གཞི་བྱས༔ བསྒོམ་པ་ལ་ལམ་བྱས༔ སྤྱོད་པས་གྲོགས་བཙལ་ཏེ་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ལྟར་གདོད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་གཟེབ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་མ་ཤེས་པར༔ ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བདེན་འཛིན་ 

པ༔ ལུས་ཀྱིས་མི་ཐེག་ཁུར་ཁུར་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ འདི་ནི་སྔ་མ་དང་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བས་གཉིས་བྱུང་ངོ་༔ འདི་ཡང་དོན་བཀླིང་པོ་ཡོད་པས་དང་དུ་བླངས་འོས་སོ༔ གཉིས་ 

































ཀུར [༄༅ པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན༔ སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་རྒྱས་ 
་ཱེ འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསང་བ་བཞིས་ཆོད་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་མདོ་མདུད་དམ་གཞི་ 
ཀཱ མ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མེ་ལས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ལ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ 
ལསཿ གསང་སྔགས་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཉིད༔ ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་མདོ་མདུད་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ དོན་གསལ་ལས༔ ལྟ་བ་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་ཡི༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་མི་འབྲལ་བས༔ 
ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བས༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཅིག་ཆར་རྫོགས༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
རཱ རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པར༔ ཀ་དག་ཏུ་བཤད་ན་ཆད་པར་འཁྲུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་དུ་བཤད་ན་རྟག་པར་འཁྲུལ༔ 
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ཐོང་འཛུག་ཏུ་བཤད་ན་ནམ་སྦྱིར་སོང་༔ མཚན་ཉིད་པའི་ལྟ་བ་དང་འཁྲུལ༔ རང་གནས་སུ་བཤད་ན་དངོས་པོར་གོལ་ནས་སེམས་སུ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ༔ཿ ཞོག་མའི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བསྐོམ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ རི་བོ་བརྙེགས་པ་ལས༔ གོལ་སྒྲིབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ 

ཤཾ མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ གནས་དོན་མ་རྟོགས་སྒྲིབ་པ་ཡིན༔ ཀ་དག་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཡིན༔ འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱིས༔ གོང་མ་གོང་མའི་བསྒྲིབ་པ་ཡིན༔ 
“ ཞེས་དང་༔ ཡང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲར༔ གོལ་ས་སྔར་དང་འདྲ་ལ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་དོན་རང་ལ་ཡོད་པ་གསང་བ་བཞིས་ཆོད་པ་དང་༔ ཆགས་ཐོགས་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲིབས་ཏེ་མ་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བྱུང་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་རིག་པ་གཅིག་གྲོལ་གྱི་རང་ས་མ་ཟིན་པར་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 

















གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྱན་པ་སྟེ༔ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ གོལ་སྒྲིབ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་༔ དབྱེ་བས་མི་རྫོགས་གསུམ་དུ་འདུས༔ སྟིང་པོ་མ་རྟོགས་ 
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༄༅༔ 





༦༦ ངེ 


གོལ་ས་བྱུང་༔ ཀ་དག་མ་རྟོགས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབས༔ རང་ས་མ་ཟིན་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ༔ ཞེས་སོ༔ རྒྱུ་མཚན་ནེ་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡང་༔ དེའི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ལན་པ་ཡིན་པས་གནད་འདིར་འདུས་སོ༔ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཅད་ཅིང་ལ་བཟླ་བ་ལ༔ ལུང་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད༔ འགག་བསྡམ་པའི་སྐོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ལྟ་བ་སྤྱིའི་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
དཱི ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་བྱུང་གིས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་མ་ཤོར་བརྟགས་པས་ཤེས་ནས་མི་འཇུག་པས་ཆོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ན༔ རིན་པོ་ཆེ་བཅུད་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་བ་བསྡུས་ 
པས་རྟག་ཆད་གཉིས༔ ནང་བ་བསྡུས་པས་རིམ་པ་དགུ༔ རང་རང་འདོད་པ་རྣམ་མང་སྟེ༔ སྤྱི་ཏི་མ་རྟོགས་གོལ་བར་བཤད༔ དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་རྟག་པ་ནི༔ གཞི་ཡི་ངོ་བོ་འགྱུར་ 


མེད་ལ༔ བརྟགས་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མཐོང་༔ སྒྲོ་འདོག་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད༔ ཆད་པར་བལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་པ༔ རང་བཞིན་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
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༡ རོ 
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རཱ ཀྱིས་ དཔྱད་ སྟོང་ བར་མཐོང་ཿ ཧིར་ཡང་ ང་མེད་ པའི་ འི་སྐྱེ མཆེད་གོ། གོལ༔ ཀྲི་ཡ་ཡེ་ དག་ཆོ ཆོས་ ཉེད་ ལ༔ འཁོར་ འདས ་གཞི་ ཞི་མེད་ མ་ཤེས་ པས༔ གཙང་སྦྲས་ དངོས 'གྲུབ་ འདོད་ པ་ གོལ༔ 
ཨུ་པ་ རང་བཞིན་ གནས་ལུགས་ལ༔ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ མེད་ཡི ཡིན་པ་ལ༔ མར་ ར་སྤྱོད་ ཡར་ལ་ བལྟ་བ བ ་འཁྲུལཿ ཡོ་ ག་གནས་ ལུགས 'ཡུལ་བྲལ་ལ༔ སྐྱེ་འགགས་ གཉིས་ སུ་མེད་ 














མད་ སྟང་བར་མ: མཐང་༔ སྐུར་ འདེབས་ འབྲུལ་ བའི་ལས་ལ་ སྤྱོད༔ ནང་པ་ ཐེག་ པ་ཆུང་ ངུ་ཡིཿ ཉུན ་ཐོས་ སྣང་བ་ ཕྲ་ རགས་ ཡུལཿ གང་ཟག་ བདག་ མེད་ པར་ རྟོགས་ ཀྱང་༔ ཆོས་ ཀྱི་ 
བདག་ ་མེད་ མ་ རྟོགས་ འབྲུལ༔ དམན་ པའི་ དཀའ་ཐུབ་ མཚན་ མར་ སྤྱོད༔ རང་ རྒྱལ་ ་ཅང་ མེད་ཅི ་ཅར་སྣང་ལ༔ མ་ རིག་ འཁོར་ བའ་ འི་གཞིར་ མཐོང་བསཿ རྟེན་ འབྲེལ་ འབྱུང་ ལྡོག་ ངན་ 
ཱི རྟོག 'སྤོང་༔ སེམས་ཅཙམ་ ་འགག་ མེད་ རང་ གསལ་འ ལཿ སྣང་བ་ སེམས་སུ་མཐོང་བ་ ཡིས༔ རང་ རིག་ རང་གསལ་ འདོད་ པ་ གོལ༔ དབུམ་ སེམས་ ཉིད་ དངོས་༔ མེད་ ལར གཏན་ ཚིགས་ 





¡ , བཟུང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ འདོད་པ་འབྲུལ༔ མ་ཧཱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ༔ རྟོག ་ཚོགས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པས་གོལ༔ ཨ་ནུ་ཀུན་ གཞི་མཁའ་ཀློང་ལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
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ཁུ ༄༅༔ མེད་མཐོང་༔ ལྟ་སྤྱོད་རྩེ་གཉིས་རབ་ཏུ་གོལ༔ ཨ་ཏི་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ངེས་མེད་མཐོང་༔ བློས་བཏགས་ཁ་འབྱམས་ཆོག་ཏུ་གོལཿ། ། 
ཤྲ དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ང་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱིས༔ རང་སྣང་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ གང་འཐད་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་བསྟན༔ ཞེས་སོ༔ ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་གོལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད་དེ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་ཤར་བའི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལ་མ་ཟློས་ན་ལྟ་བས་ཕུ་མི་འཁྲུས་པའི་ལ་ 
བཟློ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་བཅད་པ་ནི༔ སྣང་གསལ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐོག་མའི་སྟིང་ཕོ་མ་འདི་ལ༔ རྩལ་སྣང་རིག་པ་བུ་འཕྲད་པས༔ མ་ 
བུ་དབྱེར་མེད་འཕྲད་འདྲེས་པས༔ སྐྱེ་མེད་ས་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ སྙིང་པོ་ཀློང་ནས་ཤར་ཙམ་ན༔ སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལ༔ ངེས་པའི་ཞེ་འདོད་མ་སྐྱེས་ན༔ རྫོགས་ 
ཆེན་སྒྲིབ་པ་མིན་པར་བཤད༔ སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་འདི་རྟོགས་ན༔ གོང་འོག་ཁྱད་པར་དབྱེ་རུ་མེད༔ ཐེག་པ་དྲུག་གི་གོལ་སྒྲིབ་སྟེ༔ བདེན་གཉིས་ཁ་ཚོན་བཅད་དུ་མེད༔ སྙིང་པོའི་རང་ 
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བཞེན་རྩིས་གདབ་མེད༔ རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད༔ འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི༔ དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་གོལ་དུ་མེད༔ འཛིན་རྟོག་ཡིད་གཉིས་འབྲུལ་བར་ཤིས༔ 
རྩིས་གདབ་མེད་ན་འཁྲུལ་དུ་མེད༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་འབྲུལ་བའི་ཆོས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད༔ གཟུང་འཛིན་ཡིད་གཉིས་མ་སྐྱེས་ན༔ གོལ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 


བཤདཿ སྟིང་ཕོའི་རང་བཞིན་མ་ནོར་ཤར༔ ལྟ་བ་གོལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱོགས་ཆ་ཡེ་བྲལ་མ་སྐྱེས་ན༔ འཛིན་རྟོག་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་མེད༔ དངོས་པོ་གང་ཡང་དབྱེ་བསལ་ 
༥ མེདཿ དབྱེ་བསལ་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་མེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩོལ་བསྒྲབ་བྱར་མེད་པས༔ བྱ་བཙལ་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་མེད༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་མཆོག༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
བྱ་བཙལ་གོལ་སྒྲིབ་མེད༔ སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ནས༔ ལྟ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་ལ༔ གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་མེད་དོན༔ བཀོལ་ 


མེད་མཉམ་པའི་དོན་ཤར་ན༔ ལྟ་བ་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ གཟེབ་བྱང་ལས་གཤིས་ཤོར་སྟོང་ལྟ་ནི་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཟང་ཐལ་ངོ་འཕྲོད་པས་སྤྲོས་བྲལ་མཛུབ 
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༧ ༄༅ བཅུག་གིས་ཆོད་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར།བ་དང་ཐ་སྟད་ཚིག་ཞེན་གྱི་གཟེབ།གཉིས་ནི་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་ལས་རོལ་པ་གཞི་ 
ཤེ མེད་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཆོད་དོ༔ ཡང་སེམས་རིག་ཕྱེད་པས་སྟོང་གཟུགས་མཚན་འཛིན་གྱི་གཟེབའ་དང་ཐ་མལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གོལའ་ས་དང་ནོར་ 
ས་ཆོད་དོ༔ བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་ནི༔ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་སྦྱིར་དང་པོ་རིམ་དགུ་སྤྱི་ཡི་གོལ་ས་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ སྔར་རང་ས་ནས་མི་འབྱུང་བའང་གོལ་ས་ལ་བཟླས་པས་ཤེས་ 
ཱ པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ འདི་ནི་དོན་ལ་རྟོན་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བས༔ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་ལྟ་བ་ཡང་སྟིང་གི་རྒྱུད་གཉིས་མཐུན་པར༔ འཁོར་འདས་མ་རེག་རྫོགས་ 
ཆེན་ལ༔ གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའང་༔ ཡིད་ལ་མ་རྒྱུས་གོལ་ས་མེད༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ༔ དམ་པར་ཞེན་པའི་ཙ་རྩི་ཞེན་ཕའི་རྟོག་པ་ཡི།། 
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¦ རྟོག་པ་ཡིས༔ བྱུང་ཚོར་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་སར་མི་གོལ༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདི༔ དྲན་རྟོག་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིྲ༔ དེ་ཡང་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། 
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ཟབ་མོའི་དོན་ཟིན་པས༔ ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ དེར་མི་གོལ༔ ལྟག་མཐོང་རིག་པའི་གདེངས་ཕོད་པས། མྲི་དམིགས་པ་ལ་བློ་གཏོད་ཅིང་༔ བྱིང་རྒོད་རྣམ་གཉིས་བསལ་བ་ཡིས༔ ཞེ་གནས་རོ་ 
ླ ལ་མ" ཞེན་ པསཿ རེམས་ འཛིན ་བསམ་ ༈་གཏན་ རར་ མི་གྒོཿ གལཿ༔ ཕྱི་རོལ '་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ལ ལཿ རང་གི་ སེམས་ དང་མ་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་མི་འགགས་པས། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
“ པར་འབྲེལ་ཕྱིར༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ ་ཤེས་ མི་དགག་པས༔ འདུ་ཤེས་ མེད་༔ པར་དེ་མི་ གོལཿ རང་བྱུང་རང་སྣང་༩ འདི་ཉིད་ལ༔ སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིས༔ སྔངས་པའི་རྟག་ 

པ་མེད་པའི་ཕྱར་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་མ་སྤངས་ རང་ཞི་ བས༔ ཉན་ཐོས་ འགོག་ པར་ དེ་མི མི་ གོལ༔ ཕྱི་རོལ་ རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ཤལཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་མེད་པས། །བརྟེན་ ནས་ སེམས་ཀྱི་ ཀི་རྒུ་ བ་ 
| ཡིས༔ རྟོག་དགག་སྟོང་པར་མི་བསྒོམ་པས༔ རང་རྒྱལ་སེམས་སུ་དེ་མི་གོལ༔ ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་རྣང་བ་སེམས་སིུ་སྡད་པས། ློས་བསྡུས་པས༔ དོན་དམ་རང་གི་ཤེས་པའི་དོན༔ 
































།།ཡོད་མེད་ཡུལ་དུ་མ་བསྒོམ་པས༔ རྟག་ཆད་མཐའ་ནི་ དེ་མི་གོལ༔ ལུང་ རིག་ མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཟིན་པས།།བྲོས་བསམ་ལྟ་བས་ཡིད་ཆེས་པས༔ ཤེས་རབ་ ོ 
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[>= ༦༦༦8 ༦༦ = 








༄༅༔ རང་རིག་སྐད་ཅིག་གསལ་བར་མི་བསྒོམ་པསཿ སེམས་ཙམ་ལྟ་བར་དེ་མི་གོལ༔ ཡུལ་འདི་ཀུན་རྫོབ་བློས་བྱས་ཏེ༔ གཏན་ཚོགས་དག་གེས་གཞིག་བྱས་ནས༔ བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་མི་དབྱེ་ཕྱིར། མཚན་མ་སྟོང་པར་མི་བསྐོམ་པས༔ དབུ་མ་གཉིས་སུ་དེ་མི་གོལ༔ རེ་དོགས་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡིས༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཚོགས་གཉིས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར༔ འདུས་བྱས་ཆོས་སུ་དེ་མི་གོལ༔ རང་སེམས་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་དཔྱོད་པས༔ བག་ 
ཆགས་བཟང་ངན་མིང་མེད་ཕྱིར། །དགེ་སྡིག་རེ་དོགས་རྩོལ་མེད་པས། །ལས་ཀྱི་དབང་དུ་དེ་མི་གོལ༔ སྣང་སྟོང་གཞི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར།།དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཡུལ་མེད་པའི། སྤོང་བསྡུད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ༔ སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ 
སུ་མི་བལྟ་ཞིང་༔ མི་རྟོག་དབེན་པའི་ཡུལ་མེད་པས༔ ཕྲ་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་གོལ༔ གཞི་ལ་གོང་འོག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་འཛུག་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་༔ ཚོགས་བསོགས་དམ་པར་མི་ 
བལྟ་བས༔ ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་ཕྱིར༔ ས་བཅུ་བགྲོད་པར་དེ་མི་གོལ༔ བདག་དང་ཕེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱིར།།ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངང་ལས་ནི༔ རིགས་གསུམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཊི 
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།ྐིརོ་མ་བསྐྱིད་ཅིང་༔ དག་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་མི་བསྒོམ་པས༔ ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པར་དེ་མི་གོལ༔ ལྟ་བ་ཡོ་གར་བལྟ་བ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡར་སྤྱོད་པ་དང་༔ རྣམ་གཉི.ྲ་ཡ་ཆར་འགལ་བར་ 


འཛིན་པར་མི་བསྒོམ་པས༔ ཨུ་པ་ཡར་ནི་དེ་མི་གོལ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་མི་བསྒོམ་པས༔ 
་ཱ ཡོ་གའི་སེམས་པར་དེ་མི་གོལ༔ འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི༔ རྟོག་ཚོགས་དགྲ་རྣམས་མང་པོ་ཡིས༔ རྣམ་རྟོག་ལྷ་ནི་མ་བསྒུར་བས༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གར་ 
དཱུ དེ་མི་གོལ༔ཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞིར་བཞག་ནས༔ རྩ་དང་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཡི༔ ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་བསྐོམ་པས༔ ཆགས་པའི་ལམ་དུ་དེ་མི་གོལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཀུན་གཞེ་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་རིག་པའི་རྩལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་འཇོག་ཡིད་མེད་པས༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གར་དེ་མི་གོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ༔ 


¬.༨ 


ཿ -༽ 2 ÷= ༠ ༡ཀ་རེ -ˆ=-ཧ =->¡¬2› རོར། ༡༣ ང་། ཀ་ཀ ཁ།' ¬ ་་བ 7 + ཟག པ་ ༠༡༤" ༨༽ ༡༠ ༠ ཀོ 
ཡིན་དང མིན པའི་ཆོས རྣམས་ཀུན༔ སྣང་བ་སེམས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མཚོན་དུ་མི་རྟོགས་པས། །མཚན་མའི་སྐྱོནདུ་ད་མི་གོལ། །ཨེམས་ཀྱི་མཚོན་དུ་མེད རྟོགས་པས༔ མཚན་མའི་རྐྱེན་དུ་དེ་མི་གོལ༔ 
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༦༦༦ ངེ 





ང་བར་རང་གི་བློས་བྱས་པའི༔ ཡུལ་སེམས་བསྲེ་བའི་ནམ་རྟོག་གཞི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར།།གཉིས་མེད་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི།།ཕྱོགས་ཅན་ལྟ་བར་དེ་མི་གོལ།།ལྟ་བ་ཡི༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་མི་གཏོད་པས༔ ཕྱོགས་ 
སྣ གི་བ བྱས་པའ༔ ཡུ སྲེ ལྟ་བ་ཡཿ གཉ ད་དོན་འ གཏོད་ ཕྱོག 








ཏི):&!ི ༦3. ཆིང 


དའ 
༣ 


ཆོད༔ རིག་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལུས་བརྟེན་གོལ་ས་ཆོད༔ དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི༔ འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་རང་གར་འཛིན༔ 








༄༅༔ རྣལ་° འབྱོར་ སྤྱོད་ང པ་རྣམ་གསུམ་ ཀྱིས༔ ཞུམ་ པ་ མེད་ པའི་སེམས་ཉེ ཉད་ ཀྱིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ཚོགས་གང་ ཡང་མི་ དགོས་ པསཿ རེ་དོཿ དོགས་ སྤྱོད པར་ དེ་ མི་ ་གོལ༔ 


ཅན་ལྟ་བར་དེ་མི་གོལ༔ ཞེས་སོ༔ བྱེ་བྲག་གི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི༔ དོན་གསལ་ལས༔ གསལ་བའི་རྩལ་གཉིས་མ་འགགས་པས༔ ཞི་གནས་བཏང་སྟོམས་མི་རྟོག་གོལ་ས་ཆོད༔ 
ཆོས་སྐུ་རང་གནས་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ཡི༔ ལྟ་བསྒོམ་ཀུན་བཏགས་བསྐོམ་པའི་གོལ་ས་ཆོད༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་གང་དུ་མི་གནས་པས༔ མཚན་མ་འོད་དུ་བསྐོམ་པས་གོལ་ས་ 


ཡྲེ གསལ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ན༔ སེམས་འཛིན་ཐུན་བསྒོམ་རྩོལ་བའི་གོལ་ས་ཆོད༔ རྩ་བ་ཆོས་སྐུར་བདག་ཏུ་འཛིན་མེད་པས༔ འཛིན་པ་ཞེ་འདོད་ཅན་གྱི་གོལ་ 
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ས་ཆོད༔ བསྒོམ་ དང་མི་ བསྒོམ་ ཡེངས་དང་མ་ ཡེངས་མེད་པ་ཡི ཡིཿ ཿ མ་ཚོར་ཡིད་ལ་བྱས་ པས་གོལ་ས་ཆོད༔ཿ ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་མི་རྟོཿ རྟོག་ སྟོང་བར་གོལ་ས་དང་༔ སྟང་བསྒོམ་མུན་རྡ རྡོའི་ 
གཟེབ༔ མི་རྟོཿ རྟོགས་ ལྟེང་བོའི བོའི་གཟེབ་རྣམས་ ཞི་ གནས་ སྟོང་ བས་གོལ་ས་ བཅད་ པས་ཆོད་ལ༔ གནད་ མེད་ སྡུག་སྒུར་ གྱི་གཟེབ་ནི ནིཿ ལྷག་ མཐོང་གསལ་ བའི་ གོལ་ས་ ཆོད་ དེ་རིག་ 
 པ་རྡོ་རྗེལུགུ་རྒྱུད་རང་བྱང་གི་སྒྲོན་མ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པས་ཆོད་དེ༔ དེས་ན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལྡོག་པ་སྦྱིའི་ཁྱབ་པའི་ཞི་ལྟག་གི་དགྲ་གཉིས་བསལ་ 
ཧཱུ བས་གོལ་ཤོར་ཆོད་དེ༔ ཕན་ཚུན་བཟློས་བསྒོམ་གྱི གྱི་ལྡོག་ པའི་ཞི་ལྷག་ སྒྲབ་ པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གཅོད་དུ་ཁོ་བོས་བྱས་པ ཡ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ༔ དྲི་མེད་ཀ་དག་གི་རྒྱུད་ལས༔ མི་རྟོག་ 
པ་ཡི་དགྲ་ རྒོད་པས༔ གསལ་བའི་དགྲ་ཡང་བྱིང་བས་བསལ༔ བྱ་བ་བཏང་ལ་དལ་བར་ བསྡད༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒོ་མི་བཅད༔ བློ་འཕང་ ང་བསྟོད་ ལ་རྒོད་པ་ན༔ མི མི་ཡེངས་མི་ 
བསྒུལ་བཞག་པར་བྱ༔ དབུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཟུང་སྟེ༔ འོག་སྒོ་ལྷོད་ལ་བློ་འཕང་ སྨད༔ གྲང་སར་མི་ བསྡད་ཆང་བཟང་ པོརཿ༔ མི་བཟི་ཙམ་ཡང་ བཏུང་ཐུན་བཟུང་༔ རྐུན་ 






































༨ ༄༅༔ མ་གཉིས་པོ་མེལ་ཚེས་བསྲུང་༔ མ་ཚོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི༔ དགོངས་པ་རང་སར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཡིད་རྟོག་རྐུན་བུས་མི་རྟོག་བརྐུ༔ འོན་ཏིང་དགོངས་པ་དངོས་ 
ཱི པོའི་གཤིས༔ དེ་ནི་བསྒོམ་པས་བསླབས་ཐབས་སོ༔ མ་བཅོས་ངང་གིས་དེ་ལ་གནས༔ བྱིང་རྒོད་མ་ཤོར་རང་བཞིན་ནོ༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་དེ་ཉིད་མི་འབྱེད་པའི༔ བདག་ཉིད་ 

ཆེན་པོ་རང་རིག་རྒྱལ་པོར་བཞག༔ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་བ༔ དེ་ཡི་མངོན་དུ་ཀྱུར་བ་ཡིན༔ ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསལ་ལོ༔ གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་བདུད་བསལ་ 
ཱེ བ་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ༔ ཉོན་མོངས་རང་གར་བའི་ཡུལ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་འདོད་དབང་གི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བསྟེན་བསྐུར་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཆེད་འཛིན་རང་བྱུང་རང་ཞི་ལ་གྲོལ་བའི་གདེང་བཙལ་བས་སྤྱོད་བདུད་ 
{ ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ གང་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དེ༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ༔ ཆེད་འཛིན་མེད་ན་བདུད་མི་འབྱུང་༔ སྤྱོད་པའི་བདུད་བདུན་ 
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གང་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ གནདཿ ཅེས་སོ༔ཿ བཞེ་པ་ 'འབྲས་ བུའི་ འི་གོལ་ ས་བསལ་བ་ནིཿ འབྲས་བུ་སྐུ་ གསུམ་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་སུ་ལྷུན་ གྱིས སྲ་གུབ་ པར་སྔར་ བཤུད་ 
པ་དང་༔ གཞན་མ་ཡིན་ པའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་སྐད་ནས་ བསྟན་ པ་དག་ །་གིས་ཤེས་ཟེ སོ༔ ༈ གཉིས་པ་འགགས་བསྡམས་ པའི་སྒོ་ ནས་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པ པ་ནི༔ རིག་པ་ རང་གསལ་ཊུཾ ཀྱི་ 
 ཡེ་ཤེས་ རྡེན་ ་ཅེར་བཅར་ཕོག་ཏུ་ལྟ་བས་ གཏན་ལ་ཕབས་ ཤིང་༔ ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་ ༼རྟོག་ མཐའ་དང་བྲལ་ནས༔ དྭངས་སངས་རང་སངས་ལྟ་བའི་ དགོངས་པ པར་ཐག་བཅད་ལ་ གོལ་ 
༈ ས་བཅད་པ་ པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལྟ་ བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ བྱེད༔ ཡིད་དཔྱོད ་ཚིག་ གི་ འགྱུས་པ་མེད༔ ཅེས་སོཿ རང་ ་སང་རང་སྣང་ས་ ལེ་ པེ་གཟུང་འཛིན་ ཏིས ་ཕུར་དུ་མ་ སོང་བར་ 
ཡངས་པ་ཁྲོལ་ ཆགས་ སུ་རྒྱ་དཔངས་ བསྐྱེད་ དེ་ གཏིང་ གསལ་ གི ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ། ངྲོས་བཟུང་ལ་ཕྱལ་ཡས་པར་ བཞག་ པའི་ '་བསྒོམ་ པས་ གོལ་ ས་ ཆོད་ དེཿ ཿ དེ་ཉི ཉད་ ལརང༔ མ་ གོལ་ གནས་ 
པའི་ བསྒོམ་པ་ ནི༔ དབང་ ཕོའི་སྐོ་རྣམས་གསལ་བ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་ པ༔ ཤེས་པ་ ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཡིད༔ ཕྱིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ ཉེད༔ རིས་ཅན་གསལ་བར་མ་ 
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ོད ༄༅༔ ཡིན་པརཿ གུད་བཅད་སྟོང་བར་མ་སོང་དང་༔ བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་དང་༔ བཏང་སྟོམས་ལྟེང་བོར་མ་སོང་དང་༔ དྲན་རིག་གསལ་བའི་ངལ་བསོ་དང་༔ 
་ེ སྦྱང་པ་ལོག་ཆའི་ལམ་སོང་དང་༔ འཛིན་ཆ་ནང་དུ་འགྱུ་བདེ་དང་༔ ཆ་ལུགས་གསལ་བའི་འཛིན་ཆ་དང་༔ ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུར་བསྒུར་བྱེད་རྣམས༔ དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ 
ནཿ མ་གོལ་གནས་པའི་བསྒོམ་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེའི་ངང་ནས་ཅི་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ ། དེའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནིཿ ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཤར་ཞིང་གྲོལ་ཏེ༔ 





ཆ་མ་ཞུགས་པ་ཨར་སང་ལ་གཏོང་སྟེ༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་འགགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཉིད༔ བྱས་པས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་གསུམ་ལ་ 





༤ $.8ིི 


བར་དེར་སྤངས་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ཞུགས༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་བསྒོམ༔ གང་སྣང་གི་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་རིག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས༔ གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཛིན་ 








ཐུག༔ ཅེས་སོཿ འབྲས་བུ་ནི༔ རང་གནས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་ཐག་ཆོད་གཅིག་གི་ས་ཟིན་དུ་བྱས་པས་གོལ་ས་ཆོད་དེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ རྫོགས་ 
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༨༤ 


། རེན གོམས་པ་ཡེ་ཡོད་ཉིདཿ བསྒོམས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ འགྱུ་མེད་བསམ་བྲལ་བཞི་ལ་ཐུག༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བས༔ མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་མི་རྙེད་དོ༔ 
གདམས་ངག་གསང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐུག༔ རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཉིད༔ བསྒོམ་པས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ བསྐྱལ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུག༔ རྫོགས་ཆེན་རང་བྱུང་ 
ཛོ ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ངེས་པའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ལ་ཐུག༔ རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཆིག་ཆོད་ཉིད༔ བསྐྱེད་པས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཆགས་ 
༈ བྲལ་མན་ངག་གསུམ་ལ་ཐུག༔ ཅེས་སོ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཛུབ་འཛུག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ཏེ་མི་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆོད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་པོས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་ནི༔ དཔལ་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ 

















རླ 
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' ༄༅༔ ལསཿ ཤེས་མེད་བློ་འདས་རྟོགས་པ་ཡིས༔ སྟིང་པོ་མ་བུ་ངོ་འཕྲད་འཁྲུལ་དུ་མེད༔ དངོས་མེད་འོད་གསལ་མུན་སངས་སྒྲིབ་པ་མེད༔ འགྲོ་སྒོ་མ་ནོར་གོལ་དུ་མེད༔ 
ཱི གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་གསུམ་ལ་བཟླའོ༔ ཞེས་དང་༔ ༈ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་གོལ་ས་ཡང་༔ གཏིང་ཡངས་སྟིང་པོ་དོན་རྟོགས་གོལ་ས་མེད༔ ཀ་དག་ 
དྲེ མ་རྟོགས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡང་༔ འོད་གསལ་དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་བསྒྲིབ་ཏུ་མེད༔ སྒོ་ལྔ་འཁྱམས་པས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་མེད་རང་ས་ཟིན་པས་འཁྲུལ་རྩད་ ཁུ 
» ཆོདཿ ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་གོལ་ས་ཡང་༔ ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་གོལ་ས་མེདཿ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་བླ་མེད་དོན་རྟོགས་སྒྲིབ་པ་ 

མེད༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡང་༔ མཐའ་གྲོལ་ཡིད་རྩད་ཆོད་པས་འཁྲུལ་དུ་མེད༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ཱུ སོགས་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལྟ་བའི་གདེངས་ཟིན་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡོངས་ 





























རྫོགས་ཐོད་རྒལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཐེག་པ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ རང་སེམས་ཆོས་སྒུའི་དོན་རྟོགས་ན༔ 
འཁོར་བ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ དུག་གསུམ་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ན༔ སྐུ་གསུམ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ དུག་ལྔ་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ན༔ སྐུ་ལྔ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ གཏིང་ཡངས་མུ་ 
བླ མཐའ་ཀུན་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ན༔ མིང་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ༔ རང་སེམས་དངོས་མེད་ཆོས་སྒའི་དོན་རྟོགས་ན༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལ་བཟླའོ༔ 
༈ ཐེག་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ བསམ་བརྗོད་དམིགས་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླའོ༔ སེམས་རིག་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ བློ་ཟད་འཁྲུལ་སངས་ཞེ་ 
འདོད་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ན༔ བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་ 
གསུམ་མམ་གོལ་ཤོར་ནོར་བའི་འཕྲང་དེ་དག་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་༔ བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅༔ བཅད་ ཅིང་ལ་ བཟླ་ཿ བའི་ཚུལ་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བསྟར་ བར་བྱས་ ནས་ འཕྲང་གྲོལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ པོ་གཅིག་ གི་ ངང་དུ་ཐག་ གཅིག་ཐོཿ ཐོག །ཏུ་བཅད་ པར་ 


བྱ་ དགོས་ སོཿ ཝ འོན་ ཀྱང་ཐ ་མལ་གྱི་རིག་པ་ལ་གནས་ པའི་ཆ་ ནས་ བསྐོམ་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཡིན་ ཀུང་ ང་གོལ་ སྒྲི ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་ རྟོགས ་ཤིང་དཔྱད་ པས་བསམ་བྱུང་གི གི་རེས་པ་ལས་ 
བཟུང་ནས་ ཆོས་ ས་ཟད་ ཀ་ དག་ ཆེན་པོ་ པོར་ལ་བཟླ་ བའི་ཕྱིར་བསམ བུང་ ལས་ ས་ཐག་ བཅད་པར་ བཞག་ གོ༔ ༈ ༈ དོན་ གསུམ་པ་ཟུང་ འཇུག་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོར་རང་ གནས་མ་ བཅོས་ 
བཞག་༔ ཐབས་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབ་གནད་དུ་ཕབ་ནས་ཐག་ གཅིག་ཿ ཐོག་ ཏུ་བཅད་པ་ལ༔ སྔོན དུ་འགྲོ་ བ་ དང་༔ བསྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཐག་བཅད་པ་ དངོས་ དང་རྗེས་ 


སུ་འགྲོ་ ཞིང་ ཐོབ་པའི་ཉམས་ སྐྱོང་ཚུལ་ཐ གསུམ་སྟེ༔ ཿ སྒྲ ཐལ་ ལ་འགྱུར་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ ལས༔ ཡང་ནི་ བསྒོམས་ པའི་སྲོག་ཤིང་བཤད༔ སེམས་ཀྱི་ལུང་ གིས་ངེས་ 'སྦྱར་ ཏེཿ གཞན་ཡང་ 








བསྒོམ་ པའི་ གནད་རྣམས་ལ༔ སྔོན་ འགྲོ་བ་ དང་ དངོས་ གཞི་ དང་༔ རྗེས་འགྲོ་ ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་འདོད༔ ཅེས་ གསུངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་ཞེན་ པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ནི༔ གཞན་སྣང་སྟོང་གི་ལམ་གཉིས་ཐུན་མོང་ལྟར་བྱེད་ལ༔ ལུས་ངག་གི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཟློག་ཅིང་རང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབ་པར་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ནང་གི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་འཛུད་པའང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིཿ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་དབྱེ་ན༔ 
ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་༔ འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་བཤད༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ སྐྱེས་བུས་ 
རང་སེམས་མ་ཐུལ་བཿ མི་རྟོག་བསྐོམ་པས་དེས་ཐུལ་ཏེ༔ རྣལ་དུ་ལེབས་ནས་རང་གིའོ༔ སྔོན་དུ་སྦྱངས་བའི་རིམ་པ་དང་༔ དངོས་གཞེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ ཞེས་སོགས་ནང་ 
ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་སྤྱི་ལས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐོས་པའི་ཚིག་སྤྱི་ལ་རག་མ་ 
ལུས་པར་བསམ་བྱུང་གིས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་བས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་མིང་གི་གདགས་གཞི་བཙལ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་ཡུལ་ཡོད་ 
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ཡ ༄༅༔ མེད་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས༔ ངག་དང་སེམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 

དཱི དང་བདག་པོ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་སྦྱངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྔར་གྱི་མཚང་བཙལ་དང་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གཅོད་དུ་གསལ་ལ༔ ལུང་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ 
ྲེ ཀྱི་སྦྱངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་ནང་གི་ལུས༔ བར་དུ་ལུས་དང་སེམས་བསྡམས་པས༔ ངག་གི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱ༔ མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྦྱངས༔ ཡུལ་ 
¦ ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་༔ འགྲོ་དང་འོང་བའི་གནད་ཀྱིས་བསམ༔ ལུས་ནི་མིང་དང་ཕྲ་རབ་རྡུལ༔ བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིག༔ ལུས་སེམས་བསྡོམ་པའི་བར་དུ་བརྟགས༔ 
ངག་གི་བརྗོད་པ་བྱེ་བྲག་གིས༔ སོ་སོའི་རླུང་དང་འགྲོ་དང་འོང་༔ དུས་ཀྱི་གཉིས་མེད་བསྲེས་པས་འགྲུབ༔ མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་འགྲོ་འོང་གནས༔ རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་པ་མེད་པས་ 
¦ སྦྱངས༔ དེ་ལྟར་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཞེས་དང་༔ དེ་དག་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འགྲུབ་ཅིང་༔ 















































དགོས་སུ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ཉིད་འདུལ་བ་དང་༔ ངག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པ་ཡིསཿ སེམས་ཉིད་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ༔ རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་སེམས་བྲལ༔ ཁམས་གསུམ་འབྲོས་ཁུང་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཟློག༔ འགྲོ་ དྲུག་ 
གཡང་ས་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་རྣམས་གཟིར༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ མངོན་སུམ་གནད་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགེལ༔ ཞེས་པ་དག་གོ༔ཿ 
]ུ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་རང་བབས་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པ་ལ༔ མ་བསྐོམས་པའི་སྐྱོན་བཤདཿ༔ བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད༔ 


བསྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལས༔ གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཟས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཟོས་ན་མི་འགྲང་བ་ལྟ་བུ་མ་བསྐོམས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའེ་དུས་མེད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་མེད་ 
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༄༅༔ ལཿ དམིགས་གཏད་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡང་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱང་མེད་དེ༔ 
ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་༔ སྒོམ་སྤངས་མཐའ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡོངས་བར་མི་འགྱུར་བས༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མ་བསྒོམ་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མེད་དེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མ་བསྒོམ་པ་ཡི་སྐྱོན་ཉིད་ནི༔ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སྣང་བ༔ བདག་དང་གཞན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་དང་༔ ཚིག་དང་བཅས་པའི་བལྟ་ 
བ་དང་༔ དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དག་དང་༔ ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་སྟོར་བ་དང་༔ འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དང་༔ ཆོས་ 
ཀུན་མཉམ་པའི་གཞི་མེད་དང་༔ རང་རིག་ཁམས་གསུམ་འཆིང་བ་དང་༔ རྟོག་དང་བཅས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ དེ་དག་ 
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བའི་རྩ་བ་འབྱིན་པའོ༔ གོ་བས་སེམས་ཉིད་འཛིན་པ་དང་༔ གནས་པར་བྱེད་དང་རླུང་ཟད་དང་༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ལམ་རྙེད་དང་༔ རང་བཞིན་དག་པའི་གཞེ་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་ 
སོཿ བསྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བཤད་པ༔ བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་ 
ཱ གྱི་བློ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས༔ བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ མཚན་ཉིད༔ མཐུན་དཔེ༔ འབོད་སྐད་དང་དྲུག་བཤད་པ༔ རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐོམ་མེད་ཀྱི་ དྭ 
“ རོ་བོ་སོགས་བཤད་པ༔ རང་གི་བསྐོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས༔ འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོངས་གི་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས༔ དང་པོའི་ངོ་བོ་ནིཿ སེམས་ ° 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་འགྱུ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་འགོགས་འདོད་པ་ཉིད་དེ༔ཿ དེ་ཉིད་ལས༔ བསྒོམ་ 
,_ པ་ཞེས་ནི་སེམས་གནས་ལ༔ འགྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་པ་སྟེ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ 
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[ཁི ཁ.82 ཇི ༦ 





༄༅༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ༔ ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ངེས་ཚིག་འདུ་འཕྲོ་ཆོད་པར་བསྟན༔ ཞེས༔ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་༔ སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞེ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་དང་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ལས༔ བསྒོམ་པའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་ 
པ་བཞིེ༔ དོན་ལ་དམིགས་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ མ་ཡེངས་བས་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ མི་འབྲལ་བ་ཡིས་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ གོམས་ཤིང་འདྲིས་དང་མི་འཕྲོ་བའོ༔ ཞེས་སོཿ དབྱེ་བ་ 
ནིཿ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས༔ སྤྱིར་མཚན་བཅས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ༔ རྩོལ་བ་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཡིན་ལ༔ མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བ་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཏེ༔ སེམས་གནས་ 


དང་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྩོལ་བཅས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་བཅོས་རྣལ་བཞག་ཆེན 











229 























གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ༔ དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་གསལ་ལས༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ མཚན་མེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རྩོལ་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་བསྐོམ་ཐབས་དང་༔ རྩོལ་བ་མ་བྲལ་བསྒོམ་པའོ༔ མཚན་བཅས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཡིན༔ ཞེས་དང་ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
ཱ བསྒོམ་པ་ཞེས་ནི་སེམས་གནས་ལ༔ འགྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་པ་སྟེ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པའོ༔ རང་བཞིན་བབ་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ བསམ་གཏན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ རླུང་ 
/ དང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ལུས་གནད་མིག་དང་སྟོང་བ་ནི༔ བསྒོམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡིན༔ ཡི་གེའི་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ༔ མ་བཅོས་རང་བཞག་གནས་ལུགས་ཏེཿ ཇི་ལྟར་དེ་ལས་འགྱུར་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་ 
གཉིས་གསུངས་ཡང་དེ་ལྟར་བློ་ཅན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་མཐའ་མེད་བསྐོམ་པ་དང་༔ མཚན་མ་གཟུང་འཛིན་ 
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༄༅༔ བསྒོམ་ པ་ དང་ཿ གཟུང་ འཛིན་ གསལ་པར་ བསྒོམ་ པ་དང་༔ རྩོལ་བྲལ་བཞག་ཐབས་ བསྒོམ་ པའོ༔ ཞེས་སོ: སོ༔ མཚན་ ཉེད་ ནིཿ གཞན་ ན་དུ་སྣ ་ཚོགས་ པའི་ ཁྱད་པར་ 
མང་ཡང་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ དགོངས་ པའི་ངོ་བོ་ནིཿ རྒྱུ་ བྱེད་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཀྱང་བབ་སོ་ སོ་གཅིག་། པར་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ འགག་པ ་མེད་ང པཿ 
ཁམས་ ས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ དང་ཿ ཡིད་ དང་༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་༔ བསམ་གཏནཿ༔ གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱྱ་ བསྒོམ་ པ་ གང་དང་ཡང་མ ་འདྲེས་ཤིང་༔ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ་རྣམ་ རྟོག་ 
དང་སྤྲོས་ པ ་མེད་ཿ པའི་རང་ངོ་༔ ཀ་ ནས་ དག་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ སྣང་ཚུལ་འབྲུལ་བ་ མི ་མཉམ་ པ་མ་ ཡིན་ པརཿ གནས་ ལུགས་མ་བཅོས་པ་ མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་ པའི་ བཞུགས་ 
ཚུལ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་བའི་བློ་ བློ་ཡང་གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་སྤྲོས་ པ་མེད་པ་དང་༔ མ་ བཀག་ བཞིན་ དུ་སྒོ་ སྒོ་ལྔའེ་ཡུལ་ལ་ ཞེན་པ་མེད་ པར་རིམ་གྱིས་ སམ་ཅིག་ ཆར་དུ་སོ་ ས་ སོ་རང་རིག་པའི པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ལ་མ་ བསྐོམས་ མི་ བསྒོམ་ མ་འགགས་ མི་རྟོཿ རྟག་ པར་ཡེ་ཤེས་ རང་རིག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཇུག་པ ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ བསྒོམ་ པའི་ མཚན་ ཉེད ་སྣང་ཚུལ་ ནི༔ མཚན་ ཉེད་ སྟོང་ 
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3. ཏི 9.2.[2 




















གསལ་རིག་པ་ལ༔ རང་བཞེན་གང་དང་མ་འདྲེས་པ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་དག་པའོ༔ སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་དག་པའི་ 
རང་བཞེན་ལ༔ཿ དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་དག་ནས༔ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཞེན་དག་པ་དང་༔ འབྱུང་བའི་རིག་པ་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འཕེལ་སྣང་སྟོན༔ དེ་ལ་ཟད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ མཐུན་དཔེ་ནི༔ མར་མེའི་སྡོང་བུ་མནན་པས་འཕར་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་༔ ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར༔ སེམས་ཞི་ལྷག་ 





ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་འདྲེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ཉེད་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དང་༔ བུམ་པའི་མར་མེ་ལྟར་གཏིང་གསལ་འགག་མེད་ཞི་གནས་ལྟིང་ 
པོར་མ་སོང་བ་སྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ བསྒོམ་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་བཞི་སྟེ༔ མར་མེའི་སྡོང་བུ་མནན་པ་དང་༔ ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་བུ་དང་༔ བུམ་ | 
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པའི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་སོཿ འབོད་སྐད་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཀྱེ་གསང་བདག་ངེས་པར་ཟུངས༔ དགོངས་པ་ཞེས་པ་གར་བྱུང་དང་༔ བསྐོམ་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ 
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༄༅༔ དང་༔ མ་ཡེངས་མ་འཕྲོས་འབྲལ་བ་ མེདཿ གནས་ དང་ གོམས་ དང་ འདྲིས་ པའི་ངང་ཿ དེ་རྣམས་ ་གར་ བྱུང་ འབོད་ ༈སྐད་ བསྡེབས་ ལ་བཤད༔ ཅེས་སོཿ ཡང་སྐེམས་ 
གསལ་ བ་དེ་ལས་ གོལ་ བ༔ རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེ་འགགས་ 'གནས་ གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ རྩིས་གྲངས་བྱེད་པ ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ ཀྱི་ བསྐོམས་པ་ པཾ ་ནི་ཡུད་ཙམ་ སྡོད་རྒྱ་མེད་ པ པ་དང་༔ སྟོང་ 
ཉིད་ མཐའ་མེད་ དུ་བསྒོམ་ ་པ ་གསང་སྐོར་ མན་ཆད་ནི་མུན་རྡོ་འཕེན་པས་ ལྟ་ཿ བའི་ངོ་བོ་མཐོང་དུ་མེད་ པ་དང་༔ མཚན་ མ་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ སོགས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ནི་མ་ ཡིན་ ཡིན་ པར་ 
འཆོས་པས་དང་༔ གཟུང་འ འཛིན་གྱི་སེམས་གསུམ་ གང་རུང་གི་ ངང་ཚུགས་ མ་ཤོར་བར་ བསྒོམ་ པ་ནི༔ དམན་པ་འཁོར་བའི་སེམས་གཞི་ལས་ཡང་ ང་དག་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ 
འབྱུང་ བར་འདོད་པའི་ཕྱིར༔ བཞག་ཐབས་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་རྩོལ་བ་ དང་ བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ ནི་མཆོག་དམན་ གྱི་ཁུད་པར་ལས༔ དེ་ཉ ཉིད་ལས༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ གྱི་ བསྒོམ་ 
པ་ནི༔ དཔེར་ན་ སྤྲེའུ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ སྟོང་པ་མཐའ་མེད་ བསྒོམ་པ་ ནི༔ བྱ་ལོང་ནམ ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ༔ མཚན་མ་གཟུང་འཛིན་ བསྐོམ་པ་ ནི༔ མེ་ལ ་ཆུ་རུ་བསྒུར་བ་འདྲ༔ 
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གཟུང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི༔ འབངས་ཀྱིས་རྗེ་རུ་འཆོས་པ་འདྲ༔ བཞག་ཐབས་རྩོལ་བྲལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ ཞེས་སོ༔ གཉེས་པ་བསྒོམ་ 
མེད་ལཿ ངོ་བོཿ ངེས་ཚིག༔ དྱབྱེ་བཿ མཐུན་དཔེ༔ འབོད་སྐད་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་ 
 གཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཤིས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་རང་རེག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ 
༼ུ ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་ལུགས་གསལ་བའི་འཛིན་ཆ་དང་༔ ཁ་དོག་ཡིག་འབུར་བསྒྱུར་བ་སྟོང་མུ་གསལ་བདེའི་རྣམ་པ་གང་ཡ ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་༔ དགོངས་ 
བའི་ངང་ལས་མི་ཕེད་ པའི་ཕྱིར་དང་༔ གྲུབ་ ཟིན་ བྱར་མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ན་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ ལས༔ ༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ན་བསྒོམ་ མེད་ངེས་པའི་ཚིག༔ ངང་ནས་མི་ཕྱེད་ཕྱིར་དང་བྱ་ 

མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ནའོ ཞེས་སོཿ དབྱེ་བ་ནི༔ མཚན་བཅས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་རྫོགས་ཚུལ་རྟོགས་པ་གདེངས་གྱུར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བུ་དང་༔ མཚན་མེད་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ 
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༄༅༤ 


༄༅༔ ཡྭེ་གྲུབ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉིས་ལ་གཤིས་ལ་བསྐོམ་དུ་མེད་པ་གནས་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ རྟོགས་ 
ཧེ པས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཀློང་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ཡང་༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྒོམ་མེད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས༔ མཚན་བཅས་བསྒོམ་དུ་མེད་ 
ཞོཿ རེ རེ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་བསྟན༔ གཤིས་ལ་བསྐོམ་དུ་མེད་པ་དང་༔ རྟོགས་པས་བསྐོམ་དུ་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོཿ བཞི་པ་མཐུན་དཔེ་ 


{| པ་དང་༔ མཚན་མེད་བསྐོམ་དུ་མེད་པའོ༔ རེ་རེ་ 
་ ནིཿ རིག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་བར་མེད་ཆེན་པོར་ཡོད་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་བས་ཤེས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་༔ 


མི་འབྲལ་བར་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ མ་བསྒོམས་ངང་གིས་གསལ་བའི་དཔེ་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ མ་བསྒོམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དཔེ༔ ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ 
¡ ཡིན༔ མ་བསྒོམས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར༔ སྦྱོར་རྩིར་སྦྲང་འདབས་འབྱར་བ་བཞེན༔ མ་བསྐོམས་ངང་གིས་གསལ་བ་ནི༔ གསལ་དངས་ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ ལྔ་བ་ 








235 


























སྲ དང་དང 
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འབོད་སྐད་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ངས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ནས༔ བསྒོམ་མེད་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་༔ ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡེ་ནས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་དང་༔ བྱ་བཙལ་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་༔ ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་དང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་བྱ་རུ་མེད་པ་དང་༔ དམིགས་དང་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་༔ བསྒོམ་མེད་དོན་ལ་བློ་བཞག་ཅེས་པ་དང་༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི༔ 
འབོད་སྐད་ཀྱིས་བསྡེབས་ལ༔ ངས་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ གསུམ་པ་རང་གི་བསྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རིག་པའི་རྒྱན་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཟུང་འཇུག་ 
གནས་སྣང་དག་མཉམ་རྩལ་སྟོབས་དྲང་པོར་ཤར་བའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
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ཅི རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ ཡེ ་ཇི་བཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་བ ཞིའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པའི་རྟོགས་པ ་ཀུན ཉུ་བཟང་ཕོར་ཡང་དག་པར་འཁྲུངས་པ ་ནི ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
ན་ལ༔ཿ དེའི་རོལ་པའི་གདུལ་ཡུལ་སྣ་ཚོག ས་མི་འཛད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
ང་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཆར་གཞི་འདི་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་འདི་ནས་རྩི་རུ་ཡོ་ ད་པས༔ དུས་འཁོ་ ར་དང་ཧེ་བྲཛ་ལས༔ སྟོང་ 
ད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་པས་ན༔ མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ འགྲེ ལ་ཚུལ་འདི་ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ལས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའོ༔ འདི་ནི་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་བསྒོམ་འབྲ ལ་བ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཐུབ་པས་ན་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བསྒོམ་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་བའོ༔ ཡང་ 
ལཱ :མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྐྱེས་པས་ལམ་ཡང་དག་གི་རྟགས་ལས་བཞག་པ་ནི་རྩ་ 
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ཡོ 


བའི་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ རིག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཞེས་དང་༔ ང་ཡི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ང་ནི་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས༔ སྟིང་རྗེའི་རླན་དང་མ་བྲལ་བའི༔ སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་དེ་ལ་རྫོགས༔ ཞེས་དང་༔ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས༔ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དོན་དེ་ནི༔ བློ་ཡི་གཏིང་ནས་རྟོགས་གྱུར་ན༔ 


འཁོར་བའི་ལམ་དུ་བྱིང་བ་ལ༔ སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཕ་དམ་པས༔ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ༔ ཞེས་དང་༔ དབང་མདོར་བསྟན་ 


ལསཿ སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ ལུང་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པའི༔ གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན༔ དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ༔ ཞེས་དང་༔ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ༔ 
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༦ དེ སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་བརྒལ༔ ཞེས་སོཿ གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་སམཿ༔ ལྟ་བ་ཡས་ནས་འབབ་ 
པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཡང་༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་མ་གཏོགས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ༔ བསྒོམ་ལ་མི་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་དང་༔ བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གིས་མས་ནས་འཛེགས་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་བློ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆད་པའི་དོན་ནོ༔ གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ༔ གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བས་གཞི་གདེང་༔ ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན༔ སྣང་བ་དབང་བསྒུར་གྱི་སྦྱོད་པས་གྲོགས་བཙལ་ 
བ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་འགག་བསྡམས་པར་བྱའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི༔ དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ ལྟ་དང་བསྐོམ་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ 
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ལ་དང་པོ་ནི༔ སྦྱིར་དམིགས་པ་ ཡུལ་ གྱི་བློ་ཅན་ལ་ལྟ་བ་རྒྱུན་ བྱད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རྗེས་ སུ་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ནི་ལམ་ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ མ་ཡིན་ ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ག 
ཕུ ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ལམ་ རང་རྐང་ཐུབ་པ་ རེར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཁྲིགས་ ཆགས་སུའམ་ རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་ལྟ་ བརོ་འཕྲོད་ དགོས་ 
ཀྱིཿ གཞན་དུ་བསྒོམ་ པས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་ འབྱུང་བས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ ལུགས ་སུ་བསྒོམ་ ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ཡང་དག་པ་མ 'ཡིན་པར་ 
རཱུ ཤིས་ པར་བྱ་ དགོས་ ཏེ༔ དེ་ལས་ གཞན ་དུ་གསུངས་པ་དག་ནི ་འདིའི་ཚུ ཚུལ་མིན་ཏེ༔ གཞན་ ལ་དགོངས་པའོཿ དེ་སྐད་དུའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ 

མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་མཐོང་བས་ལྟོས༔ མཐོང་བ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ བསྒོམ༔ དཔེར་ན་ལོང་བ་འགའ་ ཞིག་ གིསཿ གླང་ཆེན་རྩལ་ ལྡན་ལག་ ནོམ་ ནས༔ སྣ་དང་མཇུག་མ་རྐང་ལག་ 
རྒྱབ༔ རང་རང་གང་རེག་བསྒོམ་པ་འདྲ༔ ལྟ་བས་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པརཿ༔ བསྒོམ་པ་བྱེད་པའི་བླན་པོ་རྣམས༔ དམུས་ལོང་གླང་ཆེན་བསྒོམ་པ་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ བདུད་ 
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༄༅༔ རྩི་བཅུ ”ཤིག་ལས༔ གནས་ཡུགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན༔  རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་སྤྱོད་པ་འདྲཿ ཞེས་དང་༔ དེ་ཡང་རྒྱུལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
གི་ བར་དུ་བསྐོམས་པས་ མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་༢ རོ༔ ཞེས་དང་༔ ༔ རྡ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ རྣོ་བ བ་ མཆུ་ཅན་ ྱི་རྒྱུད་འ ལསཿ རྣལ་ འབྱོར་སྟོང་ པའི་ ངང་གནས་ པས༔ མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་ བའི་ལམ་ 
དང་ འདྲ༔ ཅེས་ དང་ཿ ལྷ་ མིན་ གཡུལ་ བཟློག་ གི ་རྒྱུད་ལས༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ ཡིནཿ་ བསྒོམ་ བས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ ན་ ་མུན་ ནག་ ནང་དུ་བྱད་ སྟོན་ འདཿ 
དེ་ལ ལ་བརྟེན་པས་བསྒོམ་པ་ ནིཿ སྣང་བའི་ གནས་སུ་བྱད་སྟོན་འདྲ༔ གསེར་ དེ་རྟོགས་ན་ བསྒོམ་ཊ མི་དགོས༔ མ་ ་རྟོགས་བསྐོམ་པས་སངས་ མི་རྒྱ༔ རྟོགས་པ་ མངོན ་དུ་གྱུར་པ ་ཡིན༔ 
བསྒོམ་པ པྲས་ མངོན་གྱུར་ ངས་མ་བཤདཿ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟ་ན་ རང་སྣང་གི་ བློ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ དོ་ སྟམ་ ནས་ ལྟ་ བ་རྒྱུན་ བྱེད་ཌེ རྗེས་ སུ་འབྱུང་བའང་མི ་འབད་དོ་ཟེར་བ་ 

ལཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ རྒྱུན་བྱེད་སྔོན་དུ་འབྱུང་བས་ཀྱང་གནོད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་ ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དང་ དོན སྤྱིར་རྟོ རྟོགས་ པའི་ཚོགས་ 






241 




















། 





[§]3-ཏྱི.)2.1>. 

















༽. ༣. ༨ 








སྦྱོར མཐོང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས ་ཅན་ གསུམ་གྱི་ གྱི་བསྒོམ་དུས་རིམ་ཅིག་ཆར་དུ་བཞག་ པས་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ལས་ཡིན་ ན་པར་ཤེས་ དགོས་སོཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་ ན་འབྱུང་༔ གི ་རྒྱུད་ལས༔ གཞི་ནེ་མ་ 
རྟོགས་བག་ཉལ་ ཏེཿ ཅི ཅི་ཙམ་ བསྒོམ་ཊུ ཀྱང་བག་ མེད་གོ། གོལཿ ཞེས་པས་ ཨ་ཀྱང་ གནོད་ དོཿ དེ་ལྟ བའི་ངོ་ ངོ་བོ བོ་མཚན་ ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྔར་ཐལ་ལོ༔ གཉིས་ང པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལ༔ དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ གྱི་དང་༔ རང་སྣང་གི་ བློ་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ གཉིས་ ལས༔ དང་ ཕོའི་དབང་དུའང་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་གི་ གི་ཉམས་སུ་ལེན ་ཚུལ་ 


གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ལ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་འཛིན་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལ་དངོས་དང་གེགས་སེལ་གཉིས་ལསཿ དང་ 
པོ་ནིཿ བདུན་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་འཛིན་བསླབ་པ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དང་པོ་གནས་སུ་གཞུགས་པ་དང་༔ གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ 
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བྲལ་བ་དང་༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའོ༔ འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཛིན་ཉེར་གཅིག་ 





























ཨས 


' ༄༅༔ ནིཿ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཀྱི་ཀྱེ༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག༔ ཡི་གེ་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དངོས་པོའི་ཞེན་པ་རང་སར་འདོནཿ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་ 
'' སེམས་གཏད་པས༔ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད༔ ངག་གི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་ནི༔ དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད༔ ཡི་གེ་ཧྷཾ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་ཡི་ངག་གི་དྲི་མ་དག༔ རཾ་ལ་ 
¦ སེམས་ནི་སུས་འཛིན་པ༔ཿ དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཡི་གེ་ཧ་ལ་སུ་གནས་པ༔ གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད༔ གང་ཞིག་ཕཊ་ལ་སེམས་གཏད་པ༔ དེ་ཡིས་ 
ཤུ ལུས་ངག་གནོད་པ་སྣངས༔ སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་གང་བསྒོམ་པ༔ འདེས་ནི་རླུང་ལ་གོམས་པར་འགྱུར༔ བུ་ག་དགུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ༔ དེས་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁེགས༔ 
ཱ སྣ་རྩེར་ཡིད་ནི་སུས་གོམས་པས༔ འབྱུང་བ་ཡས་པ་རང་སར་སྡུདཿ ལུས་རྟེན་རང་འོད་གང་བསྒོམ་པ༔ འདིས་ནི་བར་དོའི་ས་ལ་གོམས༔ ནམ་མཁར་སེམས་ནི་སུས་འཕང་བ༔ 
ི དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས༔ གང་གིས་རྣ་བར་སེམས་གཟུང་བ༔ འདིས་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཅི་དགར་སྤྱོད༔ གང་གིས་སྟིང་ཁར་སེམས་འཛིན་པ༔ འདིེས་ནི་བསམ་པ་རང་སར་དགཿ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སུ་གནས་པ༔ འདིས་ནི་དངོས་པོའི་ཞེན་པ་འགགས༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོར་སུས་བསྒོམ་པ༔ དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཆར་སྟོང་༔ མི་རྟོག་སེམས་ལ་གང་བསྒོམ་པ༔ 
འདིས་ནི་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སེམས་བཟུང་ན༔ དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གང་བསྒོམ་པ༔ འདིས་ནི་མཚན་མའི་ཞེན་པ་ 
|¦ འགགས༔ གཉིས་འཇུག་བདེ་བ་སུས་བསྐོམ་པ༔ འདིས་ནི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད༔ བར་སྣང་ལམ་དུ་སུས་བྱེད་པ༔ འདིས་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ༔ཿ ཅེས་སོ༔ དེ་ལས་ 
ཟེ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞན་ཡང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གཅོད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མདུན་དུ་མཐོ་ལ་གཏད་དེ་བཟུང་༔ 
རི་མོ་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་༔ མདུན་དུ་རི་མོའི་ནང་དུ་བཟུང་༔ འཇམ་རླུང་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ སྟེང་འོག་བར་རླུང་གང་བདེར་བཟུང་༔ ཐིག་ 

ལེ་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ སྨིན་མཚམས་དག་གམ་སྣ་རྩེ་རུ༔ ཐིག་ལེ་དག་ལ་གཏད་ལ་བཟུང་༔ དེ་བཞིན་གདུགས་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ འོག་ཏུ་རྒྱ་གདུགས་འཁོར་ལོ་བཟུང་༔ འཁོར་ 
















































༄༅༔ ལོ་ དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ ཤོག་བུས་གདུགས་བྱ་བླ་ན་བསྐོར༔ སྣ་རུ་བདུག་པ་རྣ་པར་སྒྲ༔ མ་ཡེངས་གཏད་ལ་བཟུང་བར་བྱཿ ཡིག་འབྲུ་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ སེམས་ 


ཟཤ ཀྱི་གནས་པ་བཞི་རུ་ཡང་༔ ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དག་ལ་བཟུང་བར་བྱ༔ ཤེས་རབ་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ མཁའ་གསང་བརླབས་ཤིང་དབང་པོ་སྤྲད༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཤོར་ 
,, གཉིས་ལ་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསམ་ལ་བཟུང་༔ དྲག་རླུང་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ ཤེས་པའི་འདྲེན་རྟེན་བྱས་ལ་བཟུང་༔ ནམ་མཁའ་ 
¦ དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ ཁྲུ་གང་དག་ལ་གཏད་ལ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན༔ རང་ཤར་ལས༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་སེམས་འཛིན་ནི༔ ཁ་སྣའི་དབུགས་ནི་ 
ཤཱུ བསྡོམས་བྱས་ནས༔ རྟོག་མེད་ཡིད་མ་འགྱུས་པ་ནི༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་སྟེ༔ འཕྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གསུངས༔ དེས་ཀྱང་དོན་ཆེན་མཚོན་མི་ནུས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྲེ སོགས་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་སྟེ༔ འཕྲལ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དྭངས་སུ་འཛུག་པ་ཙམ་སྟེ༔ དེ་ནི་སེམས་ 
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དད ལ་ལམ་བྱེད་རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་མི་ནུས༔ འོན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱེད་པས༔ 

















དཔེར་ན་ས་ཆུ་འདྲེས་པས་རྣོགས་པ་དྭངས་སུ་བཅུག་པས་ཆུའི་དྭངས་གསལ་དུ་གཟའ་སྐར་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མངོན་པ་ལྟར༔ སེམས་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
ལ་ལ དཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གནས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་སྔ་མ་ལས༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཆེན་པོ་དེ༔ ཀུན་ 
ཱ གཞི་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཟུང་༔ ཡེ་ཉིད་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་༔ སྦྱོར་བ་རྐྱེན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ཏེ༔ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དག་དང་ནི༔ ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དཔེར་ན་ས་དང་ཆུ་འདྲེས་ལ༔ རྙོགས་མར་གྱུར་པ་དག་དང་མཐུན༔ དེ་གསུམ་དག་དང་ཆོས་སྐུ་འདྲེས༔ དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་ན༔ དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རྟོགས་མ་དྭངས་པ་བཞིན༔ བག་ཆགས་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས༔ མ་བསླད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེ༔ མ་རྟོགས་པ་ཡི་ཟུག་རྔུ་མེད༔ འཛིན་མེད་རང་ ཤར་ 
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༄༅༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤིས་པས་རང་ཡུགས་གློད་བྱས་པས༔ ཤིས་པ་དྭངས་སང་བདེ་བ་ལ༔ མ་ཞེན་རྟོགས་པའི་ཟུག་རྔུ་མེད༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐུན་བཅད་ལ༔ དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་གེགས་བསལ་བ་ནི༔ ལར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བད་རླུང་ 
མཁྲིས་གསུམ་གྱི་མུ་ལ་བརྟེན་པས་འབྱུང་བའི་ཁམས་བྱེར་ཟུ, ས་ལས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་དག་གི་སྐྱོན་བཅོས་ཤིང་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི༔ དོན་ལ་སྟོན་པའི་མན་ངག་གིས་ལུང་གསལ་ 
ཕོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་འཛིན་པ་ཡི་དུས་ཉིད་དུཿ ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱོན་རྣམས་བཅོས་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རླུང་ 
སྐྱེས་པར་ནི་གྱུར་པ་ན༔ དེ་ནས་རྒོད་ཅིང་གཉིད་མི་ཕེབས༔ དེ་ལ་སྐུ་མཉེ་བཅུད་ཅན་བརྟེན༔ མཁྲིས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན༔ སེམས་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་༔ སེར་པོ་ 
དམར་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བསིལ་སར་བསྒོམ་ཞིང་བསེལ༔ སྨན་བསིལ་ཟས་ནི་བཏུད་ཅན་བཏང་༔ བད་ཀན་སྐྱེས་ན་ཅད་འཁྲོག་བྱེད༔ དང་ག་མི་བདེར་གྱུར་པ་ན༔ 





























ཁ་ཟས་བསིལ་བཏང་བཅག་པར་བྱ༔ སེམས་འཛིན་བ་ཡི་བར་དུ་ཡང་༔ གཡེང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐག་བཅད་ལ༔ མ་ཡེངས་བར་ནི་གཟུང་བར་བྱ༔ སེམས་ནི་མ་ཟིན་བར་དུ་ཡང་༔ 
མཚན་མོ་སེམས་འཛིན་ཁ་ཏོན་དང་༔ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ་ཡང་༔ དེ་ནས་སེམས་འཛིན་བརྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལྟ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡི་ངང་གནས་བསྒོམ་པའོ༔ 
་ི དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྣང་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་གཞུང་རྩ་བ་ལས༔ ཐོལ་བྱུང་གློ་བརྡེག་ཕཊ་ཅིག་རྒྱག༔ ཟེར་བ་ངོ་རང་ཐོག་ 
རཱུ ཏུ་སྤྲད་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ཀྱང་གེགས་སེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ༔ ཉམས་ཞེན་གྱི་ཤུན་པ་ཕྲལ༔ བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་འཇིལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ སྐབས་སུ་ཧ་དང་ཕཊ་ཅེས་རླུང་རོ་འབུད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི༔ དངོས་དང་ཞར་ 


༨ 


| _ ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ སེམས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་མེད་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཅི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་གི་ 
































༄༅༔ རིང་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ༔ དེས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་གཤིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིན་ 
 ཀྱི༔ རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་བྱུང་བ་ལུས་ངག་རྣལ་དུ་ཕེབ་པ་ཙམ་དང་༔ དམིགས་ 
་ེ པ་རྒྱུན་བརྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་མོ༔ དེ་དག་ནི་ཕལ་བ་དང་བསྒོམ་པ་མཚན་ཉིད་ 


¦ ཕ་ལའང་ཡོད་དོ༔ ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི༔ སའི་དངོས་གཞི་རང་ཕའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་མོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསམ་གཏན་ནིཿ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས༔ མ་བཅོས་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས༔ དམིགས་པ་རྒྱུད་བརྟེན་བསམ་གཏན་གྱི༔ འཕྲལ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མགོ་ 
{ རྣམས་གནོན༔ ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས༔ རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོངས་བྱེད༔ མི་རྟོག་ཐུབ་པས་ཡང་ཉོན་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 




















དི རྒོ་ལྔ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེདཿ དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བརྟན་པ་བྱུང་བ་དང་༔ ཡུལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟར་སྣང་བུན་ནེ་ལོང་ངེ་ཙམ༔ དེ་ཡི་ངང་དུ་གནས་ 
ཙམ་ནཿ འབྱམས་ཐུབ་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི༔ སེམས་ནི་འཛིན་ 
ཀླ པ་མ་ཡིན་ཡང་༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ༔ གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་དང་༔ ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་པའོ༔ ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད་པའོ༔ = 
དུ དེས་ཀྱང་དོན་ཆེན་མཚོན་མི་ནུས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ནི་བཅུད་ལེན་དང་༔ གོས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ༔ བག་ཆགས་རྨི་ལམ་དང་འོད་ ཡཾ 
གསལ་གྱིས་ཆོད་པས་ལོགས་སུ་མ་བཀར་རོ༔ བསྐོམ་པ་སེམས་འཛིན་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་ནི་བློ་དམན་ལ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པ་དང་༔ བློ་འབྲིང་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་མི་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་གཉིས་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གཅོག་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་གི་ཐེམ་སྐས་སུ་བྱས་ནས་རྣལ་ 


















































་ །༄ འབྱོར་དངོས་ལ་གཞུགས་པ་ཡོད་པས༔ རང་ཤར་ལས༔ བསྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱའི་ཐབས་རྣམས་བསྟན༔ ཞེས་པས་འཕྲོས་ནས་གཞན་སེམས་གནས་བསམ་གཏན་ 
་ཱི དགོངས་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་བསླབ་ཚུལ་དང་བཅས་བ་གོང་འོག་བསྒོམ་བསྒོམ་མེད་ཀུན་གྱི་འཕྱོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལའང་ 
ཀྭ དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དམན་འབྲིང་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནའང་སྤྲོས་རྒྱ་དང་མཐོང་བསླབས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བས་བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ན༔ དེ་དག་གི་ 
་ྲ བསླབ་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་སྒོས་དང་༔ བསླབ་བྱ༔ ལོབ་ཚད་གསུམ་རེར་ཡོད་པ་རྒྱུད་འཁྲུགས་སྡེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ༔ སྤྱིར་བསླབ་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ 
ལྟར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་སུ་བཏང་ནས་བྱར་མེད་དུ་སྡོད་པས་བསླབས༔ ནང་ལྟར་རྩ་ཡི་རླུང་སྒོ་བསྡམ་པས་གནད་མི་གཡོ་གསུམ་དང་༔ མིག་ཆུའི་དྭངས་ 
དཱ མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕའི་ངང་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བཞག་པ་ལ༔ བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ཅེས་བྱ་ལ༔ དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ 
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པ རྩ་གཉིས་འདུས་ནས་རྩ་མདུད་ལྟེ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བྱིང་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྒྱས༔ དེ་ལ་དབུགས་ཡོད་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཤར༔ 
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བ་བཏང་ལ་བསྡད་པ་ཡིན༔ ནང་ནི་རྩ་ཡི་རླུང་སྐོ་བསྔམས༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སླེད་པ་ཆགས༔ དེ་ལས་ཡར་མར་རྩ་གཉེས་ཆགས༔ 
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དེ་བས་རྩ་རྟགས་མིག་ཡིན་པས༔ ཅིར་སྣང་རང་སྣང་ཡིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་ཅེ་རེར་ལྟོས༔ རྟགས་མ་འགུལ་བས་དེ་ནས་རིག་པའི་རྩ་མི་འགྱུ༔ རྩ་དང་མ་འགྲོགས་རླུང་དང་ 
སེར་བུ་བཞིནཿ མ་བསྔམས་རང་སར་ཞོག་ཅིག་འཕྲོ་མི་ནུས༔ དེ་བས་རླུང་གཅེས་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་བལྟ༔ རླུང་ཡོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྒྱས༔ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ 
མི་རྟོག་རང་སར་གནས༔ ཞེས་དང་༔ ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་སོགས་ 


ཀྱི་བསླབས་ཐབས་སུ་དེ་ལས་རང་གི་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད་པའི་མིག་བར་སྣང་གཏད་ནས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་སྐྱེའོ༔ དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ 























ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ས་ལེ་ཤྲིག་གེར༔ རྡེན་ནེ༔ རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བསླད་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་འགགས་པར་རྐྱང་བར་ཤར་བ༔ ཤེས་པ་བདེ་སང་ངེ་བ༔ རིག་པ་དྭངས་སང་ངེ་བ༔ དྲན་པ་མི་འགགས་པ༔ འཛིན་རིག་མ་ཞུགས་པ༔ 
་; གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཁ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་སྐྱེའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བསླབས་ཐབས་གསང་བའི་ལྟར་གྱི་གསུམ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ 
རེ ལ་བཞག་པ་སྟེ༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ ཕྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་པའི་གདན་ 
ལཿ རྩའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུབས་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་རྟགས་ལ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་བཞག་ནས་གདངས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོར་དྲིལ་བའོ༔ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ནི་རང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ གདན་ནི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདིའོ༔ བཞག་པ་ནི་ཆུའི་རང་ 








254 















































¿® ®| .¡38‰0.® ༦༦. ® 








༄༅༔ཿ བཞེན་དག་ཅིང་གསལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ དོན་གསལ་ལས༔ གདན་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའོ༔ 


དེ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཤིང་རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་མེད་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ མཐོང་བྱ་རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་གདངས་སོ༔ རིག་པ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཟེར་གདངས་སོཿ ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་མཐོང་བྱེད་རྒྱལ༔ ཆོས་ཉིད་དག་ 
པའི་ཡེ་གདངས་སོཿ ཀྱེ་མ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་གདངས་ནི༔ མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཡེ་གདངས་ནི༔ ནམ་ལངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟེར་གདངས་ནི༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ན་ཕྱི་སྟོང་གསལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ནང་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ༔ བར་ཙཱ་ 


སྦུབས་དྭངས་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་འཆར་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁོ་བོའི་ཕ་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་མིག་གི་མ་བོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ྨ པའི་དུས་དེར་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྒྲིབ་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྐྱང་བར་འཆར་བས་ན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་གནས་ 


དགོངས་པར་མ་ཤེས་པས་ཐོས་བསམ་ཆུང་བ་ལ༔ ངེད་ཅག་གིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་བསྟུན་པའི་ཚོད་དུ་བབས་པས༔ ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱིའེ་ 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདིའོ༔ ནང་གི་ནམ་མཁའ་མིག་དང་སྙིང་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ངོཿ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་ནས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་སྐྱེའོ༔ ཞེས་དང་༔ རང་གི་རིག་པ་མིག་པ་གཏད༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་ 


སོཿ སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོཿ ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོཿ ཞེས་དང་༔ བདེ་མཆོག་བསམ་མི་ཁྱབ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ལས༔ 





དབང་པོ་གཏད་ལ་ཅོག་གེར་བཞག༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ས་ར་ཧས༔ བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག༔ དུས་ 
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༄༅༔ གཅིག་དུ་ནི་ཡང་དག་ལེགས་སྦྱར་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཞེས་དངཿ༔ སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཤིང་མི་སེམས་པར༔ གལ་ཏེ་མིག་གི་ 
ནམ་མཁར་ཕྱེད་བྱས་ན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དོན་རྣམས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་འདི་ལས་ཐོབ༔ ཅེས་དང་ཿ སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་ 
བྱ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུའང་སེམས་བཟུང་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས༔ སྣང་བ་རྫུན་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིནཿ ཞེས་དང་༔ ཀློང་ཆེན་ 
པས༔ ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ༔ ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཆར༔ གསང་བ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་དགོངས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་སྒོས་བཀར་དུ་འདི་ལའང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བཞག་ཚུལ་ཐ་དད་དེ༔ ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཛིན་ནམ་སྒོམ་ཡོད་པས་ནི་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བལྟ་བར་བྱས་པས༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མས་སེམས་མི་འཕྲོག་པར་རྟོག་མེད་དང་ཞི་ལྷག་ཡ་ཟུང་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་བའི་ཆ 
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། ནེས་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ དེ་ནི་མཚན་མ་ཤས་ཆེ་བས་གོང་མ་གཉིས་ལས་དཀའ་སྟེ༔ སྤྱན་ས་ལ་བལྟའོ༔ མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཀུགས་ཏེ༔ ཨོག་མ་བྲང་ལ་རེག་ལ་ཁད་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་ཅིང་གདན་བཏིང་པའི་ཐབས་སོ༔ དེས་རིག་པ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ས་ཟིན་པའོ༔ ཞེས་ 
སོཿ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ས་ནས་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ༔ དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་ནུས་སོ༔ གཉིས་པ་བློན་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནི༔ གཞན་དག་གི་ལྟར་ 
དམིགས་གཏད་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བསླབས་ཐབས་དེ་ཤར་བས་རྟོག་རླུང་འཆིང་ནས་བཙོན་དུ་ཟིན་པ་ 


འ༨༽ 





པོས་ཀྱང་དགྲའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་པ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རང་སར་གནས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བསླབས་ཐབས་སོ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ བློན་པོ་ནི་སེམས་ཏེ༔ རིག་རྩལ་རླུང་ཐོག་ཏུ་ 
























ན་གང་ཟག་རབ༔ ཅི་རིགས་པར་འཆིང་བ་འབྲིང་༔ ཐབས་སེམས་འཛིན་ཉེར་གཅིག་གིས་འཆིང་བ་ཐ་མར་བྱས་པས་དཔེར་ན་བློན་པོ་གཅེས་པ་དེ་བཙོན་དུ་བཟུང་ན༔ རྒྱལ་ 
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ཧཾཿ. ཇི་ ༦༦༦ ངེ 











དོ 


༄༅༔ མ་ཤོར་བས་ རྟོག་ བཅས་སུ་མི རྒྱུ རྟོག་ ་མེད་དུ་གསལ་ ཏེ༔ དཔེར་ན་བློན་པོ་བཅོན་ ་དུ་ཟིན་ཿ པས༔ གྲོས་བློ་ དང་བྱ་བ་ བྱེད་ མཁན་ མེད་° པ་ ལྟ་ཊ བུའོཿ ལུས་ དང་མ་ 
བྲལ་བར་དབུགས་ཡོད་པས་རིག་པ་ལ་རྟ་ོད་དེ་བློན་པོ་ལྟ་ཐུའོཿ བཅོན་དུ་ཟིན་པ་དང་འྲད་སྟེཿ རྟོ རྟོག་ པའི་རྒྱ་ཡོད་ལ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ པའོ༔ཿ ཞེས་སོཿ འདིས་ཐབས་སུ་རྩ་ཡི་ 
རླུང་སྐོ་སྡོམ་པས་ གྲོགས་ ཆེན་ པོར་བྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་འབངས་ ཆམ་ལ་འབེབ་པའང་༔ དེ་ལྟར་བློཿ བློན་པོ་བཙོན་དུ་ཟིན་ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་དུས༔ སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་མ་འགག་ „ % 
ཀྱང་༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ པར་གནས་པ་རབ་དང་༔ འབྲིང་གིས་ཅེར་གྲོལ་དུ་རྩལ་ ་སྦྱངས༔ ཐ ཐ་མས་ཀྱང་མཉམ་ མ་བཞག་གི་རང་ས་ན་རྡེས་ གཅོད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཕྲོ་མི་མཐུད་ 
པས་རྒྱུན་ ཡང་ཡང་བཅད་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཿ སྒོ་ལྔ་འབངས་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་ བྱེད་པ་ཡིན༔ དུས་ དེར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ༔ དེས་ནི་འབངས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
ཞེས་སོཿ དེ་དག་ ཀྱང་ཐིག་ལེ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་པ༔ བསྒྲོད་མེད་ལུས་ངག་བྱ་བ་ལྷོད༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་པར་ 
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བྱ༔ བློན་ལོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ༔ འབངས་རྣམས་ཆམ་ལ་ལབ་བར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ དོན་གསལ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་པ་དང་༔ བློན་པོ་བཅོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ༔ 
འབངས་རྣམས་ཆམ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕེབ༔ ཅེས་སོཿ གཉིས་པ་བསླབ་བར་བྱ་བའང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབས་པའི་ཆིངས་ནི༔ རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སེམས་བསྲེ་འཕོའི་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་རུང་གི་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་མི་མཉམ་པའི་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་སྲམ་སྦྲགས་དབྱེར་མེད་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ངང་ཞེས་བྱའོ༔ སྐབས་འགར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
གི་འབྱུང་བ་བཞི་རིག་པའི་གསལ་བའི་ཆ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར་བའི་རང་གདངས་ལ་དཔྱད་རྟོག་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པའི་འཁྲིས་དང་ངང་བསྐོམ་ཡིད་དཔྱོད་དང་དག་གྲོལ་ངེས་ 


འབྱིན་གྱི་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིང་པར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་བསླབས་བྱ་ལ་སློབ་ཐབས་དང་༔ སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ༔ མེད་ཀྱང་མ་འགག་ 
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༄༅༔ པར་གསལ་བར་སྣང་བ་གཉེས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཐག་བཅད་ནས་དེའེ་ངང་ལ་ཕྱོགས་རེ་ནས་རིམ་ 
གོམས་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ཡིན་ལ༔ ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལས་བཟུང་སྟེ་འདིར་བསླབ་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་རབ་བམ་ 
གོམས་པ་འབྲིང་མཆོག་དང་དགོངས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་རྩོལ་མེད་དུ་སེམས་ལ་བྱུང་བ་དང་༔ རིག་པ་རྗེན་ཅེར་དུ་ཤར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་གང་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ ཀྱེ་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལོའོ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཿ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས༔ རྟོག་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་སྟོང་ཞིང་མི་རྟོག་པས༔ མ་བཅོས་པ་ 
ཡི་ངང་ཞེས་བྱའོ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་ཿ འབྱུང་བཞི་གདངས་སུ་ཤར་པ་གཉིས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་གདངས༔ གསལ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ 
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| ད སྟོང་པར་མི་སྣང་རང་བཞིན་ཡོདཿ དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན༔ མདོར་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་རིམ་ 


པས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སློབ་པ་ནི་བསྒོམ་ཡོད་པས་རིམ་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡིན་ནོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡུལ་ནི༔ ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་ 
སྟོང་གང་ཡང་སྤང་ལེན་རེས་འཇོག་མེད་པའོ༔ ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆིངས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་དང་ཁོང་སྟིང་གཅིག་པའོ༔ དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ལོབས་ཤིང་གོམས་པའི་ཚད་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ནི༔ རིག་པ་ 
རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་པ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ༔ མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཤེས་པ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་༔ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ༔ དྲོད་རྟགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བློ་འབྲིང་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་མི་བསྒོམ་བསྒོམ་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅༔ སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནིཿ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའམ༔ བསྒོམ་པ་གང་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གི་ངང་ལས་མ་ 
ཤོ གཡོས་ཙམ་དུ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངང་དྭངས་རང་བཞེན་བདག་ཉིད་གསུམ་ནེ་བསླབ་བྱ་སྟེ༔ བསླབ་ཐབས་ནི་མིག་བར་སྣང་ 
ཟེ ལ་བལྟ༔ མགྲིན་པ་གཡས་སུ་དཀྱུས་ནས་དཔུང་པའི་ཁར་ཨོག་མ་བཞག༔ རྩ་གསུམ་རླུང་གི་རྒྱུད་དྲངས་བཅད་དེ་འཆི་བདུད་ཀྱི་སྐོས་རྦ་རླབས་གཏེམ༔ ལོབ་ཚད་ནི༔ཿ རྩ་བ་ 


ྭ གསུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གསལ་ལས༔ ཡེངས་པ་མེད་པ་ནི༔ འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཙམ་ 


དུ་འདུག༔ འགྲོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་རང་བཞིན་མ་འགགས་ཙམ་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ མར་མེ་འམ་ཉི་མ་རང་སྣང་ཆས་ནས་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ༔ ཉལ་ཡང་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
དྷེ པའི་ཀློང་༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ན༔ རྩལ་གཞི་ལ་འདུས་ཏེ༔ རང་བཞིན་གཞི་ལ་ཐིམ༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ དོན་ལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ ལངས་ཀྱང་ངང་ 
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ལས་མ་གཡོས་པ་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་ཏེ་རང་མ་འགགས་པར་གསལ་ལོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ནི་སྤྱད་ཀྱང་རང་གི་གདངས་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ༔ཿ དཔེར་ན་བྱ་ཡིས་གར་འཕུར་ཀྱང་མཁའ་ལས་འདའ་བ་མེད༔ ཉ་ཡིས་གར་འཕྱོས་ཀྱང་ཆུ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་༔ 
་ེ མི་ཡིས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་ས་ལས་མི་འདའ་བ་བཞེན༔ རྣམ་འགྱུར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་བསྒོམ་བྱ་ནི༔ ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ལོགས་ 
¦ ན་མེད་དེ༔ རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ན་གནས་པས༔ སྤྱན་བར་སྣང་དུ་བལྟའོ༔ མགྲིན་ 

པ་ཅུང་ཟད་གཅུ་སྟེ༔ དཔུང་པའི་ཁར་ཨོག་མ་བཞག་གོཿ རྩ་གསུམ་རླུང་གི་རྒྱུ་སྲང་བཅད་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ལོབ་པའི་ཚད་ནི༔ ལུང་སྟོན་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས༔ དངོས་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན༔ དེ་ཡིས་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉམས་ལེན་ནི༔ རིན་ 
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ཟེ ༤ 
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༄༅༔ པོ་ཆེ་སྡུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་རིམ་བྱེ་ བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་ཐུ༔ ཁྲིགས་ཆགས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས༔ ལྟ་བ་ལ་རྒྱུནབྱད་པའི་རྣལ་འབྱར་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། །འབྲས་ཐུ་རྒྱུནདུབྱེ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། ༢ །བདག་ ལོ་ བཞི་ཡི ཚུལ་ ཀྱིས་ ནིཿ ཿ དོན་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་བཞི་ ཡང་ཟུང་༔ སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་དབང་ 'བསྙུར། བསྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཉིད་ཁ་སྦྱོར། ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད། འབྲས་བུ་ཕྱིར་ ་མི་ལྡོག སྟེ དེ་ ཡི ་ཡུལ་ རིག རྣམ་ 
ཞི ཡེར འདི་ ལྟར་ སྣང་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ ་གཅོདཿ བཞག་ བགྲས་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ཐབས། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ཐབས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་ཐབས་དགོངས་པའོ། །མན་ ངག ་རྣམ་ བཞི་ཡི ཡེ 
རིག་ བ་ གཏད་ མེད་ གནས་ སུ་ བཞགཿ༔ དེ་ དོན ་དགོངས་ པྲ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ། སྣང་བ་ཅོག་བཞག་གི་མན་དག་གོ རྣམ་བཞི་ཡི སཿ 
སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་བདར་ཤ་གཅདཿ དུས་ཚོད་གདམས་ངག་ཆོས་ཟད་པའི་དུས། ཆོས་ལ་གནས་པའི་དུས། ཆོས་བོར་བའི་དུས། ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། རྣམ་བཞི་ཡི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་རང་བྱན་ཆུབ༔ དག་ལུག་སྲ་ཉོན་མོངས་གནས་བསྒུར། གནས་དག་རྒྱས་གདབ། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ལོ། །གྲོལ་བའི་གནད་བཞི་ཡི༔ ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ཡིས་རང་གི་ 


























ཚི ཟོ 











| པོ་དེ་ལ༔ ཐབས་དགོངས་པ༔ དག་ལུགས༔ གྲོལ་ལུགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལའང་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 














ཚད་འབེབས་ པསཿ དཔེ པེ་བཞིའི་ཡི ཡིད་ཆེས་ རང་ངོ་བསྟན༔ མི་ འགྱུར་ལྟ་ བའི་ གདེང་ཆེ ཆེན ་བཞིའེ། མི་ལོཿ ལྡོག་ ཡེ་ཤེས་ ཚད་ ཀྱང་བཟུང་༔ འདི་ ལ་གོམས་པར་སུས་བྱས་པ༔ རང་བཞིན་ 


རྫོགས་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལ༔ འདི་ ཡིས་ རེག་གོ་ གོ་ར ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དོན་ཊ གྱི་ས་ ཁོངས་ སུ་ལྟ་ བསྒོམ་ སྤྱོད་ པྲ ་གོང་ བཤད རྣམས་ནི་ཕར་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
གཅིག་ སྟེཿ འདེས་ ཀྱང་ལྟ་ བསྒོམ སྤྱོད་ པའི་ རང་རྐྱ་ ཐུབ་པ་དང་༔ མ་ཟད་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་དགོངས་པར་ཡང་རྒྱུན་བྱེད་བཞི་པོ་འདི་གཏོགས་ པས༔ དེ་ ལྟ་ན་རང་སྣང་ གི་ 
བློ ་ཅན་དང་ཐ་ དད་དུ་འབྱེད་ དཀའ་བས་ཕལ་པའི་ འི་སེམས་ འཛིན་ དང་༔ ཐེག ་ཆེན་གྱི གྱི་བསམ་གཏན་རྐྱང་བའང་ཡུལ་ གྱི་ བྷོ ་ཅན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ཡི ཡིན་པས་མ 'རེསཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའང་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་མ་ངེས༔ དེ་བས་ན་བསྒོམ་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་པུ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདག་ 






























ཨཱ ༄༅༔ བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་འདི་རང་གི་སྒོམ་མེད་དུ་སླེབ་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ༔ གཞན་པོ་དེའི་སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པས་བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ཤས་ 
ཤཀ” ཆེ་ཆུང་གིས་ཁོ་བོའི་འདིར་སྡེབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས༔ དེ་ལ་ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་བའང་ཡོད་ན་ལྟ་བའི་ཐབས་རྫོགས་པར་དུས་གཅིག་དུ་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
¦ མི་དགོས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས༔ མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་ཟུར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་འདྲེན་དུ་ཡོད་པས་ཨ་འཐས་པར་མི་བྱ་ 
རྔ བ་ཁོ་ནའོ༔ དོན་གཉིས་པ་རིག་པ་རང་སྟང་གི་བློ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ནི༔ དགོངས་པ་བློ་འདས་ 
-3 བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བློའི་རྩལ་འཕང་ཞན་པ་ལ་གནད་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ 
| ལས་དང་པོ་ནིཿ རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གོམས་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་ 





























ཡིཿཝིར་་ 








སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར༔ ཡང་དག་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཚིག་སྤྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་ 
བས་བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏད་སོས་འཛིན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོངས་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་རྣལ་བཞག་ཆེན་པོར་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ ཇི་སྐད་དུ༔ དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ འཛིན་མེད་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ལཿ སྐྱེ་དང་བྲི་བ་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་གྲོལ་ལུགས་གང་ཞེ་ན༔ གདམས་ངག་དོན་གྱི་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ནས་ལྟ་བས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཆེད་དུ་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་བས་མ་བསྒོམ་རང་བསྐོམ་ཆེན་པོ་ 























རྩོ ༄༅༔ བསྒོམ་དུ་མེད་ལ༔ ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལ་བསྒོམ་དུ་ག་ལ་ཡོདཿ ཡེ་ཤེས་འགྱུ་ལ་ 

༩ མ་ཟིན་ནཿ བསྒོམ་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ མ་བསྒོམ་རང་བསྐོམ་བྱུང་ཙམ་ན༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་གདེངས་སུ་གྱུར་བ་ནི༔ བལྟ་རུ་མེད་པའི་ལྟ་ 
ཱ བ་ཡིནཿ དེ་ཉིད་རང་དུ་གནས་པ་ནི༔ སྤྱད་དུ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གཉིས་པ་ལ༔ མ་བསྒོམ་རང་བཞག་ཆེན་པོའི་འཐད་ 
: པ་བསྟན་པ་དང་༔ ཛི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་དག་པས་སྤང་བླང་མི་འཐད་པ་དང་༔ གཤིས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་མ་བསྒོམ་ 
རང་བཞག་གི་འཐད་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ནིཿ ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བས་སྟོང་པར་སྦྱངས་མི་དགོས༔ ནང་ཡིད་ཀྱི་དྭན་རྟོག་རྗེས་མེད་བར་སྣང་ 
ཱ གི་སེར་བུ་དང་འདྲ་བས་གཉེན་པོས་བཤིག་མི་དགོས༔ གསང་བ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་གཅེར་ཡན་དྲི་མེད་རང་གསལ་ལ་སྤོས་པའི་གོས་མི་བསྐོན་པར་ཁོང་ལྟོད་དེ་ 















































བ ཞག་པ ས་རིག་པ་གཅེ ར་བུར་ལྡིང་བ་དང་༔ དེའི་ རྒྱན་སྣང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣ ང་བ་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་མ་ འགགས་པར་སྣང་བ་དག་པ་ཆེན་ཕོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་བའི་སྐུར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་མ་དགག་ཅིང་མི་འགོག་འགོག་མི་དགོས་པས་གདངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ༔ གལ་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ 
་ེ ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བས་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ༔ དཔྱད་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་ཀྱང་ནང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ 
ལུས་སུ་འཁྲུལ་ལ༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སེམས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས༔ ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་དུས་སྦྲལ་ཀྱང་ཐག་པ་ཡིན་པ་ལྟར༔ 
སྣང་ཚུལ་ཅི་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རོལ་བ་འགག་མེད་རང་བྱུང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཤར་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཨེ་ 
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༄༅༔ 


ནི་རྡུལ་ཚོན་རིས༔ འགྲོ་ བར་འདོད་པ་སྟངས་སྟབས་ཉེད༔ ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཁྱག་རྒྱའོ༔ ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ བསམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན༔ ཡིད་ལ་འགྱུ་ 
བ་མཆོད་པ་ཉིད༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་ཆེན་བརྡོད་པ་རོལ་མོ་ཉིད༔ རང་གི་ཡུས་ནི་ཐུམ་པ་ལ༔ སྐྲ་ནི་ལོ་འདབ་ཁ་རྒྱན་མཛེས༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆུ་རྣམས་ཉིད༔ 
དོན་སྟིང་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་རྣམས་བྱིན༔ མ་བསྐུར་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའོ༔ འདའ་བར་འདོད་པ་དམ་ཆིག་ལ༔ བསྲུང་བར་འདོད་པ་བཅིངས་ 





ངན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས༔ བསྐོམ་པ་ཆུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན༔ ལོག་ལྟ་ཡང་དག་འདོད་པ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན༔ རེ་དང་དོགས་པར་འཛིན་པ་ 
ཀུན༔ ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས༔ བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསྟེན་པ་ལ༔ ཉལ་དང་འདུག་པ་བསྒྲབ་པའོ༔ འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྷ་གནས་ 
ཡིནཿ གླལ་དང་ཡུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཆར་དང་ཁུ་རླང་ཆག་ཆག་བཏབ༔ འགྲོ་བའི་ལམ་དམིགས་ཐིག་ཆེན་ཏེ༔ རྐང་བའི་རྗེས་ 
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པ་ཉིདཿ གྲོལ་པར་འདོད་བ་ཉམས་པ་སྟེ༔ མེད་པར་འདོད་པ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན༔ མཐོང་བ་རྣམས་ནེ་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ༔ དེ་ལ་ཆགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཡིན༔ ཤིས་རིག་གསལ་བ་ 

གདམས་ངག་ལ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདུས་གདབ་པའི་ཡུལ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གོམས་པའི་གནདཿ༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་རྟོགས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཐམས་ 

་ཱ ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སེམས༔ ཐམས་ཅད་གནས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སྐུཿ ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་འཁྲུལ་ ང་ང་ཡི་གསུང་༔ པཱ 

རུ མཐོང་བ་མ་འགགས་ང་ཡི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་༔ ཐོས་པ་མ་འགགས་ང་ཡི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས༔ སྣོམ་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་དྲི་ལྟར་ཚོར༔ མྱོང་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་རོ་ལྟར་གདའ༔ €༽ 
ཚོར་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས༔ གསང་བའི་ཉོན་མོངས་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་དུར་ས་ཡིན༔ ཀུན་བྱེད་ང་ནི་སྣང་བ་རང་གསལ་ཆེ༔ 

ཞེས་སོཿ དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ | 



































༦ དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་པས་དགག་སྒྲབ་དང་སྤང་བླང་དུ་མི་རིག་པ་དང་༔ དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟེགས་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི༔ གསང་ 
>” བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང་༔ འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་ལ་རྟོག་བྱས་ནས༔ མ་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་བསྒྲིབ༔ 
བྷེ ཞེས་གསུངས་བས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ལས་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ༔ སྟིགས་མའི་ངོ་བོ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འོ༔ འབྱུང་བ་གཉིས་ 
དྦ ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི༔ རིག་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་དང་༔ དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡུལ་ལུས་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྣང་བའོ༔ དབྱེ་བ་ནི༔ དྭངས་སྟེགས་རེ་རེ་ལའང་དྭངས་མའེ་དྭངས་ 
མ་འོད་ལྔ་དང་༔ དྭངས་མའི་སྟིགས་མ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ་ཤེས་སོགས་དང་༔ སྙིགས་མའི་དྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་༔ སྟིགས་མ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
༈ འོཿ དཔེ་ནི༔ ཉི་མའི་འོད་དང་མན་ཤེལ་གྱི་འོད་སྣང་བཞེན་ནོ༔ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི༔ བརྟན་གཤེར་དྲོད་གཡོ་གོ་འབྱེད་ཡོད་མེད་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ལྔའོ༔ རང་རང་གི་ལས་ཀྱང་ 
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བརྟེན་བསྡུད་བསྲེགས་གཡོ་གོ་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ དྭངས་མ་ལས་སྟིགས་མའི་འབྱུང་བ་ཤར་ཚུལ་ནི༔ དེ་ཡང་དྭངས་མའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་ 








| 














པ་ལྔར་བྱུང་༔ དེ་ལ་བདག་དུ་བཟུང་པས་སྟིགས་མའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ༔ གསང་འབྱུང་དང་ནང་འབྱུང་དང་ཕྱི་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ ་གཟུགས་སྟེ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ 


= 


ཛྷེ བྱུང་བ་ཡིན་ལ༔ དེ་ཉིད་སྟིང་པོའི་དོན་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་འགྱུར་པ་མེད་པ་དང་༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ གཞན་སྣང་གི་ 
ུ རྣམ་རྟོག་དང་དངོས་འཛིན་མི་གནས་པར་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གྲོལ་བའི་ 


དུས་ན་སྟིགས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་འབྱུང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་གསང་འབྱུང་འོད་ལྔར་ཐིམ༔ འོད་ལྔ་ཡང་གསང་གི་འབྱུང་བ་ལྔའི་གོ་རུ་ཐིམ༔ དེའི་རྟགས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་ཐིམ་པ་གཉིས་ལས༔ མངོན་གྱུར་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ནི༔ ཇི་སྐད་དུ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ 
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5 ༤ ༧ ཇེ 


༄༅༔ ཤིམཿ གསང་ བའི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་སོཿ སོགས་ དང་དོན་ གཅིག་ པས་གསང་ སྔགས་ གསར་ མའི་ རྒྱུད་དུ༔ གསང་འདུས་ ཀྱི་ འོད་ ། 
ཟེར་ལྔ་བའི་རླུང་དང་༔ དུས་ '་འཁོར་གྱི་གཞིའི་ཐིག་ ལེ༔ ས་སྐུའི་རྒུདཀྱི་རྡོར་ དང་བརྟགས་གཉིས་ དང་ཿ གཉིས་ ༈མེད་རྣམ་ རྒྱལ་ སྲོགས་ ཀྱ་སྙིང་ཀའི་ཐིག་ལེ ལེཿ གསང་སྟིང་གི ་མི་ 
ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ སོགས་ཡོད་ པར་བསྟན་པ་ནི་དྭངས་མའི་འབྱུང་ལྔ་ ཡིན ་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་དྭངས་ མའི་འབྱུང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་གྱི་གཞི་ 

དང་གདངས་ ཡིན་ པས༔ དེས་ འཁྲུལ་ '་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ལམ མ་རྒྱུད་ལྔ ལྔ དང་ལྡན་ པ་དྲུག་ གི་ཡུལ་ དུ་ཁ་ བརྒྱུད པ་ ཡིན་ པའི་དོཿ དོན་ རྟོགས་ ནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ ཡི 
གཞི་ དང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས ་ཐུ་མངོན དུ་འགྱུར་བ ་ནི ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ གྱི་སྟོང་ སྲོག་ ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་རང་ གཞན་ གྱི་ཐུགས་ང དམ་ ་ལས་འགོང་ བར་ནི་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་སྐད ་དུའང་ 
ཐིག་ ལེ་ ཀུན་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བའི་ངོ་བོ བོ་རེས་ ཚིག་ དང་༔ དབྱེ་བ་ མཚན་ ཉིད་ དང་བཅས་རྣམས༔ ངས་བཤད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ ཇོ་བོ་ བོ་དབྱེ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ སྟོན༔ འབྱུང་ 





























བའི་བཅུད་ནི་རྣམ་པ་གཉེས༔ དྭངས་མ་ལྔ་དང་སྟིགས་མ་ལྔ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ནི༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ནི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
ཞོཿ འབྱུང་བའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི༔ རིག་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་དང་༔ རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་སྣང་བའོ༔ དབྱེ་བ་མུ་བཞེར་བསྟན་པར་བྱ༔ དྭངས་མ་སྟིགས་མ་རྣམ་པ་གཉིས༔ 
 རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འོད་ལྔའོ༔ སྟེགས་མ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ངོཿ དྭངས་མའི་སྟིགས་མ་ཤ་དང་རུས་པ་སོགས༔ 
༈ སྟེགས་མའི་དྭངས་མ་གཞའ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ དེས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་༔ མན་ཤེལ་དག་པའི་འོད་སྣང་བཞེན༔ ཞེས་དང་༔ ༈ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར༔ སྟིགས་མའི་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལས་ཇི་ལྟར་ཤར༔ དྭངས་མ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར༔ སྟིགས་མ་དྭངས་མར་ཇི་ལྟར་གྲོལ༔ ཞེས་ 
ཞུས་སོཿ སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉོན་ཅིག༔ ས་ཡི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཡིན༔ ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིད་གཤེར་བ་ཡིན༔ མེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་ཡིན༔ཿ རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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༠ 1 





༄༅༔ ཡང་ཞིང་གཡོ༔ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡངས་ཤིང་གོ་འབྱེད་པའོ༔ རང་རང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད༔ དྭངས་མའི་ས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ 
སྟིགས་མ་ས་རུ་ཀྱུར༔ དེ་བཞིན་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལས༔ཿ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བྱུང་ཿ དེ་ལས་སྙིགས་མ་བཞི་རུ་སྣང་༔ དངས་མའི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྲ་བ་མེད་ 


པས་བརྟན་པ་དང་ཿ གཤེར་བ་ མེད་ པས་སྡུད་པ་དང་༔ གཡོ་བ་མེད་ པས་ ས་བསྐྲོད་པ་དང་༔ ཆོ་བ་ མེད་ པར་བསྲེགས་ པའོཿ ཁྱབ་པ་མེད་ པས་གདངས་ཅན་ ནོ༔ དེ་ཉིད་དོན་སྦྱར་ཆོ་ 


ཉིད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་ མེད༔ ཿ དབྱེར་མེད་སྲ་བ་མེད་ པའི་བརྟན་པས་ས༔ ཆོས་ཉིད་ ཆོས་སྒུ་དབྱེར་མེད་པ་ པསཿ དག་པ་ཟང་ཐལ ་དྲི་མ་མེད༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་དུ་འདུས༔ ཿ གཤེར་ 


པ་མེད་པར་སྡུད་པའི་ཆུ༔ ཆོ་ ཆོས་ ཉིད་ ་ཆོས ་སྐུ་དབྱེར་ མེད་ པསཿ གཡོ་ ་བ་ མེད་ པར་ ཐོགས་ པ་ མེདཿ གཡོ་ ་བ་ བ་མེད་ པར་ བསྐྱོད་ པས་རླུང་༔ མ་ སོང་ གནས་སུ་ བྱིན་ པས་ནཿ ཆོས་ ཉིད་ 
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ཆོས་ སྐུ་གཉིས་ མེད་ པས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོ་རང་གི་ གདངས་ལ་བཞུགས༔ གཞན་དུ་སྣང་བས་རྣམ་ རྟོག་ མི་མངའ་བྲསཿ ཚ་བ ་མེད་ པར་ བསྲེགས་ པ་མེདཿ༔ གཞན་སྣང་ མེད་པར་ 

















དུ་གྲོལ༔ འོད་ལྔ་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་གོ་རུ་ཐིམ༔ དེ་བཞེན་རྟགས་ཀྱང་རིམ་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངེས་ཟུངས་ཤིག༔ བལྟར་ 
བེ མེད་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་པ༔ ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་བཟའ་གཏད་བྲལ༔ དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས༔ 
ཱུ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གདངས༔ ཡེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དེ་བས་གཞི་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད་གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་གདངས་ལ་བཞུགས༔ འབྱུང་བཞི་རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་ཁྱབ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ 

གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤརཿ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་༔ མ་ཕམ་མཚོ་ལ་གསེར་ཀགྱི་ཉ་མོ་རྒྱུ༔ མ་འགགས་རང་ 
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རང་གསལ བའཿ༔ཿ ཁྱབ་པའེ་ཡེ་གདངས་དང་བཅས་པའོ༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མེད་པའེ་གདངས་ཅན་ཡིན༔ དྭངས་མར་གྲོལ་ཚུལ སྟིགས་མའི་འབྱུང་ལྔ་དྭངས མའ་ འད ལྔའ་ངང་ 
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འདའ བཞིན་མེད་པའི་དོན༔ བལྟས་ཤིང་གསལ་བ་མཐོང་རྟེད་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ནང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན༔ ཕྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
མོད་ཀྱང་༔ ལྟ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་བཟང་ཞལ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
ག་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དེ་བས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་ 
མེད༔ སེམས་ཅན་མེད་པས་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་མེད༔ མན་ཤེལ་སྐུ་ལྟར་རང་རིག་རྒྱུད་དག་པས༔ དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་དང་༔ 
མ་རྟོགས་བློ་ལ་མཚན་མར་སྣང་མོད་ཀྱང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་གདངས་སུ་གསལ༔ དཔེར་ན་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གསལ་བ་ཡང་༔ མཁའ་ལས་ལོགས་ན་མེད་ 
ཀྱང་ལོགས་ལྟར་སྣང་༔ ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནས་ཤིང་མཁའ་དང་མི་ཕྱེད་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
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གདངས༔ ལོགས་ལྟར་སྣང་ཞིང་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་ལ་རང་སྣང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་དག༔ ས་དང་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག༔ བསྒྲོད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག༔ བསྒྲོད་པར་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལ་རིང་༔ མ་བསགས་བཞེན་ 
' དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ མ་སྦྱངས་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་གཉེས་ཡེ་ནས་བྱང་༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཀོད་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་མི་དགོས༔ དཀྱིལ་ ཟོ 
རེ འཁོར་ཆ་ལུགས་ཁྲོ་གཉེར་གྱི༔ ཁྲོ་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དག༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླས་ན་ཡང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ 
ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་བྱ་མི་དགོས༔ ཆེད་དུ་བྱར་མེད་ཆེད་དུ་དགག་དུ་མེད༔ མར་མེའི་སྟིང་པོ་རང་གི་འོད་ལ་གནས་པ་ལྟར༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་གདངས་ལ་གནས༔ འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན༔ ཞེས་དང་ཿ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་ 

















































༄༅༔ བཞིན་གནས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད༔ འབྱུང་བ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་ 
མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་དབྱིངས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མ་གྲུབ་པའི༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན༔ ཕྱི་འབྱུང་དང་ནི་ནང་འབྱུང་ངོ༔ ཞེས་སོཿ གཉིས་པ་གཤིས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་མ་བསྒོམ་རང་བཞག་གི་འཐད་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྦུངས་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ 
ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ དགེ་སྡིག་དང་ལྟ་སྐོམ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར༔ གཞི་མི་བསྐྱོད་པས་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགེ་སྡེག་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧཿ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་༔ སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་བརྡེས་མདོག་མ་བསྒུར་ ྣ 
བ་ངོ་མཚརཿ བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཧ༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ དྲན་བསམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ 























ཝེ ཡ་མ ང་ར 
























ཚོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རོལ་བར་ཤར་ཏེ་ངོ་མཚར༔ 





ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགག་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་མེད་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་དང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ངོ་མཚར༔ སྐྱེས་བུའི་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་༔ གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
ཛི གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧཿ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ རང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར༔ ཅིར་ 
ཧཱུ སྣང་ཡང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཧ་ཧཿ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ སྙིང་བོ་རིག་པ་སྟོང་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་༔ རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར༔ ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧཿ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ རིག་པ་སྟོང་བ་ཀུན་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རང་རྙེད་པ་ངོ་མཚར༔ གཅིག་ 
ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་དག་པ་ཧ་ཧཿ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
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༦ ༦༦༦༦ ༦ ༤ 








༄༅ མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་སྤྱད་པར་ཚོགས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཧ་ཧཿ ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ རིག་པ་ཅེར་བཞག་སྟོང་བ་ 
ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ངོ་མཚར༔ བྱ་བྱེད་བསྐོམ་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧཿ ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ མི་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ 
དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་༔ མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར༔ སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཟད་ཡུལ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཡང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི་རིག་ 
པ་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་བྱེ་བའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟག་ཏུ་སྐྱད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ 





ཆེན་པོ་ཀུན་མཉམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ ཤར་བ་ངོ་མཚརཿ སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ 
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། ད ཏུ་བཟང་པོ་ ངས་བསྟན་ པའོཿ སྲངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ གྱི་གསུང་གི་རྡོ་ རྡོ རྗེ༔ ཆོས་ ཉིད་ ལ་ སྤྲོས་ པཾ ་མེད་ པའི་ གནད་ ཀྱིས༔ རྟག ་ཏུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ གོམས་ པར་ ར་བསྒྲོམ་ པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་དང སྟོང་ 

པ་ ཉིད་ ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག ་ཅམ་ ཞིག་མ་བྱས་ པའི་གང་ཟག་ གཉིས་ སངས་རྒྱ་ལ་ཁྱད་ པར་རྡུལ་ ཙམ་ ཡང་མེད་ པར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ངས་ བསྟན་ པའོཿ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ རིག་ པ་ 
¦ ཱ ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནད་ ཀྱིས༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་༔ སྲོག་ གཅོད་པ ་ལ་རྟུག་ཏུ་དགའ་བའི་མི་ གཉིས་ལ༔ ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
' སྒོ་ལ་ཁུད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
ལུས་ངག་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཐོས་བསམ་ལ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས༔ དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ངས་བསྟན་པའོ༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་ 
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“ ༄༅༔ སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ༔ རྟོགས་པའི་སྒོ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ རིག་པ་ལ་ 
ྲ འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས༔ ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ༔ 

ཱེ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་སྐེས་ཐུ་དང་༔ ལས་སུ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ 
ུྦ འདུག་པ་གཉིས་ལ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ༔ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་གདེངས་རྙེད་ནས༔ ང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས༔ དེ་ལ་གཤིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


























་ གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་དང་སྤང་བླང་ རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱི་རང་ལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལྟ་བའི་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པས༔ 
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ཤ ར་ན་དོན་ཡོད་པས་བྱང་དུ་ཕྱིན་པ ཏི ཤྭ ར་གྱིས་བྱང་གི་དོན་མི་ འགྲུབ་པ་ ལྟ རཿ ལྟ་སྒོམ་ འཇོལ་བས་ལྟ་བའི་དོན་ཡ ང་དག་པ ར་མཐོང་བ་གཤིས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཅི་ཡ ང་མི་ཕན་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན༔ གཤིས་མཉམ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བློ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅོག་བཞག་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ 
÷ བདག་དང་ག ཞན་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐབས་བཞིའི་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ༔ དོན་གསལ་ལས་༔ བྱང་ 
( དུ་དོན ་གཉེར་ལྷོ་རུ་ཕྱིན༔ ལྷོར་ཕྱིན་བྱང་གི་དོན་མི་འགྲུབ༔ གོང་མའི་དོན་འདོད་འོག་མ་སྤྱད༔ ཞོག་མས་གོང་མའི་དོན་མི་གཉེར༔ ཞེས་སོ༔ ཇི་སྐད་དུ༔ ཤར་ན་དོན་ཡོད་བྱང་ 
དུ་འགྲོ༔ ཞེས་སོགས་དང་སྣ ང་སྲིད་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཅིར་སྣ ང་སྟོང་གསལ་དུས་མཉམ་ལ༔ སྐྱོན་ཡོན་སྤ ངས་བླངས་མེད་པར་བཞག༔ སྟིང་པོ་མཐོང་སྟོང་དུས་མཉམ་ལས༔ ཞེ་ 


༨༤ 


འདོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཞག༔ གདོད་དག་སྐྱོན་བྲལ་མཐོང་མེད་ལ༔ འདོད་རློམས་རྩིས་གདབ་མེད་པར་བཞག༔ ཞེས་དང་ཿ ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་ཐོབ་ཐབས་ལ༔ རྩོལ་སྒྲབ་ 




























དཱ བརྱི་ཡང་མི་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ནེ༔ ངང་ཉིད་རང་སར་བཞག་པར་འཚལ༔ སྤངས་ལེན་ཆགས་འཛིན་ནད་དང་བྲལ༔ ཞེས་དང༔ སྤྲོས་གཅོད་ 
' ལཾ་སཿ བསམ་མེད་ངང་བཞག་སྤོས་མེད་ལ༔ བསམ་དུ་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད༔ ཅེས་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ མ་བཅོས་བཞག་ 
{ པཕས་བྱུང་ཚོར་འགགས༔ མ་བསྒོམས་བལྟས་པས་དྲོད་ཚད་རྙེད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་བབས་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫ པ་བསྐྱང་བ་དང་༔ བཞག་ཐབས་བཞེའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་དག་གི་གྲོགས་སུ་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པས་དུས་ 
མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྐྱང་བ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ ཐོག་དབབ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 


བེ འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ འཁྲུལ་བ་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་དུས་ན༔ ཕྱི་ཡུལ་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེན་ཅིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ 


























འཛིན་ཞེན་གྱི་སྤོས་པ་ཐད་གར་དུ་གཅོད་པས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགག་ 
སྒྲབ་སྤང་བླང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་རང་རྒྱས་ཐེབས་ནས་དབྱིངས་སུ་འཆིང་བའོ༔ རང་གནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་མདོ་མདུད་ཆེན་ 
ྦ པོ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་བབ་ཇི་བཞིན་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ༔ ཀློང་ཆེན་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ 
ལསཿ ང་ལ་མཱཱ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཉམས་བསྟན་པའིཏང་ངེའདིན་གསུམདུ་བསྟན་ནས་གཞི་ཆོས་སྐའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡོད་དེ༔ རང་གནས་ཅོག་བ ཞག་བསམ་གཏན་གྱིས༔ དངོས་པོ་གནས་ལུགས་མཉམ་ 
པར་འཇོག༔ ཐོག་བབ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རང་སྣང་ལོངས་སཱའི་ཐྲད་ཀའི་ཞེན་པ་བཟློག༔ རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣང་བ་སྙར་སྣང་བ་སྦལ་སྤའི་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་འཇོགཿ༔ ཅེས་སོཿ གཉིས་པ་བསྒོམ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་དང་༔ མིག་ནམ་མཁའ་འམ་བར་སྣང་ལ་ 
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ཧར་བླང་པོ་ཆེའིལྟ་སྟངས་ྱིས། རེ་གཏད༔ སེམས་ཡུལ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་རིག་པ་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ སྣང་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ལག་ཆད་དེ༔ སེམས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི༔ ནང་གི་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་འཆིང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ལ༔ དེ་ལྟ་ན་དེས་བསླངས་བའི་མཐར་འགྱུར་གྱི་ 
ཉམས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བར་སྣང་དག་པ་ལྟར་ཡང་འཚར་སྟེ༔ ཀློང་དྲུག་ལས༔ རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སུ་ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་མིས༔ མི་འགྱུར་ 
བ་ཡི་གནད་གཟིར་ཕྱིར༔ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཟིར་བྱས་ནས༔ ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕངས༔ཿ དེ་བཞིན་མིག་གིས་བར་སྣང་ལ༔ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ 
དྲན་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་སྤངས་བླང་གི་རྩོལ་བས་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཀློང་དུ་ཕན་གནོད་མེད་ 





པར་སྐྱེལ་བ་གནད་དམ་པའོ༔ གཉིས་པ་རང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་པ་ལ་འཛིན་པས་བཟོ་རྒྱ་མི་བྱེད་པས་ཕྱིར་ 
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མི་སྤྲོ༔ ནང་འགྱུ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་བཏད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རང་ཡན་ཏེ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་ཀ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ 
ཐག་ཆོད་པས་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འབྱམས་ཀླས་པར་བྱ་བ་དང་༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡང་དེའི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་༔ ཐོད་རྒལ་དང་འབྲེལ་ན༔ ཐིག་ལེ་གཏེམ་ 
པས་ཆེ་ཕྲ་ལ་ཤེས་པ་རྩིང་ཞིབ་ཏུ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྲབ་འཐུག་སོགས་སུ་འཆར་པར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ རང་གནས་ཅོག་བཞག་ཏིང་འཛིན་ནི༔ དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་མི་དགག་ཅིང་༔ ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་བྱ༔ གཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱིས་གུད་དུ་བཅད་པ་མིན༔ མདོར་ན་ལུས་ངག་རང་སོ་ལ༔ ཡིད་འབྱུང་ཆ་ 
རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་༔ ཤེས་བཞིན་དབྱོད་པའི་ཡིད་མ་འགྱུས༔ རང་སྣང་མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཉམས་སྐྱེས་པའོ༔ ཞེས་ 


པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་སྟོང་པ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་༔ མཚན་ཉིད་པས་དཔྱད་སྟོང་གིས་གོ་བ༔ བར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྟ་བའི་ 



































༄༅༔ དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན༔ བདེ་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མི་རྟོག་འགག་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
བཞི་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བསྒོམས་མེད་བསྒོམས་པ་འདས་པར་འགག་བཅིང་བ་ནི༔ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་གཏིང་གསལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན༔ སྟོང་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ལ་མ་བྱས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དུག་ 
གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྟོང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ བདེ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྐྱེ་མེད་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ༔ཿ རྩོལ་བསྒྲབ་བྱ་བཙལ་མི་འཚལ་ཏེ༔ ང་ཡིས་རེ་མེད་རང་གནས་བཤད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡིད་ 








[69 ,.:$ིི 8 ༦༦ ངེ 




















ལ་ཟུང་༔ ངང་དྭངས་ལྟ་བ་ཡིན་ཤེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བལྟ་བ་མ་ལྟ་ཅིག༔ ངང་དྭངས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ཤིག༔ ངང་དྭངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཤེས་ལ༔ 
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ཁྱོད་ཀུ ཀྱིས་ སྤྱོད་ པ་མ་ སྤྱད ཅིག༔ ངང་དྭངས་ འབྲས་ བུ་ཡིན་ཤེས་ ལཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་མ་ སྦྲབས་ཤིག༔ ང་ཉིད་ སྐྲ་གསུམ་ ཡིན་ཤེས་ ལཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ མ་ སྒྲབས་ཤིག༔ 
རང་ཉེད་ སངས་རྒྱས་ ས་ཡིན ་ཤེས་ ལཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས མ་ སྦྲབས་ཤིག༔ ཐེ སེམས་ཉེ ཉེད་ ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན ཤེས་༩ ལཿ ཆོས་ སྒུ་གཞན་ ནས་མ མ་བཙལ ་ཅིག༔ བཙལ་པབས་བསྐལ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཏུ་ཡང་མི་རྙེ རྙེད་དོ༔ འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མ་བཙལ་ ་ཏོཿ ཕྱིས་ འབྱུང་འ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མི་འཚོལ་ལོ༔ ད་ལྟའི་ རྒྱལ་བ རྣམས་; ཀྱིས་བཅལ་བས་མི་ རྙེད་དོ། དོ༔ 
བཅལ་བས་ རྙེད་ པའི་སངས་ །་རྒྱས་ སམཿ བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་ པའི་སྐུ་གསུམ་ མམཿ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད འབྲས་བཙལ་བའི་བྱང་ཆུབ་བམ༔ དྲེ་རྣམས་ བར་འ ལ་ རྙེད་ ཀྱང་རྣམ་ རྟོག་ གམ༔ སྐྱ 
བའི་ འཇིག་ རྟེནརྡ ་རྡོས་ པའི་ཆོས་ སུ་འགྱུར༔ དེ་ བས་ གོང་ལྟར་ཤེས་ པར་གྱིས༔ ཞེས་ གསུངས་ཐ སོཿ གསུམ་ བཔ་ ཐོག ་དབབ་ ་ཆེན་ ཕོའི་ཏེ ཏིང་ འཛིན ་ནིཿ ཕྱི་ཡུལ་ དང་ རྐྱེན་གྱི གྱི་ རྟོག་ ང པ་རྒྱུད 


| ལ་རང་ཤར་བའི་ཚེ་ན༔ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་རོལ་བ་གཞི་མེ མད་ དངོས་ མེད་དུ་ཤེས་ པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་ འབྲངས་པར་རམཿཅ ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
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རློ ོ་ ༦༦ 








༄༅༔ ལ་གནས་དུས་དྭངས་སངས་རང་གསལ་ སྨྱོན བརྒྱད་ དང་བྲལ་བའི་བསམ་ གཏན་ འཇིག་ཉེ རྟེན་ པའི་ས་ལ་མི་གནས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་དུས་ སུ་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་ 
བཏང་སྟོམས་ ལུང་མ་ བསྟན་ དང་ཿ འབྲུལ་འབྱམས་ཐ་མལ་ གྱི་སྒོས་ མ་རེག་པར་ བྱས་ ནསཿ གཉིས་ ཀའི་གཤིས་ ཀྱི་རིག་ པ་ཟང་ཐལ་ རྡེན་ ཁྲེས་སེ་གཅེར་ ང་བུར་ལྡིང་བ་དེ དེ་ ཉིད་ཅར་ 
ཕོགས་སུ་ངོས་བཟུང་ བའི་ངང་ལ་ བསྐྱུང་བ་སྟེ༔ འགྱུ་འཕྲོ་ རང་ག ་དང་༔ ངང་བསྒོམ་ ཡིད་ དཔྱོད་ དང་ཿ སྤངས་གཉེན་ཐ་མལ་ ལ་དང་༔ རྣམ་ རྟོག་གནས་ འགྱུ་རིག་ གསུམ ་རི་ས་ བགྲངས་ 
དག་ གྲིས་ འཁོར་ བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་མཚངས་ ས་ཕུག་ ་ནས་བརྡོལ ཏེ་ལུ ལུས་ཐ་མལ༔ ངག་ བརྗོད་བྲལ༔ སེམས་ 'འཇུར་ དན་ གྱིས་མ་བཅིང་བར་རང་བཞག་པས་ སྣང་རྐྱེན རྒྱུད ལ་མི་ 
ྱེ་བའི་ཕ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་ཐོབ་པ་ ནིཿ ཀློང་ དྲུག་ ལས༔ ཐོག་ དབབ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ འི་ཏིང་འཛིན ་ནིཿ གང་ གིས་ འདི་ ལ་ གོམས་ སྤྱོད ནཿ སྣང་བ་ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ ཐོབ༔ དེ་ 
ཡི་རིམ་པའི་རྩལ 'རྣམས་ ནིཿ རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གང་ འདོད་པ༔ འདི་ཀུན་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱ༔ ཡུལ་རྐྱེན་རྟོག་པ་རང་ཤར་ཚེ༔ འདེ་ཀུན་རང་བཞིན་ མེད་ཤེས་ནཿ སྣང་བ་ཐམས་ 
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བྱི ་དང་དང་ 





ུ བཞག་གི་ལྟ་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་དང་༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་པས་རི་བོ་ཅོག་ 
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ཅད་སྒུ་མའམ༔ རྨི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙུན་ལྟར༔ ཞེས་དང་༔ ལུས་ནི་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་ལ༔ ངག་ནི་སྨྲ་བརྡོད་ཚིག་དང་བྲལ༔ སེམས་ནེ་དམ་དུ་མ་བཅིངས་པའོཿ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ༔ དོན་གཉིས་པ་བཞག་ཐབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ༔ རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ 
ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་མན་ངག༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས་བཞི་སྟེ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རི་བོ་ཅོག་ 


བཞག་གི་ལྟ་བ་ནི༔ རིག་པ་རང་གསལ་འདི་ངོས་བཟུང་ནས༔ གང་ཤར་ཡང་ལྟ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི༔ རྐྱེན་སྣང་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་དོན་ལས་ 
མ་འདས་པར་ཤེས་མཐོང་གིས་སེམས་རླུང་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད༔ ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ངང་གིས་མེད༔ ཅེས་དང་༔ 
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ཁཝ ཁིར་ཁ རིར མོ 





༄༅༔ སྣང་སྲིད་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མེད་པ་ཡིས༔ གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ སེམས་ལ་མིང་འདོགས་མེད་པ་ཡིས༔ ཆགས་འཛིན་སྤྲོས་པ་བརྟག་ཞེན་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ ཅྲེས་སྭོཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ༔ ལས་དང་པོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་གནས་པས༔ གནས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཅོག་བཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་དག་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་རང་མལ་འཆོས་ནས་དྭངས་སངས་རྙོགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ༔ རིག་ 
པ་ཅོག་བཞག་གིས་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱས༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གིས་སྣང་བས་རིག་པ་ལ་མི་གོས་པར་སྣང་སེམས་གཞི་གྲོལ་དུ་བཏང་ནས༔ གདོད་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ 


ལྟ་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་དགོངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་ཚུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་ནི༔ མིག་ཧ་རེ་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ༔ 





ས་པ་ ངས་སྔངས་ཝེ ¡| ་མཚོ་ བས་ཀྱིས་མ་བསྐོ་ 'པ་ལརང་ ང་ཡུལ་མ་འ ་པ་ལ་འཛི་ ་པས་མ་བ པར་བ ་པ་ནི༔ ཡི ་མེ ་ལའི་ ལར ་སཚོ་ཧོཿ ° 
ཤིས་པ་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་རླ སྐྱོད་པ་ལྟར་སྣ གག་པ་ལ་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར་བཞག་པ་ནི༔ ཡི་གེ་མེད་པའ་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱ་མཚོ་ཅོག 
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ཇྤི་ཁི་ར་་ 
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བཞག་དག་གི་དགོངས་པ་ནི༔ སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན༔ སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན༔ གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ༔ བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་ 
པ་ངང་གིས་མེད༔ མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ མ་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས༔ བྱས་པས་མ་བྱུང་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོས་ལྟོས༔ སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱེད་ཅོག་ 
བཞག་གཅིག་གི་ངང་༔ གནས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་འདས་པ་མེད༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་འབྱམས་མ་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་ཞོག༔ གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ལྟོས༔ སྟོང་པའི་སེམས་མེད་མ་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ བྱས་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ 
རང་བྱུང་ཅོག་བཞག་ཉིདཿ༔ སྣང་བ་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་སྤང་སྟེ༔ འགྱུར་ 
བྱེད་མེད་ན་བསྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ དམིགས་པའི་ཕྱོགས་དག་མི་འཛིན་ན༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན༔ འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས༔ 
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ཱེ དབང་པོ་མ་བཀག་པར་རང་དྭངས་སུ་ཕྱིའི་སྣང་བའི་ཡུལ་དྲུག་མ་དགག་པར་བཀྲ་ཡ་ལེ་ཤར་ཡང་ཤེས་པ་སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་བཞག་པ་ལས༔ ཚོགས་དྲུག་བཀག་ན་གཏི་ 
ྲི མུག་བསྒོམ་པར་གོལ༔ ཡུལ་དྲུག་བཀག་ན་དྲན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོལ༔ ཡུལ་སྣང་ཡང་ལྟ་བའི་ཐག་མ་ཆོད་པར་བློ་སྟོང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་ན་གཟུགས་ 


¦ ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་སོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཀློང་དྲུག་ལས༔ མ་གོལ་གནས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི༔ དབང་པོར་སྒོ་རྣམས་གསལ་བ་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ 











༄༅༔ཿ དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ཿ འདིར་མིག་ཆུའི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 





དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མཁའ་གསལ་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ༔ འཚར་སྒོ་གསལ་བྱེད་མིག་བསྐྱོད་བསྒྲད༔ ཀ་དག་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ སེམས་ 





ྲི ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག༔ ཆོས་དབྱིངས་གསལ་ཁྱབ་དྭངས་བ་ལས༔ རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་ 
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ཆེན་པོར་ ར་བཞག༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་ པ་ ་རིག་ པ་ཅོག་ བཞག་ཊེ ་ནི༔ གསལ་ སྟོང་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཡི་ཤེསཿ སེ སེམས་དང་༔ ཡིད་ དང་ཿ རྣམ་པ པར་ཤེས་པ་ དང་ཡང་ བྲལ་ལ༔ ཏིང་ འཛིན་སེམས་ 
ཆགས་ ཀྱི་གོལ་ས་མེད་པ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ །ཆེན་པོ་ པོ་ཕྱི་ནང་དང་བར་མཚམས་མེ ས་མེད་ པའི་ དགོངས་ པ་རང་ གནས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ གདན་ ལ་ ང་བཞག ་ཅིང་ རླུང་གི ་སྒོ་ བཅདཿ སེམས་ 
ཀྱི་བློན་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་ ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ ཆད་ ་དུས་ རིག་ པའི་ རྒྱལ་ངེ པོས་ གཅིག་ །ཏུ་ ཉན་ནས་ངོ་བོ་ལ་ ལ་གནས “ཤིངཿ སྒོ ལྔའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་འཆར་གཞི་ 


སྟོང་བས་ སེམས་ལ ་བརྟེན་ པའི་འཁོར་བ་ མིང་མེད་དུ་དག་ པ་དང་༔ རིག་ གི་ ་སང་ངེ་རྗེན་ ནེར་ ཡོད་ པའི་ འི་གཞི་ གནས་ མའི་ འོད་ གསལ་ རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ཡིན་ ཐོག་ཏུ་བཞག་ པསཿ 


ཡེ ཤེས་ ལཾ བརྟེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་ལག་ བཅིང་སྲུ་རང་རྣེ རྙེད་པས་ གདམས་ང པའི་ གནད་ ཐམས ་ཅད་ དེ་ གཉིས་ སུ་འདུས་ རྫ ་སྟེ༔ དེ དེའི་ ཕྱིར་ན་ རིག་ པ་ པ་རང་ཤུར་ ལས༔ རྣལ་ འབྱོར་ རིག་ 
པའི་དོན་ མཐོང་ནཿ རྒྱལ་བ་མ་ བསྒོམ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད༔ ཅེས་སོ༔ འདི་ ཉིད་ ཐོད་ རྒལ ་དང་འབྲེལ་ན༔ རིག་ པ་མི་ གནས་པ་གནས་པརཿ མི་ ཟིན་ པ་ ཟིན་ པརཿ མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ སྐྱེས་ 
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༧། ༄༅ པར མི་བརྟན་པ་བརྟན་བར༔ཿ མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར༔ མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའེ་ངོ་བོ་གདངས་རྩལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ འདིར་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་པ་གཅིག་ཆོད་དགོངས་པ་ནི༔ རིག་པ་ཉིད་ནི་བཞག་ཐབས་བཙལ༔ གསང་བའི་གསང་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ༔ ཆགས་པས་མ་བཅིངས་རང་སྣང་ངོ༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཉིད་ཀྱི་སྐ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ༔ ཞེས་དང་ཿ བདུད་རྩི་ 
བཅུད་ཐིག་ལས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འགྱུ་བ་དྭངས་གསལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ འགག་མེད་རྩལ་གྱི་རང་འོད་རྣམས༔ ཚོར་བ་རྗེས་མེད་རང་སར་བཞག༔ ངང་ 
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དྭངས་ཀུན་ཁྱབ་ཟང་ཐལ་ལ༔ ཆོས་སྒུ་གཅེར་བུ་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཆོས་དབྱིངས་སྣང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསམ་བྲལ་སྟོང་བ་ཧར་པོར་བཞག༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ལ༔ ཤེས་རབ་རང་རྡོལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཅང་མེད་ཅིར་སྣང་རོལ་བ་རྣམས་༔ ཡུལ་མེད་སྣང་གྲོལ་རང་སར་བཞགཿ དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་རིག་པ་འདི༔ མ་བུ་དབྱེར་ 














[¿® ®|; ཅི༤་ཚེ་ཐི ༦༦ 























¡§.§ི)8.. 





པ་ མེད་རང་སོར་བཞགཿ ཞེས་སོ༔ བཞི་བ་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ནི༔ ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་དུས༔ ནང་རྗེན་པའི་རིག་པ་དྭངས་སངས་སེ་ཁོང་ནས་འཆར་ 


བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཤར་དུས༔ དེ་ལ་སྤངས་སྡུད་གཉིས་མཉམ་དུ་མི་བཞག་པར་ཆ་རང་བབས་སུ་བཏང་ནས་ཅེར་ 
ཡན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་སྟེ༔ འཆར་གཞི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་པའི་རྩལ་སྣང་ལས་རོལ་བར་ཤར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡུམ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤར་བ་ལས་མ་དག་པ་གཞི་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞེན་པས་བཅིངས་བ་ལསཿ༔ སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཆིང་བའི་དོན་ 
མི་བྱེད་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ༔ ཏེ་ལོ་བས་ཀྱང་༔ སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་༔ ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་བ༔ ཞེས་དང་༔ རྩལ་ 








རྫོགས་ལས་ཀྱང་༔ རིག་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས༔ སྣ་ཚོགས་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནང་དུ་མཐོང་༔ ཞེས་པ་དང་ཿ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་རིག་ 
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༄༅༔ པའི་ཐབས་ཆེན་ནི༔ སྣང་བ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྟར་སྣང་༔ ༔ ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་སྣང་བར་གསལ༔ མ་ཡེངས་ངང་ 


དུ་འཛིན་མེ མེད་ ཆེན་ པོར་ ཞོགཿ ཅེས་ དང་ཿ སྔ་མ་ལས༔ སྣང་ཡུལ་ མེ་ལོང་ ལྟར་ གསལ་ལཿ རྐྱན སྣང་སྐྱེ་ མེད་ རང་གྲོལ་ ཞོག༔ ཞེས་ དང་༔ཿ འཁོར་བ་ ཐོག་ མཐའ་ གཅོད་ པའི་རྒྱུད་ 


༩༩ ༨༩༡ ༨ 


ལསཿ༔ གནས་ ལུགས་ འགུང་ མེད་ ངང་ལ་ ཞོག༔ སྣང་བ་ སོར་ བཞུག་ ངང་ལ་ ཞོག༔ དེ་ གཉིས་ དབྱེ་ བགསལ་ མེད་ པར་ ཞོག༔ གནས་འ ཡུགས་ དངས་ པ་ མད་ པར་ ཞོགཿ སྣང་པ་ དགག་ 
སྒྲབ་ མེད་ ཕཔར་ ཞོགཿ དེ་ གཉིས 'རཱི་ས་ གདབ་ མེད་ པར་ ཞོག༔ ཕྱི་ ཡི དཀར་ དམར་ཡུ། ཡལ རྣམས་ ཤུནཿ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེ མད་ པར་ ཞོག༔ གནས་ ཡུགས་ སེམས་ཉེ ཉད་ཙྩ རྩལ་ སྙང་ གུནཿ 


མི་ སྣང་ རང་བཞིན་ མེད་ པའོཿ བར་གྱི་ གཉིས་ སྣང་རང་ བཞིན་ ཀུན༔ ྤྲོས་ པ་ པ་ཐག་ ཆོད་ ངང་ལ་ ཞོག༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡང་སྣང་བ་ད དག་པ་རབ ་འབྱམས སྐུའི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 


ཡྲེ ནས་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ སྨང་ བླང་བསྒྱུར་ བཀོད་ གང་ཡང་མི་ དགོས་ པྲ དང་༔ དེ ་ལ་ དགག་ སྒྲུབ་ ཞེན་ འཛིན་ཉོ: ཉན་ མོངས་ སོགས་ སྐྱེས་ ཀྱང་རིག་ པ་ སློངས་ བ ་ཡིན་ པས་ 
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གསལ་དྭངས་བྱེད་ལ༔ ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཐུད་པ་དེ་མངོན་པར་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀུན་བྱེད་ཡིན་ནམ་གསུངས་ཤིང་༔ ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྣང་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་དུ་དག་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་འདུས་ཏེ༔ ཤར་སྣང་གི་དུས་ནའང་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ༔ གནད་བསྡུས་ན༔ ཕྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ 
དང་༔ ནང་མི་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་དང་སྣང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གི་སྤོས་པ་བཅད་ 
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པཔ ར་གང་ཤ རྭ་བ མས་ཅད་ལ་སྔོན་བསུ་རྡེས་གཅོད་མེ ད་པ ར་དུས་གསུམ ་ཡི ད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐ ག་བཅད་པའེ་བ ར་གྱི་ཧར་སངས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ ་ངོས་བཟུང་བའི་ངང་དུ་ བཞག་ 


དེཿ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ཅེས་བྱའོ༔ དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྲོགས་སུ་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པས་ 
དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ལུས་གནད་དང་རླུང་གནད་བསྟུན་ལ༔ ཤིས་པ་རང་གསལ་གཉིས་མེ ད་ལ༔ སྣང་བ་རང་སྣང་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་མེད་ 

















































༄༅༔ པ་ནི་བཞག་ཐབས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་སྟེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས༔ ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ སྐྱེས་བུ་གང་གིས་འདས་པའི་རྗེས་མ་བཟུང་༔ མ་འོངས་བའི་སྔོན་མ་ཉིས་ཀྱི་ཞེན་བ་བསླངས༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཅོག་བཤགཏ་རང་སོར་བཞག་ནཿ ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཅིག་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདྲེས་ནས༔ གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཡང་འདས་ 
པའི་བག་ཆགས་རྣམས་རེ་ལས་ཅི་གནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ འབྲངས༔ ཕྱིས་ འབྱུང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་གནད་སྔོན་མ་བསུ༔ ད་ལྟར་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ 
གནད་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པར་བྱའོ༔ དྲན་པ་རང་ཟད་ཀྱི་རང་དག་ཏུ། ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ༔ 
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འདས་པའི་དྲན་པ་རྣ མང་མ། ཚམང་བཅ ད་པ་དང་༔ མ་འོངས་བའི་དྲན་པ་རྣ མཾ ར་མི་འགྲུབ་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཆྭ། གོ་མ ནན་སེམས་ཚི་ཆད་པ་དང་༔ ད་ ལྟ ~= གྱི་དྲན་པ་རྣམ པ་རརང་ཡལ་ དུ་ 
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བཏང་བ་ནི༔ དུས་གསུམ ་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་རིག་ པའི་རྣལ་འ འབྱོར་བ་ ཞེས་ ཀྱའོ༔ ཡང་འདས་ པའི་སེམས་ལ་ཕུགས་མི་ ཞེས་ལ་མ་བཏག་གཏདཿ མ་འོངས་བའི་སེམས་ལ་རྒྱབ་མི་གཏད་ 

ད་ལྟར་གྱིས་སེམས་ལ་བློ་འཐུའབའ་རསསིའགོམི་ གཏད་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་ མཉམ་པ་ཉིད ་དུ་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་བ་ཡིན་ ནོ༔ འདས་ པའི་མ་ རིག་པ་ལ་གཟེབས་མ་འཐུལ་བཅད་ 
མ་བཅད་པར་ཞོག་བླསྐུར༔ མ་འོངས་པའི་མ་ རིག་པ་ལ་ཉ་བས་ནོདཔར་་གཡབ་མ་འདོརཿ ད་ལྟར་གྱི་མ་རིག་པ་པང་དུ་མ་ བླངས་ན༔ དུས་གསུམ་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོཿ འདས་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་མ་ཚགས་ གནོད་པ་མི་བྱ་༔ མ་འོངས་ ཿཔའི་ཞེ་སྡང་ལ་ འགན་བེམས་མི་ྱ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་༔ ད་ལྟར་གྱི་ཞེ་སྣང་ལ་འ་ར་ཕོལ་གནད་མི་བསུལ་ངར་མ་ བླད་ 
པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་པའོ༔ འདས་པའི་གཏི་མུག་གི་གཞེའི་ཤེས་རབ་ཊཱ་གསལ། སྤྲིན་མ་བསྡུ༔ མ་འོངས་པའི་ གཏི་མུག་ གྲིས་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ། 
སྡུན་མ་བཅདཿ ད ད་ལྟར་གྱི་གཏི་མུག་གི་ཆར་པ་མ་ཕབ་ ཐོས་བསམ་ལ་བློ་སྦྱང་ན༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ འདས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ལན་མ་ | 
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༧ ༄༅ ༄༅༔ སྐྱོན་ལ་ངན་དུ་མི་བ ལྟ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ ་རོམ་པ་མིབ་ཐ། དབ ད་ག མ་འོངས་ག ཞན་ ལས་ཆེ་བའི་སེ མས་མངོན་དུ་མི་གཏོང་རྔ། ལི་ང་ རྒྱལ་ ལ་ ཁུས་མ་ ག དབ ྲ་ ད་ ལྟ ར་ ཀྱི་ང་ ་རྒྱལ་ཙི་ནས་ཀྱང་ག ཞན་གྱི་ངག་མི་བ ཅག་ 


ལ་ '་ཐག་ མ་གཏད་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ ་དུ་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ འདས་ པའི་འདོད་ ༈་ཆགས་ སྔར་ཀྱི་མཛའ་སྡུག་ལ་སེམས་མི་ཆགས་ ས་ཉིད སུན་ཕྱུང་༔ མ་ འོངས་པའི་ 


འདོད་ ཆགས རྣམས་ བཅལ་བའ འི་བསམ་པ་མི་བྱ་ཤེ་ བཅདཿ༔ ད་ ལྟར་ གྱི་ ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་ ཧ་འདོད་ ཆགས་ རྣམས་ ཡུལ ཕྱུང་ བཔ་ ནིཿ དུས་ གསུམ་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ བཔ་ ཡིན་ ནོ༔ འདས་ 


པའི་ ཕྲག་ དོག་ ལཱ་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ལ་གནོད་མི་; བ་དམ་ དུ་མ་ བཟུང་༔ མ་ འོངས་ པའི་ ཕྲག་ དོག་ མ་འདྲིས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་མི་བྱ་ལ།་ སེམས་མ་ བསྡུཝ་ ད་ ལྟར་ཊུ ཀྱི་ ཕྲག་ དོག་ ཐད་ཀའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ 
སུ་འཅེར་ལ་སེམས་མ་བཅུག་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི༔ ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ ཞེས་ 
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། གསུངས་ པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རེ་བོ་ བོ་ཅོག་ བཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་༔ རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་རླབས་འཕྲེང་གི་རྙོགས་ཏེ་སེམས་ 
རང་དྭངས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་ འཛིན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་པོ༔ གནས དོན་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྣང་བ་ལ་ དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་མེད་པར་ཅེར་སའམ་ སྣང་ས་ དེར་ཅོཿ ཅོག་ གེར་ བཞག་ པའང་ དུས་ གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ ཐག་མ་ ཆོད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཅོག་བཞག་ བཞི་ 
ཀའི་གྲོགས་སུའང་འདི་ འགྱུར་བས༔ དེ་ལྟར རྣམ་པར་བཞག་ གོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མའི་ སྣང་བ་ལ་ རེ་དོཿ དོགས་ དང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་དང་ རྗེས་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱི་བསྒོམ་ 
པའང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ བྱིང་ རྨུགས་ འཐིབ་ 'གསུམ་ 'སོགས་ ཀྱིས་མཚམས་མ་ ཆོད་པར་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ༔ རང་ རིག་ མཐའ་དབུས་མེད ་ཅིང་གཉེ གཉིས་ མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༔ བསྒོམ་ པའི་དངོས་ གཞི་འདིའོ་ སྟམ་ པའི་འཛིན ་སྟངས་ དམིགས་ གཏད་ལས་འདས་པ་ཀློང་འགྱུར་ གཅིག ཏུ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པར་ 
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༄༅༔ མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་བློ་དམན་ལ་གནད་བསྡུས་ན༔ འདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་ཅན་ཨིནྟ་བོ་དྷི་ལྟ་བུ་ནི་བསྒོམ་ 
མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཀྱང་༔ གཞན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཐབས་ནིཿ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་མི་བསྒོམ་ན་མ་གཏོགས་བསྒོམ་ཕྱིན་ 
ཆད་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟློག་སྟེ་ལྟ་བ་དང་༔ རླུང་གནད་མཆུ་སོ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་བར་ནས་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ལ་འདུལ་བར་གཏོང་བས༔ སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྒོ་བསྡམས་ 
ཤིང་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་དགོངས་པ་དང་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ལ༔ བསླབ་བྱ་ནེ་ངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་མམ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་བའི་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ལ༔ ལོབ་པའི་ཚད་ནི༔ རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཀློང་འགྱུར་གྱི་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ 
ཐོད་རྒལ་དང་འབྲེལ་ན༔ འདུས་བྱས་ཞེང་ཁམས་སུ་ལྡོག་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་ནས་དཀྲིག་གིས་གནས་པ་ལ་ཡང་བྱའོ༔ དེས་ན་དོན་གསལ་ལས༔ 
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མཆ 


འདུས་བྱས་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ 
མེད་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ་བོ་གང་གྭ་བཞིན༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་དོན་དུ་དེ་བསྟན་ནོ༔ ཞེས་དང་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་༔ མཚན་མ་ལ་མི་གནས་ 
པསཿ སྤྱན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བལྟ་སྟེ༔ རྩ་བའི་རླུང་སྒོ་བསྡམ་མོ༔ ཞེས་བསླབ་ཐབས་དང་༔ བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི་གོང་མ་གཉེས་དང་གཅིག་པར་ཅི་ཤེས་ན༔ བསྒོམ་མེད་ 
ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལས༔ ངང་དྭངས་རང་བཞེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་༔ ཞེས་པས་མངོན་ལ༔ དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་སུ་བཏང་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་པ་སོགས་ 
གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་དག་ནི་གསུམ་ཀའི་བསླབ་ཐབས་ཡིན་ལ༔ཿ ངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ནི་བསླབ་བྱ༔ ལོབ་པའི་ཚད་ནི་རང་རང་གི་ལྟར་རོ༔ བསྒོམ་བསྒོམ་ 





ལྡོག༔ དེ་ཡིས་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་མེད་ནི་ཀུན་གསལ་ལས༔ ངས་བསྟན་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ༔ བསྒོམ་དུ་ཡོད་ 


་རབ་སྟོབས་ཅན་རང་རིག་དོན་རྟོགས་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མ་བཅལ་བཞག་པས་ངང་ལས་མ་གཡོས་གསལ༔ 


308 






































དཱ ༄༅༔ མེད་དེ་དག་སེམས་འཛིན་དང་༔ བསམ་གཏན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ༔ དེས་རྟོགས་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
' བརྟེན་པ་དང་༔ ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་ངོ་བོར་བཟུངས་ཤིང་༔ འདིའི་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོར་ངང་ 
།ྭེ དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་ལ་བཞག་ཀྱང་༔ དེ་དག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆད་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་དང་༔ ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཱ ཀློང་དུ་གྱུར་བ་གསུམ་གྱིས༔ རྩོལ་བཅས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒོམ་ཐོག་ནས་འཚོལ་ཀྱང་། མ་མཐོང་བར་གཏད་སོ་དང་བཅས་པའི་མོས་བསྐོམ་ཕྱོགས་རེ་ནས་སྒྲབ་པས་མངོན་དུ་གླུར་བར་འདོད་པས་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ། 

རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་༔ སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་དགོངས་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ན་གནས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། བསྒོམ་ལ་མི་བསྒོམ་པར་བཞག ཤིན་ཏུ་རྩོལ་བ་མེད་ 
༈ཾ ར་ ར་དབྱིངས་ ལ་ཡེ་ ཤེ ས་ ཤེ ར་བ་ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས འམ་བསྒོམ་མེད་དུ་བཞག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ ར་བ ཞག་ན ལཱ དེ་ག སུམ་ གྱི་དགོངས་པའི་བ སླབ་བྱ་ ལ་ཁྱད་པ ར་རེ ད་ ཀྱང་༔ མཐོང་ 
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ཆུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས༔ དཔེར་ན་སྤྲིན་འོག་གིས་ཉི་མ་མི་གསལ་ཡང་འོད་ཀྱིས་ནམ་མི་སྲོས་པ་དང་༔ སྤྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་མོག་པོར་མཐོང་བའི་འོད་དང་༔ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ལ༔ ཉི་མའི་འོད་དང་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དགོངས་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་ 
ཤྱ འདྲེས་སུ་བླངས་པའོ༔ འདི་ཡང་ཁོ་བོའི་རྟོག་བཟོ་ཙམ་ཞེག་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བསྒོམ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་འབོད་སྐད་ལས༔ བསམ་གཏན་དང་བསྒོམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
༈ དགོངས་པ་ཞེས་པ་གར་བྱུང་དང་༔ བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མ་ཡེངས་མ་འཕྲོས་འབྲལ་བ་མེད༔ གནས་དང་གོམས་དང་འདྲིས་པའི་ངང་༔ ཞེས་པ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་བསྐོམ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡང་༔ འབོད་སྐད་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་ 


བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་༔ དམིགས་དང་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་༔ བསྒོམ་མེད་དོན་ལ་བློ་བཞག་ཅེས་པ་དང་༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ 
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' ༄༅༔ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཐབས་སོགས་སྔོན་དུ་བསྟན༔ རྗེས་སུ་འབོད་སྐད་ཀྱི་བསྡོམ་དེ་གསུངས་བས་ན༔ དེའི་ངེས་པ་ལས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དྲངས་ནས་བཤད་པས་ 
དཱི འགལ་བ་མེད་དོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བསྒོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་༔ དུས་གསུམ་ 
རྐ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ འདི་དག་ནི་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྣང་བ་དབང་བརྒྱུར་གྱི་སྐྱོད་པས་གྲོགས་ 
ཱུ བཙལ་བ་ནི་འབྱུང་མ་རག་པ་བཞིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཐོབ་པའི་ཉམས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི༔ མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྲོལ་ལུགས་བཞེ་སོགས་ཀྱིས་ 
1 བསྲེ་བ་དང་༔ ཡང་རྨི་ལམ་གཉིད་འཐུག་གི་བསྲེ་བ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གདེང་བག་བཙལ་བར་བྱས་པས་འོད་གསལ་འཛིན་སྦྱོངས་ཀྱི་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ངེས་པ་འཛིན་པའོ༔ ལ་ 
་ཱ བཟླ་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པས༔ མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་གཞི་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





























| ལ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ༔ རྒྱུ་དེ་ནི་གང་ཡིན་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་མགོན་པོ༔ སྐྱེ་འགགས་མཆོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
དེ་བཞེན་ཉིདཿ རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ༔ དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབ་པའི་ཟང་ཐལ༔ རྒྱ 
ངོ དང་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་བཟང་པོར་བྱར་མེད་པ༔ དམིགས་ཤིང་བསམ་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔ མུ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་དང་སྐད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ 
ཱཾ ཐོག་མ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཀ་དག་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་སེམས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་འཁོར་འདས་བར་དོ༔ 
བཟང་ངན་འདོད་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་སྤངས་ལེན་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི༔ ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་བཅོས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ༔ དབང་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྱན་པ་ལས༔ འཁྲུལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ རྒྱུད་ལུང་ 
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༄༅༔ མན་ངག་གི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་རང་ལ་གནས་པ༔ བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་ཏེ༔ དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱད་མཐོང་བ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྟོགས་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པས༔ བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐེག་པའི་ལྟ་བསྒོམ་ནི་གཞི་ལམ་འཛོལ་བས་དོན་ལས་རིང་ཞིང་༔ དེའི་ཕྱིར་ན་བསྐོམ་དུ་མེད་པའི་ཡུང་ཆེན་པོ་འདི་མ་ཤེས་པར་ 
སངས་མི་རྒྱ་བར་ཤེས་ནས༔ གནས་ཡུགས་བསྒོམ་མེད་ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་ན་རང་རིག་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ལས་དང་༔ དེ་དྲུང་ཕྱུང་ནས་རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའི་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པས་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ནས་རྙེད་པ་སྟེ༔ པདྨ་འཁྱིལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་ལྟ་བ་ལ་གཅོད་འདེ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ རྒྱུ་དེ་ཡང་སངས་ 




















རྐྱས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད༔ དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པར་ལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་རང་གི་བྱད་མཐོང་བར་ལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ 
དེ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཐག་ཆོད༔ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ལ་རྔད་ཀྱིས་ཆོད༔ བསྙོམས་པས་རྙེད་ན་གནས་ལུགས་མིན་པར་ཐག་ཆོད༔ 
་ེ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་མ་ཤེས་པར་སངས་མི་རྒྱ་བར་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མ་ཤེས་པར་མན་ངག་གི་ཐག་མི་ཆོད་པར་ཐག་བཅདཿ ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད༔ 
¦ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ལུང༔ རེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ༔ མ་བཀག་པའི་སྤྱོད་པ༔ མ་བསགས་པའི་ཚོགས༔ མ་སྦྱངས་པའི་སྒྲིབ་པ༔ རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མ་ལྟོས་ཤིག༔ ཅེས་དང་༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐྱེ་མེད་མཚོན་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ སྟིང་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ ཆོས་སྐུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
བར་ཐག་བཅད་དོ༔ དངོས་མེད་ཟང་ཀར་ཐག་བཅད་དོ༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་ཐག་བཅད་དོ༔ མིང་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ མུ་མཐའ་གྲོལ་བར་ཐག་བཅད་ 
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༄༅༔ དོ༔ གཏིང་མཐའ་ཡས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དོ༔ དངོས་པོ་མེད་པར་ཐག་ཀྱང་བཅད༔ ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཐག་ཀྱང་བཅད༔ 
ཡུལ་སེམས་མེད་པར་ཐག་ཀྱང་བཅད༔ དགག་སྒྲབ་སྤང་ལེན་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་ཅིང་ལ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི༔ 
གཞི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐག་བཅད་པས༔ འཁོར་འདས་རང་རྒྱུད་པར་མི་གོལ་པའི་དགོས་པ་དང༔ རྩ་ལ་ཐོག་ནས་གྲོལ་འཁྲུལ་ 
རུང་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་༔ དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་ཐག་བཅད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་ལྟར་མི་གོལ་བ་དང་༔ ཐབས་ཏེ་མཚན་ 
བཅས་སུ་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་མེད་ཧ་ཤང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལོག་པར་མི་རྟོགས་པའི་དགོས་པའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ བྱས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ༔ 
འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པས་དུས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་སྐུ་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས་ 






















ཅན་དུ་མི་གོལ་བའི་དགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ལ༔ དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བའི་སྐོ་ནས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ 
དུ་བཞག་གོ༔ དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་གོལ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་གསུམ་དེ༔ ཇི་བཞེན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་ལ་མེད་ཀྱང་༔ དམན་འབྲིང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
་ུ ཀྱིས་འདྲ་གཞེ་ལས་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཤེས་ཤིང་༔ དེའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འཆོར་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ༔ 
ཧཱཾ དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གོལ་སྒྲིབ་བཅད་ཚུལ་བཤད༔ དེ་བཟློག་ཏུ་རུང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ་ཐུག་པས་དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
ཆོད་པའི་དགོས་པའོ༔ བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་གྲུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ཐོས་པས་ཚིག་དང་༔ བསམ་པས་དོན་དང་༔ བསྒོམ་པས་གཉིས་ཀའི་སྒྲོ་འདོགས་རང་རིག་པའི་ 


༨༤ ༨༩༤༩ ༢༤༡༨ ༡༤ 
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[ཇི ]..$8 ༤ ཟད 


༄༅༔ 


༨༡༧ ༢༨༧༤ ༢༨༧༧ 


དང་པོཿ ངོ་བོ་ 


ལས་ཅནཿ རོ་ 











ཇོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པར་དོན་དང་འབྱོར་བཞོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི༔ དོན་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 


གཅོད་པའོ༔ ཞེས་གང་གསུང་བ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༔ ༈སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའམ་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཆིངས་སུ་བཅིངས་བས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སྟོངས་འདེབས་པ་ལ༔ ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ༔ རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ༔ རྣམ་པས་དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས༔ 


རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་༔ བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་༔ བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ 


དང་ཿ ངེས་ཆིག༔ དྱབྱེ་བཿ མཐུན་དཔེ༔ འབོད་སྐད་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྱོད་པ་མ་འགགས་པ་དོན་དང་འབྱོར་བར་སྤྱོད་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་ 
བོ་མ་ཆགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་མི་ཆགས་པ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ལས༔ སྤྱོད་པའི་ 






































' ༄༅༔ པོ་ནིཿ མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བས་ཚགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་བ་ཐབས༔ རྟོགས་པ་ 
་ྲེ མ་རྙེད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ༔ དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱོད་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྟའི་ངོ་བོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དགག་པར་མི་འདོད་ 
། ཅིང་༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་༔ དོན་གྱི་ཆགས་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་གཉིས་ནི་བླང་དོར་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ༔ དེས་ 
ཊཱི ན་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་རང་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པས༔ འདིར་དབྱེ་བའི་ཁོངས་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའོ༔ དེ་སྐད་དུའང་རང་ཤར་ལས༔ མ་ཆགས་འཛིན་པའི་སྦྱོད་པ་ནི༔ མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ དོན་གྱི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས༔ ཐབས་མེད་གྲོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ དོན་མེད་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པའོ༔ འཛིན་པའི་རྟོག་པས་རང་རྒྱུད་བཅིངས༔ 
ཱི གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཡུན་རིང་གནས༔ ཚུལ་འཆོས་དག་གི་སྦྱོད་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ དགག་བསྒྲབ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ནཾ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དགག་པར་ 




























། །།ི་འདོད་ཅིང་ཿ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་ལཿ ཚིག་དོན་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པའོ༔ དོན་གྱི་ཆགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐབས་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཐབས་ཆེན་འཛིན་ 
སྤྱོད་དེ་བཞིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་༔ ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མིན༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་གཅིག་གི་ངོ་གང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 

་ོ པའི་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཅེས་སོཿ ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལའང་བླང་དོར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྤྱོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ འཁོར་ 
ཱཾ འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སྒོང་བར་བྱེད་པ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྤྱོད་པའོ༔ 
ཞེས་སོཿ དེ་ཡང་རུ་ཤན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་༩བ༔ གྲངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ༢༡་ལ་རྣལ་དུ་འབབས་པ༔ མཉམ་བཞག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོལ་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིལ་ 


༨༩༤༨ ༨༧༩༤ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའོ༔ དོན་གསལ་ལས༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ 
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འི་སྲོད་པའོ། ཞེས་སོཿ མཐུན་དཔེ་ནི༔ སྤྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་༔ གང་ལ་རེག་པས་སྨན་ལྟར་ 





༄༅༔ བླང་དོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ༔ 

སྨན་དུ་འགྱུར་བས༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ དཔེ་ནི་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་བ་གར་མཁན་ལྟ་བུའོ༔ བཟོ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་དང་༔ གཡུལ་བཟློག་གི་ 
རྒྱུད་ལས༔ སྤྱོད་པའི་དཔེ་ནི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཡིན༔ གང་ལ་རེག་པས་སྨན་འགྱུར་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ བྱེ་བྲག་གི་དཔེ་ནི་ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ༔ འབོད་སྐད་ནི༔ དོན་གསལ་ལས༔ 
སྤྱོད་པ་དང་ནེ་ཕྲིན་ལས་དང་༔ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ གར་བྱུང་ངས་བསྟན་བཞིན་དུ་བཤད༔ 
ཅྲེས་སྭོཿ | གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ༔ སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་༔ སྤྱོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་བ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ དངོས་གཞི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་ལོང་བའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་གྱི་སྤྱོད་པས་སྒོ་གསུམ་ 
































སྤིས 








དང་ ཁམས་ གསུམ་ གྱི་མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་བཙན་ཐབས ས་སུ་གཅོད་ པར་ ར་བྱེད་ པ་དཔའ་བོའི་གཡུལ ་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཿ རང་ཤར་ ལས༔ དཔའ་བོ་ ལྟ ་བུའི་ སྤྱོད པ་ཡིསཿ འཁོར་ ་འདས་ 
རྣམས་ ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་པ་ནི་སྔར་ བཤད་གྲུབ་པོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ བརྡུལ་ ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་བ་དུས་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་སྨྱོད་ང པ་ལ༔ དགེ་སྦྱོང་ གཞོན ནུའེ བརྟུལ་ ཞུགས་ རོ་སྟོམས་ 


ཀྱིཿ རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བའོཿ དང་པོ་ནིཿ དགེསྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཆོ' ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ 


ཐེག་ པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ དེ༔ རྒྱལ་ ་བའི་མྱ་གུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡང་འདིར་འདོར་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ༔ དེ་ལྟ་ན་ནག་པོ་ པ་ 


ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བའམ༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ཤོར་བ་ཡིན་ པས་ནཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས༔ ལྟ་བ་ཡས་འབེབས་སྤྱོད་པ་མས་ནས་འཛེག༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ 


| བས་ཀྱང་མཐོ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞེབ༔ ཅེས་པས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ༔ གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ 
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འདན སྤྱོད་པ་ནི༔ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བློའི་རྩལ་འཕང་གོང་འཕེལ་དུ་ཐོབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདིར་ཐོས་བསམ་གྱི་གདམས་ངག་འཚོལ་བ་དང་༔ འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཡུལ་སྤངས་བ༔ འཁྲུལ་བའི་ངག་སྤངས་བ༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པ༔ རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་གཏད་མེད་པ་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟས་གོས་ལ་འདམ་ 
ཀ་མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་དང་༔ མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་གང་ཡང་དབང་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་དང་༔ སེང་གེ་གངས་ནས་འགྱིངས་པ་ལྟར་མཚན་མས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་པའི་ལྟ་བའི་གདངས་ལྡན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ༔ གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
རྗེ་གདུང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི༔ བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པས༔ སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 


༨༩༡༩ ༢༨༧༤ 


བསྔལ་བསལ་བ་དང་༔ གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ༔ འདི་ 
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གཉིས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ༔ དེ་དགྭ་ཀུང་༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་སུས་སྦྱོར་ 
བཿ སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ བུང་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་མྱང་བྱ༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤངས༔ 
ལྷུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་བའི་ངག་ནི་སྤང་བར་བྱ༔ ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཙང་དང་སྟེ་བའི་རྟོག་པ་སྤངས༔ དོམ་ 
བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དྲན་བསམ་ཐོག་བབ་ཉིད་དུ་སྤྱད༔ བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་རྒྱུད་རེངས་སྤངས༔ ངང་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་བ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་གིས་དངས༔ གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་རྣམས་གཏིང་ནས་བཟློག༔ རི་སྐེགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ བུ་དང་དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྤང་༔ ཉ་མོ་ 
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༄༅༔ ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ རའངཐུང་། འདོད་པས་ཆོག་ཤེས་དུས་ཚོད་བཅད༔ དེའུམོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་སྤེལ་མི་བྱ༔ བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟས་རྣམས་སྤངས༔ དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དྲན་པའི་རྟེན་ཉིད་རང་སར་བཞག༔ 
ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱོད༔ བར་སྣང་རླུང་འདྲའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས༔ བྱ་ཁུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིསཿ གཡང་སྭ་རྣམས་ནི་རླབས་ཀྱིས་གཅད༔ རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ འགྱུར་མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སྤྱད༔ ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྤྱད༔ 
ཅེས་དང་༔ སེང་གེ་རྩལ་ཚྫོགས་ལས༔ འོན་ཀྱང་གསང་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཛིན་མེད་ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ རང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེན་མེད་ཆགས་བྲལ་སྦྱོད་པ་དང་༔ 


སྟོང་ཕ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ རྩོལ་མེད་སྣང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་དབང་གིས་སྦྱོད་པ་དང་༔ འཛིན་མེད་འཁོར་བའི་སྦྱོད་པ་དང་༔ རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲགས་པའོ༔ 
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༈ །འཛིན་མེད་ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སྤྲང་བོ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ རང་སྣང་ཐངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་བསྟན༔ ཞེན་མེད་ཆགས་བྲལ་སྤྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ 


ན་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་བསྟན༔ སྟོང་པ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུར་བསྟན༔ རྩོལ་སེམས་སྣང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི༔ གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
དབང་གི་སྦྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སྟག་མོ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ འཛིན་མེད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མདུང་བསྐོར་ལྟ་བུར་བསྟན༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ དྲན་པ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་འཆོས་མི་བྱ་བར༔ གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱད༔ བུང་བ་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་བཞེན་༔ གཅིག་ཏུ་ཞེན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གང་བདེར་སྤྱོད༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བཞིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་སྤྱད༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ བུ་གཅིག་པོ་ཡི་མ་བཞིན་ 
ཏུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ གཉིས་པ་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོད་པ་ལ༔ གཞི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པས༔ ལྟ་བསྒོམ་ལ་ 
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༄༅༔ 

པར་གདེངས་འཆོས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ དེའི་གནས་ལུགས་དང་༔ དེ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས༔ དངོས་མཚན་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ལས་ 
གྲོལ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ༔ བར་དུ་གནས་པའི་ས་དང་གནས་པ༔ མཐར་འགག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་གཞན་དབང་དུ་ 








[ཁི »®>» .ུ.ཆི ༦ 








ཀྱིས་བསླད་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས༔ སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་བཞིན་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་པ་ཙམ་ལས༔ དངོས་པོ་རང་ས་ནས་དགྲོལ་བར་བྱེད་མི་དགོས 




















རག་མ་ལུས་པར་སྤྱད་པ༔ ལམ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པར༔ འབྲས་བུ་ཅིག་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བོ་མེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ཡུས་ 


གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔེར་ན་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སྣང་དང་མི་སྣང་གི་དངོས་གཞི་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སེམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན༔ ལྟ་བསྒོམ་དང་འབད་རྩོལ་སོགས་ 
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བི དང་བ་དང 
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སོཿ དེས་ན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འབད་པས་གྲོལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས༔ ཞེས་དང་ཿ བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་ལས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བའེ་སེམས་ཉེད་ནི༔ 
ཕྱི་ནས་གྲོལ་རྐྱེན་ག་ལ་སྲིད༔ ཅེས་དངཿ ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ལས༔ སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་༔ མིང་འདོགས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བརྟོལ་ཡིན༔ དག་དང་མ་དག་མེད་པར་ 
གཏི་མུག་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འདི་ཀ་ལྟ་བུར་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དྲུག་གནས་མེད་པར༔ བློས་བཏགས་མིང་འདོག་མེད་པར་ 
གྲོལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་སྟོར་མཚོན་བརྗོད་བསམ་ལས་འདས་པར་གྲོལ༔ ཅང་མེད་ཅིར་སྣང་མིང་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ཞེས་དང་༔ སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པ་ལས༔ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ལས་ 
འདས་པ་དང་༔ རྒྱ་ཆད་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནི༔ དེའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 


༢འ༽ 


རབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅན་སྣང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་མ་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་བལྟ་བར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩ་ལ༔ མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ 
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[ཆི ཚྲེ་ཆི ༤༦༦ °] 








༄༅༔ སུ་ཤེས་པས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་དྭངས་སུ་འཇུག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་སྤྱད་པ་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མར་མི་ལྟ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྱོད༔ ཅེས་སྭོཿ གཉིས་པ་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ནི༔ གནད་གསུམ་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་གནས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མ་བཅོས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ངོ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་རང་གནད་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་༔ བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཟིན་པས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་དོན་གྱི་གནད་དང་༔ སྒྲའི་ངོ་བོ་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་གནད་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གསལ་དག་ཏུ་གྲོལ༔ སེམས་ཀྱི་ 














རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་གནད་གཉིས་ཀྱིས་སླད་ནས་གྲོལ་མི་དགོས་པའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
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བ་ལསཿ ཞེན་པའི་མཐའ་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད༔ ཡན་ལག་མ་བསྐྱོད་ཡེ་ཕྱིན་པས༔ འགྲོ་བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་བགྲོད༔ སྨྲས་པའི་ངག་ནི་བརྗོད་མེད་པས༔ ཡེ་ནས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས༔ཿ བསམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ་སྟོང་བས༔ ཡེ་ནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས༔ དྲི་མ་རྣམས་ནི་རང་དག་པས༔ ཞེས་སོཿ དེའི་ངང་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ན༔ ཕྱི་ནང་སྣང་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས༔ གཞི་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྐུའི་སྣང་བར་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས༔ ད་གདོད་འབད་ 
པས་དགྲོལ་བ་དང་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ༔ རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ཉིད་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་བྱར་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མ་རིག་པས་བསྐེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པས་མ་གོས་ཤིང་༔ ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཉིདཿ༔ ཇི་སྐད་དུ༔ དེ་ལྟར་གནས་པས་འཁྲུལ་མེད་གཞི༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་འོད་རེ་གསལ༔ 
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༄༅༔ 


ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་བསྟན་པ་ལ༔ ཡང་ཏི་ནག་པོ་འབྲུ་གཅིག་ཤར༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་ 


རྒྱུད་ཆེན་ལ༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ཤར་བའོ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་ཉིད་ལ་བསྐྱལ་ནས་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཤེས་པའི་གདེངས་ཀྱིས༔ 


ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ནང་ཤེས་པ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཤར་དུས༔ གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས་གང་ལའང་དཔྱོད་འཛིན་མེད་པར་བཞག་པས་རང་སངས་ལ་སོང་བའི་གཤིས་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པ་ 
ཟང་ཀ་འཆར་བ་ངོས་ཟིན་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ༔ ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ༔ སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་ ཧྱ 
འཇུག་པས༔ ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་ཐུག༔ དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་༔ མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་༔ སྟོང་དང་དངོས་པོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་༔ འགྱུ་ཟད་ 


༨༤ 


རྟོག་པ་ 


མེད་པ་དང༔ བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་དྭངས་པས༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ དབང་བོ་ལྔ་ཉིད་ 












































ཅེར་བཞག་པས༔ འཛིན་པའི་ཡུལ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བཞེན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་མ་ 
འགགས་པརཿ རང་སྣང་རང་ཤར་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་སྤྱདཿ ཅེས་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ མཚན་མ་ཡེ་དག་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་གཞེ༔ འབད་མེད་བྱ་བྲལ་བློ་ཡི་གེགས་བསལ་ 
་ི ཏེ༔ ཐུག་ཕྲད་རྣམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བའི་འགག༔ གང་ཤར་མ་ཡེངས་ཡུལ་སེམས་བར་དུ་བསྡམས༔ ཞེས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ 
རཱུ པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གདེང་འཆོས་པ་ཙམ་ལས༔ ལྟ་བསྒོམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའོ༔ གཉིས་པ་ལམ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་ 
པོ་མེད་པའི་རང་བཞག་ཆེན་པོར་གདེང་འཆོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གོ་དོན་སྤྱིར་བཤད༔ དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ སྤྱིར་ཐེག་ 
 ཕ་ཐུན་མོང་དང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སོགས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་དང་༔ གཉེན་པོས་འདུལ་བ་དང་༔ སྦྱོང་བསྒུར་རང་ཞིར་གཏོང་བ་དང་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ༔ ཆོས་ཉིད་ 
































༦ བྱ ོ་ དུ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཀ་ནས་ཡོད་མ་རྩོང་དུ་དག་པ་མ་ཤེས་ན་སྤོང་བས་མི་སྤོངས་ཏེ༔ དེ་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་ན༔ སྤང་གཉེན་རྫས་གཅིག་པས་མི་རུང་ལ༔ 
ྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ན་སྤང་གཉེན་འཕྲད་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ལ༔ སེམས་སྔ་ཕྱིའི་དུས་འགལ་བས་མི་སྤོངས་ལ༔ རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ 
༈ ཞིང་༔ ཡང་སེམས་དེ་ལས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྱུང་བས་སྤོངས་དུས་སོགས་མེད་དོ༔ དེ་བས་ན་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟར་རང་གི་རང་གྲོལ་བའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་སྐད་ 
་ཱེ དུའང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་བའི་ཚོགས་དེ་ཀུན་གནས༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
འཁོར་བར་བཅིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྒྲིབས་པས༔ འདི་དག་རྣམས་ནི་སྤང་བ་མིན༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཉྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
རཱི རིག་པ་གཉིས་བཞིནཿ དེ་ལས་དེ་ཉིད་རང་གྱུར་བས༔ སྤངས་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་གཞིད་སྦྱངས་པས་ཀྱྱང་ཤེལ་ལ་དཀར་པ་མིསྦངབྟརསྦྱངབསྤོད་བད་ཐ་མིདདནི་མིན༔ གཡུ་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་ 
































ཡཕ 











; ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་ནི༔ གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟོལ་ཏེ༔ དག་སྣང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར་བས་སྣང་བ་ 




















ཉར་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ནཾ་སེམས་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་རོ༔ འགྱུར་མེད་སྟིང་ཕོ་མི་རྟོགས་པས༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་གམ་གཡུ་རྡོ་བཞིན༔ སྦྱང་ཞིང་ཞེ་བར་ནུས་པ་མིན༔ རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
གནས་དག་ཏུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་བརྟག༔ དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་རང་ཞིར་བཏང་བས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ་གཏོང་མཁན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ། །§ མངོན་སུམ་ལྷག་མཐོང་ 


མ་ཤེས་པར༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞིན༔ སུས་ཀྱང་ཞེག་པར་ནུས་པ་མིན༔ གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་གྲོལ་བ་མིནན་ཏེ་ཆུ་དྭངས་བར་འདོད་པ་དབྱུག་པས་རྟོགས་པ་ལྟར་སྤང་གཉེན་བྱེད་པ་མཚུངས༔ མ་བཙལ་ 


རང་དག་མ་ཤེས་པར༔ རྣོགས་མ་སངས་འདོད་ཆུ་རྣོགས་བཞེན༔ ཕྱི་ཕྱིར་སངས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་མིན༔ རང་སྣང་ལྷུག་པ་མ་ཤེས་པར༔ ཐ་མལ་བླུན་ 
པོའི་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ་འཁོར་བ་འདའ་མི་ནུས་པའོ། །༔ྷ མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་བློ་རིམ་གཉིས་ལས༔ འབད་བཅས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
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ཆོ 


' ༄༅༔ མ་དག་པ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པ་རང་གྲོལ་བ་དང་༔ འབད་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ནི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་སངས་བ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས༔ 
ྲ ཐབས་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ༔ དཔེར་ན་དུག་གིས་དུག་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར༔ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ 
¦ བས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཀྱེ་མ་ཐུབ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག༔ འདི་དག་བློ་རིམ་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ འབད་བཅས་རྣམས་དང་འབད་མེད་དོ༔ ཅེས་དངཿ དེ་ 
དེ ཡང་འདིར་ཁྲེགས་ཆོད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འབད་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ལུགས་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ འབད་མེད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་གིསྲ་གཉེན་པོ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ 
རང་ཉིད་ལ༔ རང་ག་མ་རིག་ཉིད་མ་རིག་པ་མལ་ནི་རང་གྲོལ་བས༔ ལྕགས་ཀྱིསྲ་རང་གི་གཉེན་པོ་རང་ལྕགས་རྣམས་གཤོག་པ་དང་༔ རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་བཞེན༔ རང་གི་གཉེན་ 
དྲེ ོ་རང་ཉིད་ཆེ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པ་ཆེ༔ འདི་ལྟར་གོམས་པ་གང་ཡིན་པས༔ མ་བཙལ་བཞག་པས་དོན་རྣམས་རང་སྣང་རྙེད༔ མ་བསྒོམ་བར་ནེ་བདེ་ཆེན་རང་ 
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བཿ་རྒྱས༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དབེངས་རིག་མངོན་སུམ་རིག༔ འདི་ཉིད་སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ༔ མཚམས་མེད་རར་ཧྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབ་བར་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་༔ ཀུན་རྔོབཏུབྲངས་བས་འདི་ཉིད་ 
གོམས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་ཉིད་མེད་གོམས་ཐྱུང་ཐབས་རང་བཞིན་དུ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་སོཿ དོན་གཉིས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྟ་བ་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ཛྲ མྲ འ་གྲོ: ལ་ཆེན་པོ་ལྟོས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་གནདཿ༔ བསྒོམ་པ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ ལ་གཉེན་པོ་མེད་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ ལ་རག་མ་ཡུས་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་དོན་གྱི་སྤྱོད་ 
¦ པ་གཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སེལ་བས་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ༔ གཅིག་ཐ་དདཿ གཉིས་གཉིས་མིན་བཞི་དང་༔ ཡོད་མེད་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་གཉིས་མིན་གྱི་མུ་བཞི་འགག་པའམ༔ གང་ལའང་ 
མི་གནས་པས་མཐའ་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ ཡང་བེམ་ཤེས་སྟོང་པའི་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་མེད་སོགས་མཐའ་ཀུན་ལོག་པའི་མཐའ་གྲོལ་ལམ་མཐའ་བྲལ་དབུས་མ་ 











336 




















༠ དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཞི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ དི 
1 ཡས་ནཿ དེའི་རྩལ་ལས་རོལ་བར་ཤར་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་འམ་སྤྲོས་པ་གང་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཡང་༔ རང་དུས་དེ་ཉིད་ནས་མཐའ་གྲོལ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
] ཞའདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་གང་ལ་ཡང་༔ འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་དང་ལྟོས་པ་མི་ 
ྲ འཆའ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ༔ ཕྱི་ཡུལ་དང་༔ ནང་སེམས་དང་༔ བར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་པར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའི་ངང་དུ་ 
བཞག་པས་ཡུལ་ཤེས་སྣང་སྟོང་གར་ཡང་བློའི་མདུན་ན་མི་གནས་པར་གྲོལ་བས་ཀྱང་མཐའ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ལ༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པའི་ 

དྲུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལས་རྙེད་པས་ཀྱང་མཐའ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནྷི་རྒྱལ་བྲ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན༔ ཡུམ་ལས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་དང་༔ མུ་ 


337 




















= 

















།ཏིག་ཕྲེང་པ་ལས༔ མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞེ་འགགས༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ གཞན་སེལ་ནི༔ རིག་པར་འདུག་པས་བེམ་པོ་སེལ༔ སྟོང་པར་འདུག་པས་དངོས་ 
པོ་སེལ༔ གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་སེལ༔ རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སེལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་རེ་དོགས་སེལ༔ དག་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་སེལ༔ མེད་པའི་ཡོད་པས་ཆད་ 
¦ མཐའ་སེལ༔ ཡོད་པའི་མེད་པས་རྟག་མཐའ་སེལ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་གཞིའི་ཕྱི་མོ་ནི༔ རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ 
རུ སྟེ༔ རིག་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ༔ ངར་འཛིན་པ་མེད་ 

པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལས་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཡིད་ལས་གྲོལ༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ལོག་པའོ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ སྟོང་ 
བར་རིག་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་སྟེ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ༔ བག་རྡུལ་དང་བཅས་པ་འདེ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ རིགས་མི་ 
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༄༅༔ མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་སྟེ༔ རཾག་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པས་བེམ་པོ་མིན༔ སྟོང་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་ 
ཱེ པའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་ཆེན་པོ་དེས་ནི༔ གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་དང་༔ 
༈ སྒོན་མ་བརྩེགས་པ་ལས༔ མ་གྲོལ་བ་ནི་གྲོལ་བས་བཀྲོལ༔ གྲོལ་བ་མ་གྲོལ་བ་ཡིས་བཀྲོལ༔ གཉིས་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཀྲོལ༔ གཉིས་ཀ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་བཀྲོལ༔ 
¦ ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀྲོལ་བས༔ མུ་མཐའ་མ་ལུས་རང་སར་གྲོལ༔ གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་ལས་འདས༔ དམ་པ་དང་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་སོ༔ འདི་ 

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་རང་རིག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མཐའ་འམ་སྤྲོས་པ་གང་ 


དྲ ལའང་མི་གནས་སུ་གྲོལ་བ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བྱུང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་གནད་ལས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྐྱེ་གྲོལ་དུ་དུས་མཉམ་རིས་མེད་པ་དང་༔ སྣང་ཤེས་གཞི་ 
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མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས༔ འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞག་བྱར་མེད་དུ་གནས་པས་མཐའ་གྲོལ་གྱི་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་བས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གང་གི་གཡང་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བས་གཡང་ས་དང་རི་མཐོན་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་མ་ལྟུང་ཞིང་མ་རེགས་པ་ལྟར་ 
| བཞག་པས༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་མ་བཀག་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དུས་ 
རཱུ ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད༔ འབད་མེད་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ལྟ་བའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་བཞིན༔ བྱ་བྲལ་ལྟུན་རྫོགས་ 

ཆེན་པོ་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ གཉིས་པ་དགོངས་པ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་མ་ཡུས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ 
འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་༔ གནས་ཀྱང་རང་གི་ངང་དུ་གནས༔ གྲོལ་ཀྱང་རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བས༔ དཔེར་ན་ 
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' དག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཀ་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞེན་དུ་གྲོལ་བར་ཡོད་པའི་དགོངས་པའི་རང་ངོ་ཤེས་ནས༔ རང་ས་བཟུང་བས་རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་སུས་ 


༄༅༔ ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་བཞེན་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་བ་ལ༔ ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་གྱི་རང་དུས་དང་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་རང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ | 
ཉིད་གང་ཡང་མེད་པས་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་པ་སྟེ༔ རང་གིས་རང་ལ་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར༔ སྣང་ 
བ་སྣང་ཐོག་ལས་རང་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གྲོལ་རྒྱུའམ་གྲོལ་རྐྱེན་གཞན་མེད༔ དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་གནས་རྟེན་གྱི་གཞི་རྩ་མེད༔ སེམས་ཉིད་རང་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལྡོག་པའམ་འགྲོ་ས་མེད་པས་ན༔ སྐྱེ་མ་སྱོང་༔ གང་ནས་བྱུང་བའི་ས་མེད་ཏེ༔ དེ་ཉིད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོག་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོཿ གནད་བསྡུ་ན༔ དེ་ཡང་ 
ཤར་གྲོལ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་དེའི་གཤིས་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ༔ དཔེར་ན་དགྲ་རུ་འབྲུལ་བའི་གཉེན་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར༔ དེ་ 









































ཀྱང་མ་བཀྲོལ་བར་རང་ཞེག་པ་བཞིན་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ༔ དགོངས་འདུས་ལསཿ གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མིན༔ ཞེས་དང་༔ སྔགས་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་༔ དགོངས་པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེདཿ༔ སྣང་བ་སྣང་བའི་ཐོག་གསལ་ལས༔ བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
( ལས༔ཿ གྲོལ་བ་དེ་དག་དེ་ཉིད་གྲོལ༔ ཤིས་པ་འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་བས༔ མཐོང་ཞེས་རིག་པ་ཐ་དད་མིནཿ དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར༔ གཉིས་ 
རུ དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད༔ རྟོག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མི་སྣང་༔ འགྱུ་དང་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་༔ སྟོང་བའི་དགོངས་པ་གསལ་རྫོགས་པས༔ དུ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད་ 
པའོཿ ཞེས་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེན་པོ་མེད་པར་གནས༔ ཞེས་དང་ཿ ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ལས༔ དཔེར་ན་རྔ་མའི་ 
མདུད་པ་བཞེན༔ མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཉིད༔ ཅེས་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ དཔེ་ནི་སྦྲལ་མདུད་བོར་བ་དང་༔ རྔ་མ་དག་གི་མདུད་བོར་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ འདི་ 






































༈ ལ་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཀྱི་  འཁོར་ ལོ་ ལོ་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ང་ཉིན་ མཚན་ཁ་ བ་སྦྱོར དུ་བསྒོམ་ པར་རང་འཆར་བ་ ནིཿ མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ལས༔ འགོ་ ཡིན་ འགྲོ་ ཡིན་ རང་སར་གོལ༔ 
ངེ སྡོད་ ཀྱིན ་སྡོད་ ཀྱིན་ རང་སར་གྲོལ༔ ཉལ་ ཡ་གྱིན་ ཉལ་ གྱིན་ རང་སར་གྲོལ༔ ཟ ་ཡིན་ ཟཾ་ ཡིན་ རང་སར་གོལ༔ སྡུག་ གིན ་ཕྡུག་ གིན་ རང་སར་ གྲོལ༔ སྐྱིད་ཀྱི ཀྱིན་ སྱིད་ཀྱི ཀྱིན་རང་སར་ གྲོལ༔ 
་ཱེ གང་ན་ གནས་ཊ ཀྱང་མ་ཆགས་རང་སར་ གྲོལ༔ ཅི་ལ་ པ་སྤྱོད ཀྱང་མ་ ཞེན་ རང་སར་གྲོལ༔ ཞེས་ དང་༔ གུན་ གསལ་° ལར དགོངས་ པ་ པ་དོན་ཤུ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ ནིཿ དཔེར་ན་ཆུ་ ཆུ་བོ་ གང་གཱ 


བཞིན༔ རྒྱུན་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ པོར་སྤྱད༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ན་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ཟིན་པས་ གཞི་ དང་ལམ་ གྱི་འཁོར་ བའི་སྒོ་ ་འཕར་ལས་ ས་བཏོན་ པས་ ས་གཡུལ་ ་ངོ་ 
¡ རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟློག་ནས་སྒོ་འཕར་གཅོད ་ཅིང་དམ་པར་བསྒྲིགས་པས༔ གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱང་འདེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེཿ ལྷ་ མིན་གཡུལ་ 

















ྦ ༄༅༔ „ ཏྟ བུའཾ་ རང་ གྲོལ་ གྱ་ གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཟིན་ན་མཉམ་ བཞག་ མ་ ཟད་ རྗེས་ ཐོབ ཏུ་ མང་ཤར་ དུས གྲོལ་ བར་ སྐྱེས པསཿ སྤྱོད་ ལམ མནྣམ་ བཞི་ ཐམས་ ཅཧད་ དགོངས་ 
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བཟློག་གི་རྒྱུད་ལས༔ འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་གདམས་པའི་གཟེར༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་དགོངས་པ་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གདམས་པའི་གཟེར༔ བྱིང་རྨུག་རང་གྲོལ་དགོངས་ 
པ་ཡོད༔ ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་གཟེར༔ གཟུང་འཛིན་རང་སངས་དགོངས་པ་ཡོདཿ སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་དགོངས་པ་ཡོད༔ ཁམས་ 


¡ གསུམ་རྣམ་དག་དགོངས་པའི་གཟེར༔ སྒྲིབ་སྦྱོངས་མི་དགོས་དགོངས་པ་ཡོད༔ སྲིད་གསུམ་རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་གཟེར༔ ལམ་སྦྱོངས་མི་དགོས་དགོངས་པ་ཡོད༔ དུག་ལྔ་ 


རཱུ རང་གྲོལ་ཉམས་ཀྱི་གཟེར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་རང་སོར་གནས་པ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ བླ་མའི་མན་ 
ངག་གི་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའོ༔ གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྩལ་མ་འགག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས༔ ཤར་གྲོལ་དུ་ས་ལ་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གསོག་ལོང་མི་སྲིད་ 
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' ༄༅༔ པར་གང་སྣང་ཅེར་ས་དེར་གྲོལ་བར་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཀྱིས་མཐོང་ཡལ་གཏད་སོ་མེད་པར་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་འགྱུ་བ་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེཿ དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
' ལག་ལེན་དུ་དབང་པོས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བར་རྩོམ་དུས་ཆོས་ཅན་ སྤྱིའི་རྣམ་པའི པའི་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མིག་ དང་དུམ་བུ་ལ་ཆུ་ཐུར་ ་གྱི་མིག་གི གིས་སྐད་ 
དྲེ ཅིག་ དང་ཿ ལྟ ་སྟངས་ཐོག་བབ་ཆེན་པོའི་གནད་ ཀྱིས་ ས་གཟིར་ ཞིང་དེར་ཆེད་ དུ་གཏད་ དེཿ རིག་ཐོཿ ཐོག ཏཱཾ རྡེན་པར་བཞག་པས་ 'སྐད ་ཅིག་ དང་པོ་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་གཟུགས་ 
¦ མ་ཡིན་ ་པའི་སྤྲོས་ པ་སྟོང་བ་རང་སོའི་གནད་ཀྱིས་ ཆོད་ཊ ་དེ༔ སྣང་ཡུལ་ རང་སོར་གནས་ བཞིན ་ཏུཿ འཛིན་ པ་གཏད་ཡལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི༔ གསེར་ ་གྱི་སྙང་པོའི་རྒྱུད ལས༔ ཅེར་གྲོལ་ 
། ཆེན་པོའི་ ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ ཀ་གྲོལ༔ ཞེས་དང་༔ བདུད་ རྩི་བཅུད་ ཐིག་ ལས༔ ང་ཡི་བླ་མེད་ཨ་ཏི་འདེར༔ སྣ ་ཆོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་དུས་ན༔ གང་ 
ཤཱ ཡང་མ་བཀག་མ་ཞེན་པརཿ རང་དག་རང་དག་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ ཅེར་གྲོལ་རང་དག་མཐའ་གྲོལ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས༔ གང་གི་མཐའ་བྲལ་གང་གཉིས་ 





























། རང་གསལ་བས༔ བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་མ་བཙལ་ཆེན་པོའི་འགག༔ ལུས་ངག་བྱ་བྲལ་སྣང་སྟོང་བར་དུ་བསྡམས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་བསླབ་པས་མཐར་ཐུག་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེར་གྲོལ་དུ་དག་ནས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ༔ འབྲས་བུ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བོ་ 
མེད་ པས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ལ་ རག ་མ་ལུས་པར་ བསྟན་ པ ་ནིཿ འཁོར་བ དང་མྱུ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་སྣང་བ་: འབྱམས་ཀྲས་པ་ འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ ནིཿ  ཐིག་ ལེ་ ཉག ་གཅིག་ 
སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ སྐུ་ཉིད་ རྟོགས་ མ་ པ་རྟོགས་ 'ཀྱི་སྣང་བ་ ལས་ ལོགས་ སུ་ཆོས་ རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ ་མེད་ཅི ་ཧིང་༔ ¦ དེའི་ ངང་དུ་གྲོལ་ བ་ ཡིན་ པས་ དུ་མའི་ གྲངས་ མཐའ་ཟད་ 
པཾ ་སྟེ༔ དེ་ ཡང་རང་ ང་རིག་ གཅིག་ པུ་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་ ལོགས་ སུ་བ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་° འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ བདག་ཊ ཉིད་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྷ་ལ་ དང་རོལ་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ ཆོས་ ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་ པས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོ པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་ན་སྣང་ཤེས་ ཀུན་དུ་མ་ རོ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ བས་ནཿ ལུས་ ཀྱི་འགྲོ་ འདུག་དང་༔ ངག་ 


== 




















346 















༦. 


༠” 


༄ 























༄༅༔ 





གི་སྨྲ་བརྡོད༔ སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཞི་སྣང་རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནིཿ འགྲོ་འོང་༔ 
སྨྲ་བརྗོད༔ དན་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་བ་དང་༔ མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པའང་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་རིག་པ་གྲོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྲོལ་བ་འདི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལས༔ གཅིག་པུར་གྲོལ་བའི་སེམས་ 





„ .༦༦. ® ༤ 


]_®.)& 








ཉིད་ནི༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ན་ཡུལ་སྣང་ཤེས་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་དེར་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་ཤེས་ཡུལ་གཉིས་ལ་མི་བསམ་པར༔ 
དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ངོས་བཟུང་བས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་རྒྱ་གྲོལ་ལ་ཨར་སངས་བས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་པའི་ 




















ཀློང་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྟོང་བ་ངང་དུ་གྲོལ༔ རྩལ་ཟེར་རིག་སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་༔ འགྱུ་བ་དྲན་པ་བློ་དང་རྟོག་པ་ཡང་༔ ངང་དྭངས་རང་སངས་སྟིང་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ 
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བློས་བཏགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཆེད་དུ་དགག་སྒྲབ་རྩོལ་བས་མ་སྤངས་པར༔ ཀ་དག་དངོས་མེད་སྐྱེ་མེད་བྱར་མེད་བློ་ལས་འདས༔ གནས་ལུགས་སྟིང་པོ་ཆིག་ཆོད་ 
བཿ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ངེས་པ་མ་ནོར་བ༔ ཆིག་ཆོད་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ ཡེ་དག་ཡེ་གསལ་ཡེ་གྲུབ་ཡེ་གནས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པ་ལས༔ 
བེ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཆོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ནཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ 
ཤཱུ ཆོས་གཅིག་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི༔ གཞི་ཡི་ཀློང་ལས་མཚོན་མེད་ཀྱང་༔ རྩལ་ཟེར་ཤེས་རིག་གཅིག་ཅེས་བརྗོད༔ རིན་ཆེན་གསལ་དྭངས་ངང་དྭངས་སྟེ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་ 
པོ་མེད༔ མེད་པ་མ་ཡིན་གསལ་ཞིང་རིག༔ དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཀ་མཿ མི་སྣང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དེ་ཀ་ཉིད་ལས་གྲོལ་ཞེས་བཤད༔ དེས་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣོག་མེད་པས༔ བྱས་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་འདི་རབ་ཏུ་ཆེ༔ རྒྱུ་འགགས་རྐྱེན་ཡལ་འབྲས་བུ་ཟད་ 


༠ 
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° ༄༅༔ པའི་གནདཿ གང་ལ་མ་བརྟེན་གཅིག་གྲོལ་ཀློང་ཉིད་དོ༔ སྤྱོད་བྲལ་སྒོམ་དག་བལྟ་རུ་མེད་པའེ་དོན༔ མ་བཅོས་སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ༔ ཞེས་དང་༔ 
ཇཾ: ཀུན་གསལ་ལས༔ འབྲས་བུ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བཅས་པ་བཞིན༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱད༔ དངོས་པོའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པརཿ ཤེས་རབ་ཆེན་ 
ཱ པོའི་དོན་ལ་སྤྱད༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བྲག་ཆ་སྒྲོགས་པ་ལྟར༔ སྒྲ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

སྤྱོད་པ་ནི༔ འཛིག་རྟེན་འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་དག༔ དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣང་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྦྱད༔ ཅེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ 
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་ ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་གཡོས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་སྤྱོད་པ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་གང་དུ་ཅི་ལ་ཡང་༔ མ་ཆགས་ཞེན་མེད་ཤུགས་ལས 
དབང་ 

















€ འབྱུང་༔ རིག་སྤྱོད་ལྡན་པས་མ་བརྡེད་པ་༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བཤད༔ ཅེས་སོཿ གྲོལ་ལུགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྩི་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ 























རྟེན་ལས་འཕགས༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད༔ ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག༔ མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས༔ གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོངས༔ ཞེས་ 


༨༤ ༨ 























¦ དང་༔ སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པ་ལས༔ དེ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲོལ་བས༔ རང་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་དང་༔ གཅེར་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་བླ་མེད་པས༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ 
རཱུ ནས་སྤྲོས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་རྟོག་དང་དབང་བོ་ཅེར་ས་དེར་གཉེན་པོ་མེད་པར་རིག་པ་ཉག་གཉིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲོལ་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བརྩི་མི་ 
རུང་བའང་མིན་པས་ཀྱང་ཡུང་འདི་འབྱོར་བར་ལྡན་ནོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་གདེངས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བཤད༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ རང་གིས་གྲོལ་བས་ 
གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་མེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་རྣམ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི༔ འདིར་མ་ཆགས་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 


ཐོ་དང་མཐུན་པའི་གྲོལ་ལུགས་རེས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ ཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད༔ ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་ 
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༄༅༔ 





སོགས་གསུམ་བསྟན་པ་ལས༔ དང་པོ་གཉིས་ནི་འདིའི་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ༔ འད་རང་གི་སྦྱོད་པ་ནི༔ ལས་དང་པོ་པ་དང་༔ གོམས་པ་འབྲིང་ 
དང་༔ མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ གསུམ་ནི་རྗེས་ཐོབ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ནེ་མཉམ་བཞག་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་གྲོགས་དང་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས༔ ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུམ་དང་༔ ཀུན་གསལ་སོགས་ལས་སྦྱོད་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་༔ དངོས་ནིཿ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ཆགས་ལ་འེ་ཉེས་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པ་ནི༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཱོ་རལ་དང་ལྡནཕས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའོ༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཞེན་མེད་ས་ལ་གནས༔ སྣང་བདེ་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་ན་དན་ཕྱིང་བ་ཉིད་རོགསན་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ཐུལ་བདག་ཊ་མེད་བཱོ་ལ་ཞེན་པའི་བོད་མེད་ཀྱི་མ ཐའ་ལས་གྲོལ༔ འདི་ཞེས་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་བཟ འ་གཏད་རོག་པ་ཟད་ཆོས་ ལས་གྲོལ༔ འཐུལ་བཆད་ྲམ་རིག་པ་རང་ཁར་ལསཅུ་ཐེར་གནས་ 
ཤཱ མེད་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཆགས་ལ་མ་ཞེན་སྤྱོད་པ་ནི༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ 
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སྤྱོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཀྱང་༔ འདིར་གཞུང་རྩ་བ་ལས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་གྲོགས༔ ཞེས་པའང་དེང་གི་དུས་ན་ཆོས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཛ སྨྲ་བ་མང་ཀྱང་༔ གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར༔ རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་འཛོལ་བ་སྤངས་ 
ུ ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་༔ འདིར་ཁོ་བོས་གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་བཞག་པ་ནི༔ རྫོགས་ཆེན་རང་རྐང་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱིའི་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོད་པ་གཙོ་ 
ཱུ བོར་བཟུང་ནས༔ དེའི་ལམ་སྟེགས་སུ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་གཞན་གཉིས་བཞག་པ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུའང་འབྲེལ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ 
བཟློག་གི་རྒྱུད་ལས༔ མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའོ༔ ཐབས་སུ་རང་ཤར་དེ་ལྟར་གྲོལ༔ ཤིས་རབ་རང་ཤར་སྤྱོད་བྱེད་གྲོལ༔ ཐབས་སུ་རང་བྱུང་ 


རང་ལ་རྫོགས༔ ཤིས་རབ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ལ་རྫོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབབྱེར་མེད་པས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་རྫོགས་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
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' ༄༅༔ འཇུག་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གཉིས༔ མིང་ཙམ་མཐུན་དེ་དོན་ལ་འཕགས༔ འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་སུ་བསྟན༔ ཞེས་དང་༔ སྤྲོས་གཅོད་རྩ་བའི་ 
། རྒྱུད་ལས༔ གང་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པ༔ སྤྱོད་པའི་མཆོག་ནི་བྱར་མེད་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་བཅོས་བྱ་མ་ཡིན་བཅོས་པ་མེད༔ གང་ཡང་བྱ་བ་བཏང་བ་ཡིཿ༔ བྱ་བྱེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་ 
དྷེ སྤྲོས་པ་ཆོད༔ ཅེས་པ་དག་གི་དགོངས་པའོཿ ༈ བཞི་བ་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན༔ དེ་ལྟར་མ་ནོར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་འགྲེལ་བ་འདི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
; དང་༔ མདོ་ཆེན་པོ་དང་༔ སེམས་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས༔ དོན་གསལ་ལས༔ ལྟ་བ་མ་ནོར་དམ་པ་ནི༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་དོན་འཁོར་ 
ཱ བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་འདི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ནས༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ མ་ནོར་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
¦ ཕོས་བཀའ་རྩལ་བ༔ མ་ནོར་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་ནི༔ བཅོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་ཿ སོ་མ་རང་ལུགས་གྱི་ནར་འདུའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་བསྒོམ་ 























པ་ལ་འགྲེལ་ ནསཿ དེ་ཉིད་ ལསཿ བདག་ འཛིན་བ བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ༔ འཛིན་ མེད་ གསལ་ དྭངས་ དགོངས་པ པའོཿ ཞེས་སོཿ གདེངས་གྲོ་ གྲོལ་ ཐོག་ཏུ་བ བཅའ་བ སྤྱོད པ་དང་འགྲེལ་ 


ནས༔ རྟག་སྣང་ གྲོལ་བའི་སེམས་ཉི ཉེད་ དེ༔ མ་ ནོར་ རྣམ་དག་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ སོཿ ཞེས་ མ་ ནོར་ སྐེམས་ཉི ཿཉིད་ བསྟན་: པའི་ལེའུ་ལས་ གསུངས་ ་ཤིང་༔ ཡང་མ་ ནོར་ ངེས་པའི་ གདམས་ ངག་ 


ཛཱ གི་ཿ ལེའུ་ལས༔ མ་ནོར་ངེས་པའི་ གདམས་ ངག་ནི༔ མཚོན་དུ་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས༔ སྨྲ བརྗོད་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ བསྟན་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བློ་ བློ ལས་འདས་ 


༧ རའི་ ངང་དུ་ཞོག༔ བལྟ ་རུ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བལྟ་ བྱ་ལྟ་ བྱེད་མེད་ པའི་ངང་ལ་ ཞོག༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་ངང་ལ 'ཤོག༔ སྤྱད དུ་ 
མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས༔ བྱ་བཙལ་ མེད་ པའི་ངང་ལ་ ཞོག༔ བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ངང་ དྭངས་ རང་སངས་ངང་ལ་ ཞོག༔ རེ་དོཿ དོགས་བསྒྲབ ་མེད་ངང་ལ་ ཞོག༔ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྲོ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་རྒྱུད་གང་ལས་འཕྲོས་པ ་ནི་དེ་ ་ལྟ ་ུའི་གདམས་ངག་ཚིག་ གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ 
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༄༅༔ གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དུ་བཞག་པ་ཉེདཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་གནང་བ་སྟེ༔ རྒྱུད་སྡེ་གང་ནས་བསྡུས་དོན་འདི་གསུངས་ན༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ཐིག་ལས༔ ང་ཡི་དགུ་རྩེ་སྤྱི་ཏི་འདིར༔ སྤྲོས་པ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བཅད༔ རང་ངོ་རང་གི་རང་ལ་ 
སྤྲད༔ རང་གདེངས་རང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅད༔ ཆོས་འདས་རང་ལ་རང་གིས་བླབའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ནི༔ རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ངོ་བོར་ 
གྲུབ༔ སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས༔ འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཐ་དད་དོ༔ ངོ་དང་ཤེས་དང་གྲོལ་མཐོང་གི༔ འཇུག་དང་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས༔ ངོ་ཤེས་པ་ལ་རང་ངོ་སྟེ༔ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་ཐུག་སའོཿ ཐག་ཆོད་པས་ནི་གདེང་དུ་ཆུད༔ དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ངེས་པའི་ལས༔ ངོ་བོ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་འགགས་སོ༔ ཞེས་གང་གསུངས་པའོ༔ ༈ དོན་གསུམ་པ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་༔ འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པ༔ གཞི་ 
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 འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ༔ དང་པོ་ལ༔ ལམ་གང་གིེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ༔ ཇི་ལྟར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ༔ གྲོལ་བ་རང་གི་ངང་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས༔ དང་པོ་ནི༔ འདིར་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ 
་ེ ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་༔ དེ་དག་གི་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་༔ སྟོང་པ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་འབྲེལ་བར་ 
“ བསྒྲབས་ནས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་༔ དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཞི་ལ་རྨོངས་བས་བྱེ་མ་བཅཾར་ནས་མར་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ལས་དང་༔ ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་སྤངས་ལེན་སྦྱོང་བསྙུར་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ་བཅོས་རང་བཞག་གི་འབྲས་ 

བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པས་ན་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་༔ མེ་ལག་ནས་མ་བཏང་བར་ཚ་བ་འདོར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ༔ 
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༠ ་ གཞི་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སྲིད་པ་མཐོ་དམན་དུ་བཟང་འཁྲུལ་དང་ངན་འཁྲུལ་གྱིས༔ བདེ་སྡུག་ ྣ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི༔ ནས་ལས་ཁྲེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་འཛོལ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་མི་སྲིད་ 

པ་ཡིན་པས་ནཿ ཀུན་བྱེད་ལས༔ རང་གམ་བཞག་ནས་གཞན་མ་རྒྱང་དུ་ཚོལ༔ བྱར་མེད་བདེ་བོར་རྩོལ་བ་དང་དུ་ལེན༔ ཚི་ཆད་ནད་དུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ 
རེ་བའི་རྟོད་ཕུར་དེས༔ གོང་མའི་ལྷ་ལས་ཐར་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཐེག་བརྒྱད་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ནི༔ ཁྱེད་ཅག་བློ་དམན་མ་རིག་ 
པསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་དགོས་ཟེརཿ འཁྲུལ་བ་བརྟས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོཿ དེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྤྲིན་དཀར་ 











ནག་གང་ཡང་ཉི་མའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་བཞིན་ཏེ༔ ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ༔ སྤྲིན་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་བསྒྲིབས༔ དེ་བཞིན་ 


357 




















.ུ 








|$. ཏྱི 99.» „ 











ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་དངོས་པོར་བཟུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གསུངས༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་མར་ཡོད་ཀྱང་༔ མ་བཅིར་ 
བར་དུ་མར་མི་འབྱུང་༔ དེ་བཞེན་རང་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ མ་བསྟན་བར་དུ་ཤེས་མི་སྲིད༔ བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་བར༔ འདུས་བྱས་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མིན༔ དེ་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན༔ དེ་དག་གཞན་གྱི་ལམ་མང་ཡང་༔ རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ནས༔ གཞན་ནས་ཚོལ་བ་རྨོངས་པའི་ཆོས༔ དེ་ 


ཕྱིར་རྩོལ་མེད་ཆོས་འདི་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་༔ ཡང་དེ་དག་ནི་དྲངས་ལུང་ཙམ་ལས་ངེས་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས༔ འཁོར་གྱི་དང་པོ་ 


སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིས༔ རང་རང་དགའ་བའི་ལམ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར༔ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བགྲོད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན༔ བློ་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་དོན་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ དྲང་པའི་ 


ལུང་དུ་ང་ཡིས་རྟོགས་པ་བཞེན༔ ཞེས་པ་དང་༔ བཅོས་སུ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ སྟོན་པས་བདེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་༔ ངེས་ 
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ག་ ལུང་མ་ཡིན་དྲངས་ལུང་འབའ་ཞིག་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་པས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པར་མཐོང་བའི་ངང་༔ མ་ 
བཅོས་རྣལ་མ་ཆེན་པོ༔ རྩོལ་སྒྲབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་བཞག་པས་འབྲས་བུའི་བསྒྲིབ་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞེ་ནས༔ གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁམས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུས་མངོན་དུ་མཛད་པའང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ལ་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་མི་དགོས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པའི་གནད་འདི་གཞི་ལམ་མཐུན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་དང་ཚྱུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ༔ ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་སྒྲབས་ཤིག༔ བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར༔ སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་ 
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བྱེད་མི་དགོས༔ སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་ནེ ་བསྒྲབ་ མི་དགོས༔ ཞེས་ དང་ཿ ལྟ་བ་ཡེ་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཞོག༔ དམ་ཚིག་ཡེ ་ནས་སྲུང་དུ་མེད་ པར་བཞགཿ ཕྲིན་ ལས་ཡེ་ནས་ 
བརྩལ་ དུ་མེད་ པར་ བཞགཿ བཞག་པས་ ས་དེ་ བཞེན་ཉིད་ལ པ་རྣལ ་དུ་འབྱོར༔ ཞེས་ གསུངས་པས༔ འདིར་ལམ་རང་བཞིན་རྫོཿ རྡོགས་ པ་ཆེན་པོའི་བྱར་མེད་ཀྱི་ དོན་ལ་ གོམས། པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ པས་དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ འབྲས་བུ་ངང་གིས་ འབྱུང་བའོ༔ གཉིས་ པ་འབྲས་ ས་བུ་ཇི་ལར་ཐོ༔ ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡོམ་ དུ་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་རྒྱས་ སུ་བཤད་ པའོ༔ དང་པོ་ 
ནིཿ གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་བ རྣམས་ ཀྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཉིད་ ད་ཟད་ པའི་སྣང་བ་ དང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ཝེ ལེབས༔ཿ ཿ མཉམ་ ཉིད་ ཀྱི་ལམ་ གོང་ 
འཕེལ༔ སོར་རྟོག་ གི་མངོན ་སུམཿ བྱ་གྲུབ་ ཀྱི་ལམ ་ཀ་ དག་ ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་ གནས་ང པས༔ པི་མ་ལས༔ དེ་དག་ཡང་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས༔ རང་རིག་ཐོག་མའི་ 
གཞི་ལ་སྐྱེལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ ལྟ ་ུའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ལྔ་བོ་མཐར་ ཕྱིན་ཅིང་ནང་དབྱིངས་ གཞོན་ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུར༔ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ༔ 
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༄༅༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ༔ ཤིས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ༔ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ 
སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ༔ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ སྟོབས་ལྡན་མ་དང་ 
ཤུགས་འཆང་མཿ འདེགས་བྱེད་མ་དང་བརྟན་མ་བཞིའོ༔ ཞེས་པས་སྟོབས་ལྡན་མས་ནི༔ གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་༔ ཤུགས་འཆང་མས་ནི༔ དང་བོ་ 
རིག་རྩལ་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་༔ ཐ་མ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་འདུས༔ གཙོ་བོ་ལྔ་ཡང་ཆོས་སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་སུ་ཕྱི་གསལ་གྱི་སྤྲོས་པ་བསྡུས་ 
པའང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ལས་བྱེད༔ འདེགས་བྱེད་མས་ནི༔ དེའི་དུས་ན་ཆོས་སྣུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་༔ ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་བའི་རིག་པ་སྟེ༔ ཇོ་བོ་སྟོང་བས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ལོངས་སྐུའི་ངོ་ 
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ཐོ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ན་གཟུགས་སྐུའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ཀྱང་༔ འོད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་དངོས་ཕོ་རྡོས་ཅན་གྱིས་སྲོས་པ་མེད་ལ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཟང་ཐལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་བྱིང་སང་ངེར༔ སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་འཆར་གཞི་གནས་པར་ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་འདེགས་ 
་ཱ པར་བྱེད་ཅིང་༔ བརྟན་མས་དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མི་གཡོ་བས་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རང་གསལ་བ་རྣམས་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་བཞེ་བོ་གནས་ 
 པསཿ མ་བསྐྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས་པར་བྱེད་པས་ན༔ དོན་གསལ་ལས༔ ཤེར་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ཡིས༔ མ་བསྐྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པར་བྱེད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ༔ ཕྱི་འཁྲུལ་བའི་འབྱུང་བ་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་གདངས་ལ་འདུས༔ འོད་ལྔ་རང་བྱུང་གི་འབྱུང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འདུས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ༔ དུས་དེར་མི་གཡོ་བར་གནས་པས་རླུང་ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ལེགས་པ་གདན་དུ་བཏེང་༔ ཆུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ལེགས་པ་སྟེ་གཤེར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་བོ་གཤེར་བ་མེད་པར་ཐིམ་པས༔ མ་ 
དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་སྡུད་པས༔ དབྱིངས་དེའི་ངང་ན་རིག་པ་གནས་པའི་གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མ་འགགས་པར་ཤར་བས་འོད་ཀྱི་བུམ་པ་ལྔའི་སྟིང་པོ་སྒུ་ལྔ་རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གནས་པས༔ སྲ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྭ་སྲ་བ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཐིམ་པས་རིག་ལྔ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནས་པ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་ 
པས༔ཿ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁོད་སྙོམས་པར་བཤད་དོ༔ དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྣང་ཚུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བས༔ རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ 
མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཏེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའོ༔ ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཚ་བ་མེད་པའི་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྣང་གི་རྟོག་པ་མེད་པར༔ 





1(ཇྗེ„ 9༦ ;.8,8 ༦༦.༦ུ ; 
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དྲི་མ་མེ མེད་ པའི་ འི་རིག་ པ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤ ཡི་ཤེས་། སུ་གནས་ ཀྱང་༔ དོན་ གཉིས་ མེད་དུ་གསལ་ཏེཿ ས་བོན་འབྲས་བུར་སྨིན་ ཏེ་ འབྲས་ བུ་འགྱུར་ མེད་དུ་གནས་པ་ནི་མེ་ པདྨའི་དྲྭ་བ་ འོད་ 
འབར་ སྟེ ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ རྭ་བུས་ སོ༔ ཕྱི་གོ་ གོ་འབྱེད་ པའི་ནམ་ མཁའ་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་གདེང་ཅན་ལ་ཐིམ་པས་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་བ་ལས་ 'འདས་ པའི་རང་ 
གདངས་ འོད་ལས་ འདས་པ པའི་ཡེ་གདངས༔ ཡིད་ ལས་འདས་ པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་ འགགས་ དང་ནུབ་པ་ མེད་ པར་ ་གནས་ པ་ན་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའོ༔ 

དེ་ལྟར་ འབྱུང་བ་ ལྔ་བོ་མ་ཐོག་ ནས་ ་ཤར་བ་མ མ་ཐོག ཏུ་གྲཾ གྲོལ་ཏེ་མི་ '་གནས་ པའོཿ མདོར་ བསྡུ་ན་མ་དག་ པའི་ འི་འབྱུང་ལྔ་འོད་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ དེ་སྲ་སྲ་བ་མེད་པའི་གདེང་ཅན་སོ སོགས་ལ་ 
ཐིམ་པས་ འོད་ཀྱ ཀྱི་སྨུབས་སམ་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ མའི་ སྦུབས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ རང་ ང་སྣང་ ལོངས་ སྤྱོད་༔ རྫོགས་སྐུའི་ སྣུང་ བ་འཆར་ལ༔ འོད་ལྔ་ལས་ཁྱེད་སྤྲལ་ལམ་ གཞན་ ན་སྣང་ ལོངས་ ས་སུ 


_ འཚར་ལ༔ཿ གཞོན ་ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་ པའི་རང་ས་ འདི་ དྭངས་ མའི་ འབྱུང་ལྔ་རང་ བཞེན་ གསལ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གོ གོ་རུ་ཐིམ་ ནས༔ བག་ཆགས་དང་ འོད་ ཀྱི་ སྦྲབས་ གཉིས་ 
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༄༅༔ ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས༔ ཆོས་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ བས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅོད་པས་ཕྱི་གསལ་གྱི་སྦྲོས་པ་བསྡུས་ཤིང་རགས་པའི་ས་ལས་འདས་པས་ 
འབྱུང་བ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པའོ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ་ཡིས༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་སོ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ 
ནིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འདས་ཤིང་གཟིགས་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་དོན་སོ་སོར་ 
གསལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྟོག་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་གསལ་བའི་ཕྱི་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱེད་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྩལ་སྟོབས་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་ 
སྟོན༔ ཞེས་སོཿ བཞི་པ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཀྱང་སྟོང་བ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་གྱུར་བ་སྟེ༔ ཕྱི་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ༔ སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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༼ དི ཀྱི་ད ཀྱི ལ་ འཁོར་ འབྱུང་བ་དངས་སྟིགས་གཉིས་ག ཤེ ར་བ་མེད་པའི་ཆུས་ནང་མེད་པའི་ནང་དུ་ འདུས་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ནང་གས ལ་དུ་གནས་པས་ ཤེས་རབ་མཁ འ་ལ་ འཁྱིལ་ 
བ་སྟེ༔ འདི་ལ་མཚན་ཉིད་བཞེ་སྟེ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ༔ ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པཿ སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྒོ་མི་འབྱེད་པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཡང་༔ རིག་པ་རང་གསལ་དབྱིངས་ན་མི་འགག་པར་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ མ་རྨུགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསལ་ཡང་གཞན་སྣང་གི་འཛིན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ༔ འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དེ་ནི་རྐྱེན་ཕྲ་མོས་དཀྲུགས་པ་ལས༔ གནས་ཚུལ་ལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པས་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་མ་འོངས་པ་ན་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ 
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༄༅༔ ན་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་ནམ་མཁའ་བརྩིགས་པས་བཅད་ཀྱང་རྒྱ་མཐོང་ནས་ཟང་ཐལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ༔ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བཅད་དེ་མ་མཐོང་ཡང་༔ དོན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པས་བརྟགས་ན་མ་བསྒྲིབ་པ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༔ བཞི་པ་ནི༔ དེའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་གསལ་ཡང་༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་གསལ་ལས༔ ཤིས་རབ་མཁའ་ 
ལ་འཁྱིལ་བ་ཡིསཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔ ལྔ་པ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི༔ དུས་དེར་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོཔ་ 
བོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
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ྱི་སྨྱན གྱི་ ངང་ན་གནས་པས་ དེ་ གསུམ་ དབྱེ་བ་མེད་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ ཀློང་གཅིག ཏུ་ འཁྱིལ་ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ ་ཆུ་བོའི་ གཞུང་ལྟ་བུའ་ འི་ངང་དུ་རྩེ་ཿ གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་བཞུགས་ ཏེ་རང་ས་ ་ཟིན་ པསཿ  རིག་ པ་ པ་རྐྱང་བ ་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ ཏེ་ གཅེར་ བུར་ གནས་ པའོ༔ དེ་ ཡང་ཀུན་ གསལ་ལས༔ རིག་པ་ པ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིས༔ཿ དགོངས་པ་ འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ སྟོན༔ ཞེས་ པའི་ ་དོན༔ འདི་ དག་ ནི་ གདོད་མ་ གཞིའི་ རྒྱལ་སར་ གཞི་ སྣང་རང་ ངོ་ཤེས་ ནས༔ ཁྱད་ ཆོས་དྲུག་ གི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དེ་གྲོལ་བ་དང་༔ གྲོལ་ བའི་ ངྱ 
དུས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ༔ འདི་དག་དང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་ཏེ་འཆད་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའང་༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས༔ བོ 
རབ་དང་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་འདིར་ཐད་ཀར་གྲོལ་བ་མེད་དོ༔ འདི་ལ་ཡང་ལུས་མ་སྤངས་བ་ན་བུན་ལྟ་བུར་གྲོལ་བ་དང་༔ སྤོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གྲོལ་བ་དང་༔ བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་ལྟར་གྲོལ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལས་གཞལ་ནས་སྟོང་བཞི་དང་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ནང་ཐིམ་དུ་གྲོལ་བ་དང་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ཏེ་གཞི་སྣང་རིམ་མཆེད་ཀྱི་ཐོག་མ་སོགས་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཏེ༔ གྲོལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ༔ ལར་གྲོལ་བ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་གསུམ་བཞི་ལྔ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས༔ རབ་ཀྱི་འབྲིང་མན་ཆད་འབྲེལ་ནས་གྲོལ་དགོས་པས་རང་སར་མ་བཞག་ 
གོ༔ འདིའི་དུས་སུ་ཡུལ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་མེད་དོ༔ སྤྱན་གཉིས་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྤྱན་རྩེ་གཅིག་པའོ༔ ལུས་གཉིས་ལས་འདས་ཏེ༔ 
རིག་པ་རྐྱང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་གཅེར་བུར་གནས་པའོ༔ གཉིས་པ་གྲོལ་བ་རང་གི་ངང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ༔ ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ མིང་དང་༔ དབྱེ་བ༔ མཐུན་དཔེ་ 
དང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ སྤྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་༔ རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་འཚོགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་ནས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོར་སྣང་བ་ལ་མི་གནས་ 
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ཤིང་༔ དེ་དག་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་༔ མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་ལ་གནས་པ་ནེ་གྲོལ་ 
བ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གསུམ་ལས༔ ལུས་ལས་གྲོལ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་དུས་ན་འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་སྣོ་ ད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
པར་ཡོཿ ད་པས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཕྱང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི༔ རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི༔ བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་གི༔ དམྱལ་བ་མྱོང་རིག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི༔ གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་གྱི༔ གཟུགས་མེད་སྟོང་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཚན་མའི་ལུས་དྲུག་གམ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྣང་ཆའེ་བག་ཆགས་རྣམས་ 
རང་འགག་ནས་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འཆར་གཞི་རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཀོད་པ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གསལ་ཞེང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བས་སྤྱིར་རྣམ་མེད་སྣང་སྟོང་བའི་རང་གཟུགས་ལ་རིག་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་དུ་ཨ་འཐས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ལས་འདས་པས༔ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སུ་རིག་པའི་རང་ས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་སེམས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བའི་སྒོ་ལ་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ་ལས་འབྲུལ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བཏགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས༔ དབྱིངས་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་ 


371 














ཝི ་ི༠ཁ རིར 








དུ་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཡེ་ 
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ཤེས༔ དབང་ལྔ་ལས་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་ལ་ སོགས་ པར་གྲོལ སྟོབས་ ཀྱི་སྣང་བ་དང་༔ ཡང་སྒོ་ གསུམ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་པ ་མ་ཤེས་པར་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་བའང་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ རྩལ་ རྫོགས་ ལས༔ སངས་རྒྱས་ ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཨ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲིབས༔ སྤྱན་ གསུམ་གསལ་ 
བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་སར་དང་༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་འབྲས ་བུའི རིམ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཐོབ༔ སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ནི་ ལུས་ཀྱིས་སོ༔ ཞེས་ དང་༔ རང་ཤར་ ལས་ཿ དེ་བཞིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ ཉིདཿ བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་ འདི་ཡི ཡིས་ བསྒྲིབས༔ འཁྲུལ་ སྣང་འགག་ ན་དག་ སྣང་སྐྱེ༔ དག་ པའི་ 


སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ མིང་ ་དང་ ངེས་ ཚིག་ནི ནི༔ ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གཟིང་ བཞིན་ དུ་བོར་ཏེ ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྩོལ་བའི་ཆོས་ 
| _ ལས་ རབ་ཏུ་འདས་ཤིང་༔ ཡུལ་ལུས་སེམས་གསུམ་མམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་ | 
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ལུ ༄༔ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་བ་དབྱེ་བ་ནཾ༔ ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ ལྔ་པ་མཐུན་དཔེ་ནི༔ གང་ཞེག་བསྡམས་པས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
° ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་༔ ཡང་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རིགས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 

ྷེ པའི་སྟིང་པོའི་རང་ཞལ་ཁེབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད༔ རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་མ་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ྭེ གྲོལ་བ་བཞིན་དུ༔ ལམ་འདིའི་འབད་མེད་རང་བཞག་གིས་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་མིང་དང་མཐུན་དཔེ་བསྟན༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པརཿ མྨྱ་ངན་འདས་པའི་དོན་ལ་གནས༔ 


དྷེ གྲོལ་བ་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོར་བཤད༔ རང་རང་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ཏེ༔ ལུས་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི༔ རང་གདངས་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཡིན༔ ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི༔ རིག་པ་དངོས་ 
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མེད་རིན་ཆེན་སྦུབས༔ སེམས་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི༔ རྟོག་མེད་དྲི་དག་རང་གསལ་ཡིན༔ གྲོལ་བ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི༔ རྩོལ་བའི་ཆོས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་༔ འཁྲུལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་བཅིངས་པས༔ ངེས་ཚིག་གཏན་ཆཚིགས་བཅས་པ་ཡིན༔ཿ དབྱེ་བ་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་བཤད༔ དཔེ་ནི་སྦྲལ་ལ་མདུད་བོར་དང་༔ རྔ་མ་དག་གི་མདུད་པ་བཞིན༔ ཞེས་ 
གང་གསུངས་ལྟར་རོ༔ དེ་ཡང་གྲོལ་བ་འདི་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྤང་བའི་ཆ་དང་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྨིན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སྔ་མའེ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ངོས་ནས་གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་བཞག་ཅིང་ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་འབྱུང་མ་རག་པ་བཞིན་ནོ༔ 
| དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པ་ནི༔ ཉན་རང་སོགས་ལ་བྲལ་ཆ་ཙམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་གཙོ་བོའི་དཔང་གི་འདིར་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བྲལ་སྤངས་དག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་གིས་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་ཚིག་ལྔའི་ 
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༄༅༔ ཚར་ཕྱིན་པས་འདི་གསུམ་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་བཞག་སྟེ༔ དེ་ལ་རྟེན་སྐུ༔ བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ ངོ་ 
བོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ མཚན་ཉེད༔ རང་བཞེན་བཞུགས་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུས་སམ་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོཿ དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་དེ༔ རང་ཤར་ལས༔ སྒུ་གསུམ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
ལ་༔ དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ༔ ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་སྐུར་བཞག་ནས༔ ཀུན་གསལ་ 
ལསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའོ༔ སྤྲལ་སྒུའི་ངོ་བོ་ 











ནི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ མཐར་ཐུག་གི་གཉེར་བྱ་སྟོང་གསལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་རྟེན་ 














བྱེད་པས་ཆོས་སྐུ་དང་༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་བས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣོམ་པར་དག་པ་དང་༔ འཁོར་སྨིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུར་བཞག་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ངེས་མེད་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་ 
་ ངེས་ཚིག་ཁྱབ་པ་དང་རྟེན་བྱེད་པའོ༔ ལོངས་སྐུའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་༔ འཁོར་སྨིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ སྤྲལ་སྒུའི་ངེས་ཚིག་མ་འགགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཾ པའོ༔ མཐུན་པར་སྣང་བའི་ ར་སྤྲུལ་སྐུའོ༔ མ་ངེས་པའི་ ར་སྤྲལ་སྐུའོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྤྱིར་དབྱེ་བ༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ༔ དང་པོ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ 

ལྔར་ངེས་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྐ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ གསུང་ 
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' ༄༅༔ ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས༔ བརྗོད་ཅིང་གླེང་བ་ཉིད་བྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས༔ འཕྲོ་ཞིང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འོང་ 
ེ ལྡོག་པ་མེད༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་༔ རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ ཤུགས་བྱུང་བ་དང་འགག་པ་མེད༔ མ་བྱས་བྱེད་པ་མེད་པའོ༔ 
ཱཾ ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ༔ གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་༔ 
ྲ སྤྲོ་བསྡུ་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོའོ༔ ཐུགས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་གཟིགས་དང་༔ མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་དགོངས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ༔ དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་ 
རྫོགས་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ 


ཌཱ ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤོས་ཏེ༔ འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན༔ སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལའོ༔ སྒུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ 
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ལུས་སྤྲུལ་པ༔ གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ ལེགས་ང པ་ལ༔ ཚངས་པའི་ འི་དབྱངས་ནི་ ཡན་ལག་དྲུག༔ ཐུགས་ནི ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ དགོས་པར་ གནས༔ཿ ཡོན་ 

ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡིཿ མཛད་པ་མ་ལུས་ རྫོགས་པ་དང་༔ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔར་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ། སོཿ གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ ལོངས་སྤྲལ་ 
; གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ལྔ་ ནིཿ སྟོན་ པ་ ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་འགྱུར་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་ སུའི༔ བསྟན་པ་ མི ་ནུབ་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ དགོངས་ པཿ 
ཤཱུ འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་འོད་ཀྱི་བུམ་པར་བཞུགས་པ་ལ༔ གནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པར༔ ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་བ་ཀ་དག་ 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི༔ གསང་བ་རིགས་པས་རྒྱུད་ཆེན་ལྔ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འོད་དུ་འབར་བ་ལྔ༔ བཞུགས་གནས་ 
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༄༅༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དུས་ནི་འདས་དུས་མ་བྱོན་སྔོན་རོལ་ནས༔ རྟོག་མེད་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བཤད༔ ཅེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ 
ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་བཤད༔ ཅེས་སོཿ གཉིས་པ་ནི༔ སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚན་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རིགས་བཞིའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ནམས་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ དུས་སྣང་བ་འདུ་བ་མཆེད་དེ་རིག་པ་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་ཞིང་སྣང་བའི་ཚེ༔ ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ༔ རང་གི་ངོ་བོ་དང་སྐུའི་ཆ་བྱད༔ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པས་བཤད་པ་སྟེ༔ དོན་གསལ་ལས༔ སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔ༔ བསྟན་པ་གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལྔ༔ འདུས་པའི་ 





འཁོར་ནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ དུས་ནི་དེ་རྣམས་རིག་པ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཚིག་དང་ 
















































ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་པར༔ སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་སྒོ་ནས་སྟོན༔ ཞེས་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་གསལ༔ བཤད་པ་མ་ཡིན་ཉན་པ་མེད༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ༔ རང་རང་དངོས་པོ་བཤད་ཅེ་ནཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པས་བཤད༔ ཅེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད༔ 
ངཱ ཅེས་སོ གསུང་འདི་གཉིས་ལ་དཔྱད་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེ་གདམས་པར་ཤར་བས་རྟོགས་ 
ཤཱུ རུང་དུ་གནས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གང་ཟག་དབང་རངབ་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཚིག་དོན་དུ་འབྱོར་བའོ༔ ཡང་འབྱུང་ཆེན་མི་རྟོག་པའི་སྟོན་པ་ལྔའི་རང་གི་ངོ་བོའི་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་དེ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་དག་གི་གནས་ཡུགས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཚུགས་དག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤོར་བར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པས༔ དེ་ལ་ 





























པ་ ཚད་མས་གཞལ་ན་དག་པར་མོས་སྤྱིའི་ངེས་པ་ཐོབ་རུང་བའི་སྣང་ལྡོག་གིས་བཟུང་ངོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྟོན་པར་ཡང་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ནཿ སྟོང་ཉིད་རིག་ 

ཀེ པས་ཀྱང་ནི་གོ་ནུས་ཀྱི༔ ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་ཆེན་ལྔ༔ སྟོན་པ་ 
‹4ཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་ཀྱུང་༔ ྒུ་ནི་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ ཆོས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་འཆདཿ དགོངས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་མི་རྟོགས༔ ཡུལ་ཆོས་གཞན་ཡང་རྟོགས་མི་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ _ 
» སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ སྟོན་པ་པ་ཡི་སྐུར་ཕྱུང་ནས༔ ཚིག་དང་ཡི་གེས་མི་སྟོན་ཏེ༔ རང་གི་རང་བཞིན་སྟོན་ 
བྱེད་པ༔ བདག་ཏུ་མི་རྟོགས་གཞན་མི་རྟོགས༔ མི་རྟོགས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་སྟོན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ ཞེས་པ་ | 


དྲ དག་ཀྱང་གསུང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པས་ཆེད་དུ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་གོ་དོན་སྦྱོར་ནས༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 























རང་སྣང་གི་རིགས་ལྔ་མངོན་པར་སྣང་བ་ནི་དགོངས་པ་མི་གཉིས་པར་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་རྩལ་ཐ་མི་དད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་བའོ༔ ཕྱེད་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ 
ཛེ སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་༔ སྦྱངས་པ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ལས་བརྡས་གོ་བར་བཞག་ཚུལ་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་དག་ 
ཉེ མཉམ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས༔ སྒུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན༔ ཞེས་པའང་གསུངས་པར་ཁོ་བོས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་༔ དུང་དཀར་པོར་མཐོང་བ་དུང་རང་གི་སྒུའི་ངོ་བོས་སྟོན་པས་ཡིན་པ་དཔེར་བྱས་ 

ནས་གསུང་གཉིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ༔ འདི་གཉིས་བྱིན་རླབས་དང་ངོ་བོའི་སྟོན་པ་མཉམ་ཀྱང་༔ རིག་པ་དག་པའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དང་༔ དབྱིངས་རང་སོར་བཙན་ས་ཟིན་ 
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' ༄༅༔ པའི་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བས་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལམ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
དཱི གསུམ་པ་སྦྲལ་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བཱི སྟོང་གྲངས་མེད་པ༔ གནས་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་རང་བྱོན་ནས༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དང་སྐྱེ་བ་བཞེས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ༔ 
ུ བསྟན་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་དབུ་འདྲེན་ཕྱི་ནང་གསང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ དུས་ 

ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་སུ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་དེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི༔ བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལྔ༔ དེ་སོགས་ 
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དོ ཕྱི་ནང་གསང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བཀྲོལ༔ མགུལ་གྱི་བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་འདིལ༔ ཞལ་གྱི་ལྡགས་ལས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 








བཀྲམ༔ ཚེམས་གྱི་བར་ནས་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད༔ ཅེས་དང་༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ༔ 
ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་༔ ཅེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་དུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནི་དོན་རྣམས་ཚིག་ཏུ་སྡེབ༔ ཅེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ུ བའི་གྲངས་བཞིན་དུ་བརྩིར་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བ ཞག་པའོ༔ དོན་གཉིས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་ 
ཱཾ གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཆོས་སྒུ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རིག་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་སྐུཿ རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔའི་མཁྱེན་པ་ 
མ་འགགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ༔ གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྣངལ་སགསཏེ་འོངསསྦའི་ཆས་ལོངས་ཆོས་སྒུའི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་བ ཞག་ 
ཅིང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ནི༔ རིག་པ་གཅིག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས༔ དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ 
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༄༅༔ རིག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ སྟོང་བ་རིག་པ་གཉིས་མེད་ེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད༔ ཤིས་རབ་སྒུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་སྒོ་ནས་དབྱེ༔ ཞེས་སོ༔ ངེས་ 


ཚིག་ཤེ ས་རབ་ལ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་སྐུའོ༔ ཡང་ན་རང་ལ་ཤེ ས་རབ་མ་འགགས་ལ༔ གདུལ་བྱ་ལ་སྐུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡ ང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ 


སོཿ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མོ༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལའང་གསུམ་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ནི༔ རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་རིགས་བཞི་འབྱུང་ཞེང་རྣམ 
སྣང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རིགས་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་གཞིའམ་ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ལོངས་སྒུའི་ལོངས་སྐུ་ནི་རིགས་བཞེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ 
ཡར་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ མར་འཁོར་དུ་སྨིན་པས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པས་སོ༔ ལོངས་སྒུའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ཏེ༔ དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 














དེའི་ཕྱིར་མ་དག་སེ ཧ ས་ཅན་གྱི་དུས་ སུ་སྒོ་ལྔའི་རྣ མ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུལ་ ལ་སྤྱོད་པ ཏེ དག་ 


385 














། །འྲབས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཁྱེའུ་ལྔའི་མཆོད་པ་བླངས་ཤིང་གཞི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལམ་དུ་ཤར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་ལ་ཅེ་ཤར་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཟས་ །ད 
སུ་གསུངས་པ་ཡང་འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ༔ རང་ཤར་ལས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒུའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཤར་བའོ༔ ཞེས་པའང་ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་ 

ཛེ བྲག་མི་འདྲ་བ་ལྔས་ཡུལ་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་པས༔ འབྲས་ 
“ བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ༔ ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གསལ་ཞིང་༔ མར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བར་སྤྲོ་བའི་བར་ན་སྐུ་གསུམ་མཆོག་འོད་གསལ་བས་སོ༔ སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ནི༔ རིགས་བཞིར་སྣང་བ་ཡིན་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ནི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ལོངས་སྒུའི་མཚན་དཔེ་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་༔ ཡར་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ མར་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའོ༔ དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ ། 
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༄༅༔ དོན་དུ་ཐབས་ཚུལ་དགོངས་ལྡེམ་དྲངས་ངེས་ཆོ་རོལ་མི་འདྲ་བ་མཁྱེན་པས་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྱིའི་གནས་སུ་ 
ཐུབ་དྲུག་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་སོ༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་ཀུན་གསལ་ལས༔ དབྱེ་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རིག་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་སྐའི་ ༦ 
ཆོས་སྐུའོ༔ རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ལོངས་སྐུའོ༔ གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ལྔ་ནི་ཆོས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུའོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ པྩོ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ གཞི་ལ་གནས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་ཇ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ 

















གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའོ༔ ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་ནི་རིགས་བཞིའོ༔ ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ 
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པོཿ ༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ད རྣམས་ ལ་མཚན་གྱི་བྱེ་ བྲག༔ འབྲས་བུ་མངོན་པར་ གསལ་བ བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ སྒུ་གསུམ རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ །ཞེས་ཀུ ཀྱང་ཀྱའོ༔ ལོངས་ སྐུའི་སྐུ་གསུམ་ མོ༔ སྦྲལ་ 


སྒུའི་ སྐུ་གསུམ་ ནིཿ རིགས་ བཞི་ ནི་ཆོས་སྐུའོ༔ སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་རྣམས་ལོངས་ སྐུའོ ཐུགས་ ྡེའི་འོ འོད་ཟེར་སྤྲལ སྐུའོ༔ 4 ཞེས་སོ༔ མཚན་ ཉིད༔ བསམ་ 'བརྗོད་ སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ སྲུའི༔ གསལ་ལ་ རྟོག་། པ་མེད་པ་ལོངས་ སྒུའཾཿ གང་འདུལ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྟོན་ པ་སྤྲུལ ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་བྲལ༔ 
ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ ད་གསལ་ རྟོག ་མེད༔ སྤྲལ་ སུའི འི་མཚན་ཉེ ན་ཉིད་སྣ ་ཚོགས་སྟོཿ ས་སྟོནཿ ཞེས་སོཿ ཝ རང་བཞིན ་བཞུགས་ཚུལ་ཟེ ནིཿ ཊ ཀུན བྱེད་ ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན བསྟན་པ པ་ནི༔ མ་སྐྱེས་ 
གཟུང་ འཛིན་ བྲལ་བའི་རང་ བཞིན་ བཞུགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཡི ་རང་ བཞིན་ ནི༔ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ང པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ པར་བཞུགས༔ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་སྤྲལ་ནས་ བཞུགས༔ ཞེས་སོཿ ༈ དོན་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཁྱབ་པ ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
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༄༅༔ ཇོ་ཁོཿ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ དཔེ༔ འབོད་སྐད་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མཁྱེན་རིག་གི་ཆར་ཡོད་པ་ལཿ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུའི་དྲི་མ་ཐམས 
ཅད་དང་བྲལ་པ་ཉིད་སྐུ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་སྟེ༔ རང་ཤུར་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་དྲི་མེད་རང་གསལ་ལོ༔ ཞེས་དང་དོན་གསལ་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསལ་ལ་མི་རྟོ རྟོག་པའོ༔ ཞེས་སོ། སོཿ གཉིས་པ་ངེས་ ས་ཚིག་ནི ནི༔ ཡེ་ནས་མཁྱེན་རིག་ཏུ་ གསལ་ བའི་ཆ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ ལས་ ས་གོལ་ ནས་ „ 
དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་མཁྱེན་ པའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན 'ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་ ཞི་ཡེ ་ཤེས་ ཏེ༔ ཐལ་ ལ་འགྱུར་ ལཕཿ ཡེ ་ནི་ གསལ་ ཞིང་ མཁྱེན་ རིག་ ཆ༔ ཤེས་པ་རང་གྲོལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་གཅིག༔ ཡོ 
ཅེས་དང་༔ རང་ཤུར་ ལས༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ༔ དེ་ནས་རྟོགས་པ་ མངོན གྱུར་ ལསཿ ཞེས་དང་༔ ཀུན་ གསལ་ལས༔ཿ ངེས་ ཚིག་ནི ནི་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དོན་དེ་མ་ 
ནོར་ པར་ཤེས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ སོཿ ཞེས་ དང་༔ ཀུན་ བྱེད་ ལར༔ ཡེ་ནས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི༔ ཐོ ཐོག་མ་ ཉེད་ ནས་གནས་ པའོཿ ཞེས་སོ། སོཿ གསུམ་པ་ དབྱེ་ བ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ 
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ནིཿ རིག་པ་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ན་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ༔ རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ༔ མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པས་ན་མི་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་དེའི་ངང་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་འདའ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན༔ ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་བསྡུས་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་གནས་ 
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ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་༔ སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་དབྱེ་བའོ༔ བཞི་ 
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ཅྷ བ་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དཔེ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ནི་ངོ་བོ་བསམ་ 
་ལས་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་འགགས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་ 
་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཁད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ལྟ་ཐུ༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི་གསེར་དང་སེར་བོ་ལྟ་ཐུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ནི་གང་ལའང་ཐོགས་པ་ 
་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རླུང་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ༔ རང་ 
་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ནི་མན་ཤེལ་དང་རང་འོད་ལྟ་བུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ༔ འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡུལ་ 
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་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ༔ འབོད་སྐད་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དཔེ་དང་བཅས་ 
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པ་གཞལ་ན་ཤེས་པས་འདིར་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས༔ : བམས་ཧད་འབྱུང་བར་སྨྲ་ན༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དངོས་མེད་སྟོང་པར་བརྗོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཡིནཿ འགག་ པ ་མེད་ པར་ བརྗོད་ ནཿ མེ་ལོ། ལང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིནཿ གཉེས་ སུ་མེད་ པར་ བརྗོད་ ན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ༔ྷ མ་ འདྲེས་ཡོ། ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བརྗོད་ ན་ སོ་ 


སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མཐའ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་ན་མི་གནས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རིག་པ་འོད་ 


གསལ་བརྗོད་པ་དང་༔ རང་རིག་ཅེས་སུ་བརྡོད་པ་ན་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིནཿ འགྱུར་བ་ མེད་དང་འདུས་མ་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུའི་ཆིག་བརྗོད་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


པོར་ བཤདཿ ཅེས་ དང་༔ ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཤིས་ དང་ཤེས་ བྱའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ མོས་ གུས་ཅན་( ལ་དངོས་གྲུབ་ སྟེར༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་: པ་བྱེ་ བྲག ཏུ་སྙུ་གསུམ་ གྱི་ཡེ ཡི་ཤེས་ མངོན 








༽ན ¬ ༽ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ༈ དོ 
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དུ་མཛོད་ པའི་ཚུལ་ ནིཿ གོང་ དུ་བཤད་ པ་ ལྟ་ བུའ་ འི་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་ དག་ སྣངས་ ནས་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན ་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཞི་ གནས་ ཀྱི་ ཡེ ་ཤེས་ གསུམ་ ཀྱིས་ སྐུ་དང་ཡ ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཏྱྱ་ 
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ཡི ཁི 


༄༅༔ གསལ་དུ་འཆར་གཞི་བྱེད༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་སོགས་སོ་སོར་དབབེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ༔ དེ་ལས་ངོ་བོ་སྟོང་བ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞི་གནས་གསུམ་ཇི་བཞིན་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཛད་ནས༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ 
སྨིན་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཞི་གནས་ཏེ༔ ཀ་ནས་དག་པར་དྲི་མ་ཟད༔ ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད༔ འཆར་བྱེད་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་པོ༔ རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ངེས་པ་མེད༔ 
དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་གཞན་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་དུ་སྐ་གསུམ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བའེ་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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ཡིབ 








མཉམ་པ་ཉིད༔ དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་སོ་སོར་རྟོག༔ འབད་པས་མ་ཡིན་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བདུད་བཅོམ་ཞེང་༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པས་རྟོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་དང་༔ ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་ 
པས་སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ནས་སྟིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པོའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 








ང 





སྟེ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་བྱད་ལྟ་བུ་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་སྤྲལ་བ་རྣམ་བཞི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་རང་ ང་ཡང་༔ རང་ངོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ 


༣འ༨. ¬ ༨ 


བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ ཛི་ལྟ་མཁྱེན་པས་དངོས་པོ་ཡི༔ གནས་ལུགས་རང་གི་དོན་དུ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིནཿ ཡུལ་དངོས་དག་པས་མེ་ལོང་སྟེ༔ འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའོ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ 
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༄༅༔ ཤེས༔ ཇི་སྟེད་པས་ནི་གདུལ་བྱ་ཡི༔ བསམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་བཤད༔ འདེས་ནེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན༔ གཞན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཛི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད༔ སྣང་ཆས་བརྗོད་གཞེ་བྲལ་བ་ལ༔ རང་སྣང་དག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ༔ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ལ༔ རང་དོན་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཟད༔ ཅེས་དང་༔ དོན་གསལ་ལས༔ རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་བདུད་བཏོམ་སྟེ༔ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྟན་ཞེང་༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདྭས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ༔ དེ་ལྟར་མཁྱེན་པས་རྟོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་ 
ལོཿ ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་འཆད་པས་ན་ཐུགས་རྡེ་གཞན་གྱི་དཔལ་ལོ༔ ཞེས་སོཿ འདི་ལས་ཕྱེ་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ 
ནི་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐུ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་དུ་འཆར་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེས་གཞལ་ན་ལམ་གྱི་ལོངས་སྒུ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཀྱངཿ སྤྱིར་བཏང་དུ་འདེར་གོང་ 
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།འཕེལ་དང་ཿ ཐོད་རྒལ་བས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བཤད་དོ༔ | དོན་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཕྲིན་ལས་རང་གི་དབྱིངས་འཇལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལཿ ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ མཚན་ཉིདཿ མཛད་ཚུལ༔ བྱེད་ལས་དང་དྲུག་གིས༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྲལ་སྐུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་དང་༔ སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་དེའི་དབྱིངས་ལས་གནམ་བླ་ 
ལྟ་བུའི་རང་སྣང་ལོངས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་གསུངས་ 








པ་དང་དོན་གཅིག་གོ༔ ཡང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་ལ༔ གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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| པ་དང་༔ དེས་ལས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱ་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ཀྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 























༄༅༔ སོཿ གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི༔ རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བཞེན་དུ་སོ་སོའི་དོན་ངང་གིས་མཛོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བརྗོད༔ གསུམ་པ་དབྱེ་ 
བ་ནི༔ རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ཉེར་བདུན་སོགས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ བཞི་པ་མཚན་ 
ཉིད་ནི༔ གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་༔ ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གོ༔ དེ་སྐད་དུའང་མདོ་རྒྱན་ལས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ པ 
ཤིང་༔ དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི༔ རང་བཞིན་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ༔ སོ་སོའི་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཡིན༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རྩོལ་བ་ཡོད་དང་མེད་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ 
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ཁ་རོ 


ཉིད་ལས༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་མཚན་མོའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་ཡིནཿ ཞེས་སོ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི༔ འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐུ་ལ་མཚོན་ན་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞེ་སོགས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བཀོད་པས་ཕྲིན་ལས་གཞི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པས་གདུལ་ཐབས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ༔ དེ་བཞེན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཚུལ་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ 


རཱུ ཝའི་བཀོད་པ་དང་དགོངས་པས་འདུལ་བཞང་སྦྲུར་རོ བྱེད་ལས་ནི༔ བྱ་བའི་ཡུལ་ལའང་བཞེ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའི་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐེག་པ་ 


ལཿ ལམ་དངོས་དང་དངོས་ལ་མཐར་ཐུག་འགོད་པ ་ཐེག་པ་ལ༔ ལམ་གྱི་མཐར་འབྲས་དང་དེ་ལ་འཛུད་པའི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོས་ 
འདོད་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་སྐད་དུའང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ རེས་འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་དྲག༔ རེས་འགའ་གདོན་དང་བགེགས་མཛད་དེ༔ དེ་ལ་ 


























ཤལ ༄༅༔ སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག༔ ཞེས་དང་༔ ཇི་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས༔ གང་གིས་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྟོན་ཏོ༔ 
ཞེས་དང་༔ གསེར་འོད་དམ་པ་ལས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ༔ རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས༔ ཐབས་མཁས་ཤིང་མང་བའི་སྒོ་ནས༔ ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་སྒོ་ནས༔ ཐབས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་སྒོ་ནས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་༔ རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་ 
དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཕྲིན་ལས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ༔ ཤེར་ཕྱིན་རྒྱན་ལས༔ དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད༔ ཅེས་སྭོཿ གཉིས་པ་ནི༔ དེ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པའི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་དང་༔ ཐབས་ཚུལ་དངོས་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར༔ ལང་ཀར་གཤེགས་ 
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པ་ལས༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བརཿ ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞེག་གིས༔ གདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་ 
གང་གིས༔ གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི༔ གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དགཿ ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་སྟོན་པ་དང་༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར༔ ཐར་བ་ཁོ་ན་ལ་རིམ་ཅིག་ཆར་དུ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར༔ མགོན་པོ་བྱམས་པས༔ མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
བ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནིཿ གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ༔ དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་དང་༔ སྤོས་ 


ཀྱིས་ཡོངས་གང་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ན་གནས་པ་ན༔ ཤིང་དེའི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


400 




















་ ༠ རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལ་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པས༔ ལ་ལ་ན་ཆོས་གོས་གྱོན་པས༔ 
' ལ་ལ་ན་སྐུ་ལ་བལྟས་པས༔ ལ་ལ་ན་རི་ལམ་རྨིས་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡོད་དེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པོ༔ ཅེ ཅེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
¦ པ་ལས་དང་༔ བཞེ་བརྒྱ་པ་ ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པ་ནི༔ རྒྱུ་མེད་ འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ དབུགས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི༔ སྨན་ སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་ 
„ འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ བཞི་པ་ནི༔ གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ཡན་ཆད་དུས་མི་ཡོལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི གྱིས་འཇུག་པས་ 
ཱུ མཉམ་ པ་དུ་དོན་ མཛད་དོཿ ལས་བརྒྱ་པ་ལས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་ གནས་ ཀྱི་རླབས༔ དུས་ལས་ ཡོལ་ བར་གྱུར་ སྲིད་ ཀྱིཿ གདུལ་བར་ བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ ལ༔ སངས་རྒྱས་ པ་དུས་ ལས་ 
ཡོལ་མི་མངའཿ ཞེས་སོ༔ ལྔ་བ་ནི༔ དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ འདི་དག་ནི་ཆགས་ཐོགས་སྟོམ་འཇུག་ 





























 གི་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ བའི་ཁྱད་པར་གྱིས བྱུང་བ་ ཡིན་པས་ ཉན་ རང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱན་ལས༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ བར་དུ་འདེས༔ 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ དྲུག་པ་ ནིཿ ཕྲིན་ ་ལས་དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ མེད་ པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ སྟེ༔ ཊ རྒྱུད་ བླ་མ མ་ལས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ༔ 
བྱེད་པ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན༔ གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ དཔེ་རྣམས་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྣོ་ནས་བཤད་པ་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ 
ཧཱུ འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས༔ ཐོཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་དེཿ བྱས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞེས་གང་གསུངས་པའོ༔ ༈ དོན་གསུམ་པ ་གཞི་ འབྲས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡ ང་༔ ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ༔ སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་མཐའ་དག༔ ལམ་ཚོགས་ 
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༦༦ ངེ 


༽༡་ 


|(®)»&; ༦:8༤ ༦༦. 



















༄༅ཿ ཤཧཉིས་ཀྱི་བྲལ་རྒྱུ་རླུང་དང་འདྲ་བས་བསལ་ཏེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན༔ ཁམས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར་མངོན་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 


༢༣༣ འའ 


སྐུ་གསུམ ་ཐོབ་པའི་ཐ་སྟ ད་བརྗོད་པ་ལས༔ ངོ་བོ་ལ་མྔ ར་བས་བཟང་དུ་མ་སོང་བ་དང་༔ གཞན་ནས་ཐོབ་པ ་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མེད་པས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མེ ད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་གཞན་མ ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུད་བླ་མར༔ སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་བ༔ ཞེས་དང་༔ སྟིང་པོ་བསྟན་ 


པའི་མདོ་ལས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ༢༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁམས་ཏེ༔ 


འདི་ནི་དོན་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་དེ༔ ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཅེས་སྭོཿ འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ 


ལ་བརྡོད་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་པ་ནི་ལོག་པ་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པར༔ མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས༔ 
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རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་༔ མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་ 
པའི་མདོ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དེ༔ ཞེས་སོ༔ 
ོ དེ་ཉིད་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས༔ ལམ་གྱིས་བཟར་དུ་བྱར་མི་དགོས་པར་ཡང་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ 
“/ ངོཿ རིགས་ཀྱི་བུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྟོབས་བཅུ་དང་༔ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་༔ སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཐའ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ དྭངས་དོན་ 


ཚོགས་བསགས་གཡེངས་བས་ཕུང་༔ གཟུགས་སྐུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་འགྲོ་དོན་ཐ་དད་ཀྱངཿ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་གནས༔ 
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༄༅༔ ཞེས་དང་༔ མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་གསོལ་བ༔ སྒྲབ་ཏུ་མ་མཆིས་ལགས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཏུ་མེད༔ གསོལ་བ༔ ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གྲུབ༔ གསོལ་བ༔ གཞན་ནས་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ རང་ལས་འབྱུང་བ་དང་༔ 
བྱ་རྩོལ་མེད་པ་དང་༔ རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ མཁའ་ལྭ་གློ་བུར་སྤྲིན་འཐིབ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གློ་བུར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས༔ མཁའ་ 
དག་ནང་དུ་སྤྲིན་སངས་ལྟར༔ རྣམ་རྟོག་སངས་བས་ངང་གི་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་བས་ན་གཞི་དུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྐུར༔ རང་བཞིན་འོད་དང་གསུང་དུ༔ ཐུགས་ 
ཕོར་སྔར་བཤད་པའི་གཞི་དེ༔ མ་རིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས༔ རང་རྩལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངང་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་༔ དེའི་མཐོང་བ་ 
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ཇེ་བཟང་དུ་སོང་རིམ་ལས་ལམ་དུ་བཞག་པས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ པ་ན་སེ་ཡི་ཤིང་ཐོག་བཞེན༔ཿ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཐ་ དི 
དད་མེད༔ དེ་བཞེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡང་༔ ངོ་བོ་གཅིག་ཕྱིར་དབྱེ་རུ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞེ་ཉིད་དང་༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཉམས་དང་ནི༔ འབྲས་བུ་ 
| མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལམ་ཉིད་ལམ་ལ་ལམ་ཉིད་གཞི༔ དེ་ཉིད་གཅིག་ཤེས་འབྲས་བུ་མཆོག༔ དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་པས༔ དམན་པའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ 
བཱ ཞེས་སོ༔ ༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་བ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་ 
མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་དང་༔ མདོ་ཆེན་པོ་ལས༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་བཅོས་དང་༔ 
མཱ་ནོར་གཞན་མ་ཡིན་པྲ་སྟེ༔ ཞེས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་གཞི་ཉིད་ནི༔ གདོད་ནས་མུ་བརྩོས་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཞེས་ 












































༨༩ ༢༨༩༠ ༦༽ 


༄༅༔ དང་ཿ ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ མཱ་བཅོས་མ་བསླད་དོན་ཡིན་ཕྱིར༔ མཱ་ནོར་ཇི་བཞིན་མ་འགགས་པ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉེད་གནས་ལུགས་ 
ཡིནཿ ཞེས་དང་༔ དགོངས་འདུས་ལས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན༔ ཞེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཆ་ནས་ལྡན༔ དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ༔ ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ 
རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་ངས་མ་བཤད༔ གཞན་ནས་འབྲས་བུ་རེ་བ་ངས་མ་བཤད༔ གཞན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ངས་མ་བཤད༔ སྔོན་ཐོག་ཡེ་ 
ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ལྡན༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ལ༔ ཞེས་དང་༔ བྱ་བཙལ་རྩོལ་པས་མ་བསྒྲབས་པར༔ འདི་ཀ་རང་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བསྒྲབས་ནས་གཞན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མིན༔ རེ་ཞིག་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་གོང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་དག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ༔ ༈ སླར་སྨྲས་པ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོ་ཉིདཿ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྒུའི་ངང་མདངས་ཟླ་རྒྱས་བཞེན༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཆུ་ཟླའི་རྣམ་འགྱུར་ནིཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་རུ༔ རེ་ཞིག་བཞེངས་ལས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས༔ རིམ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་༔༢ གཏན་ 
ུ ཚིགས་དད་པས་རྟོག་པ་ཐལ་འབྱིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཅར་ཕོག་སྟོན་པ་ཡི༔ དུས་ལ་མི་ལྟོས་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད༔ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔༣ བྱོན་ 
ཱཾ དང་འབྱོན་འགྱུར་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་པའི༔ གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་བརྡོལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ནི༔ ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདིར་གཞོལ་ 
ཞིང་འབབ༔༤ ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་སྒོ་སོ་སོ་ནས་ཞུགས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ༔ ངེས་པར་མཇལ་བའི་སྐལ་ 


བཟང་འདི་ལ་བརྣག༔༥ མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་པའི་རང་བཞེན་ཅན༔ ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཚད་མས་ཉེར་འཇལ་ཏེ༔ དགོས་འགྲེལ་རྟོན་པ་བཞི་ལས་མི་ཕྱེད་དུ༔ དད་ 
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ཐོབ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱིས་འདི་མཆོད་པཿ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གསང་དོན་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་བྱེད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་ 
ཉེས་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ༔ གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ལྡིར༔༧ གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་སྔར་བྱུང་བ༔ རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་ཀྱང་༔ ཡུལ་དུས་དབང་པོས་བསྐལ་པའི་གང་ཟག་ལ༔ འོ་མཚོ་བསྲུབ་པས་མར་གྱི་སྟིང་པོ་བཞེན༔༨ མཁོས་མེད་མ་ཡིན་ལྷག་པར་གསལ་བྱེད་པའི༔ དགོས་སོགས་མཐོང་ 
ནས་མཛོད་གསུམ་མན་ངག་གིཿ དགོངས་པའི་འཐུས་ཀ་ཚངས་བར་ནུས་བསྡེབ་ན༔ སུ་ཞིག་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླངས་མི་བགྱིད༔༩ ཆོས་སྐུ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་འདིཿ༔ 
བློ་ཆུང་བློ་ཡི་གཞལ་བྱར་མ་འོང་བས༔ ཡྲིད་ཆད་ཡིད་དཔྱོད་ཐུགས་དམ་རྩ་བར་མཛད༔ བསམ་ཞིང་བསྲམ་ན་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཙམ༔༡༠ ཡོད་ཡོད་ཞེན་ལྟའི་ང་བདག་ལ་ 





གཟེས་ཏེ༔ མྲེད་མེད་རྒྱང་འཕེན་མགོན་དུ་བལྟས་བལྟས་ནས༔ བྱུང་ཐྱུང་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལས༔ གཉེས་གཉེས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གཅེས/༡༡ ལྟ་བ་མཐོར་ 
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སླེབ་སྤྱོད་པ་སྨད་པས་སྒྲིབ༔ སྤྱོད་པ་མཐོར་སྤྱོད་ལྟ་བ་དམན་པས་གོལ༔ དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྤྱོད་དམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ༔ དག་གྲོལ་བལྟས་ཀྱང་ཐར་པའི་སྐབས་ཡོད་མིན༔༡༢ 
དེང་དུས་བླ་མའི་ཞལ་ཆབ་བཏང་སྟོམས་བྱས༔ དཔེ་ཆུང་མིག་ཏུ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྤོས༔ བརྒྱུད་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བས་དབེན༔ དཔྱད་རྒྱ་ཆེ་མདོག་མུ་ཏོའི་རྒྱལ་ 
་ུ ས་འཛིནཿ༡༣ དབྲེན་པ་བརྟེན་ནས་དབྲེན་གསུམ་བསྐོམ་པ་ལས༔ འདུ་འཛི་སྤེལ་ནས་འདུ་ཤེས་བཟང་འཇོག་ཕྱིར༔ ཆོས་ཡོལ་ཕག་ཏུ་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་ཉིད༔ མཆོག་ 
ཱུ གཟིགས་སྐད་པོས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ལ་ལྟོས༔ ༡༤ དོན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཕར་ཞོག་དང་༔ མ་ཟད་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པའི་དབུལ་བོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་འཕྲོགས་ ( 

ནས༔ ཉོན་མོངས་ལྕེ་ལྡེའི་ཁང་བར་བསྟི་བའི་རྒྱུཿ༡༥ ཁོ་བོ་ཕྲན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཐ་ཆད་དེ༔ ཕ་ཅིག་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་མ་ནུབ་པས༔ རྟོན་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རུ༔ མ་གྱུར་ 
ཙམ་གྱི་རང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཡོདཿ༡“ དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ མངོན་སུམ་བསྟན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ངན་པའི་མཐུས༔ ཇི་བཞིན་བདེན་མཐོང་སྐལ་བས་དབེན་ 





༤ 
༡༩༤༠༤ཞུ་ 
་་ 















































༄༅༔  འྲོ་༢ོོ 

༡ ནའང་༔ རི་མོར་བྲིས་པའི་ཟླ་བའི་ངང་ 

ཅཱ ནོངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ ང་ཡོཿ ་ ཟླ འ་ངང་ཚུལ་ཅནཿ༡༧ ཇེས་པར་ཡོཿ ་ལས་འ ོཀཝ ར་རོ 
བལ་ཏི × ་བཞིནཚོ་རེ་འཇངགི་མན་ངག ནཆེནམིན་པའི་གཞར་འདེབབ་ཡོད་མིན་ 
བརྒལ་ ཌྷ ཐར་པའི་སྐམ་སར་འབ ༤ པག ང་འ ་ན་ ་མ་མེད་པར་ངེས༔ ༠ ང་ ༽ :མན་ངག་རྒྱུད༔ རྒྱབ་ པར་མི ཿ བྱ ཁ, ° 
ཱ ཁྱ ཐ་ དཱ ད་པ་མེད་ཕྱིན་ སཿ ངོན་ ༢... པ འདི་ཡི་དགེ་རྩ་ ་ཆེ ་འཇི་ -5 དཱ མེད་པའི་ཆིག་གཅི ་ཡོཿ པ 

ཏེ འ་འ ན་ཞབས ར་ག རཿ ་ 

ན་རྟག འ་འད སྣང་གིས༔ མ་རིག་མུ ་སེལ་ཡེ་ཤེ ག དེ ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ _) | 
རྒ ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔༢༢ ཅེས་པ་ འདིལརསུལ་པའིས ཚོག་ 
་སྐུ་མཆོག་ 












































བསྟན་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་རྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་གནང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་ཆ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ 
པར་བཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞེག་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དགེ་མང་མཁན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
ླ དུ་རང་སློབ་དམ་པ་གནས་བརྟན་དོན་གྱི་དགེ་སློང་ཨཀྟ་ར་པི་ཛ་ཡ་དང་༔ རྣཌཱའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་མ་བཟོད་པར་དུས་མཐའི་སྔགས་སྨྱོན་ག་གྭ་ཨ་བྷེ་ནས་ 
རེ བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དག་པར་ཕབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཡ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ | ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
 པོ་ཉིད། །ཀྱད་ཆོས་དྲུག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཕྱི་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་མཉམ་ཕ་མཐའི་བཟུང་མེད་པས། ༡།དོན་དམ་ 

















དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་བཞིན། །གང་འདུལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་སྒོ་བསྒྲངས་ཡས་པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོ་ཐེག་གཅིག་ 


412 
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ི་ོ ཏོ : = ` ¬༽ མདམ རོ, 
༄༅། །འབྲས་ཐུར་བཟླུམ། ༢།བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ལམ། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ 


སྲོལ་། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་བླ་མེད་པ། ༣།སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་མ་བཅོས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་ལུང་། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་སྣང་མེད་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ། །དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ ར་ལམ་འདི་མིན་སུ། ༤།སྲིད་འབྱོར་འབུམ་གྱིས་ 
ཁུག་མིན་དབང་རྒྱལ་མཆོག །ཟླ་བྲལ་མེས་པོའི་ནོར་སྐལ་ཡོད་བཞིན་ཀྱང་། །གཞན་ཟེར་འོལ་རྒྱུག་ཆིང་བུ་རིན་ཆེན་དུ། །རེ་བས་སྦྲན་གང་སྐལ་བ་དམན་པར་རིགས། ༥།ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཡང་། །ལྟ་མི་ཤེས་པས་མིག་མི་མགུ །རྟོགས་མཁས་དེད་དཔོན་ལ་ཡིན་བཞིན། །ཆོས་ཚུལ་འདིའི་ཀོ་དེ་ལྟར་རོ། ༦།དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོས་གཞན་ 


དབང་གིས། །ཅུང་ཟད་ཐོས་དང་བསམ་པར་བྱས་སོ་ལོའི། །ཐ་སྟད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་གཡེངས་ནས། །བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། ༧།དེ་བས་མཐའ་འབྲས་ 
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མངོན་དུ་ དུ་གྱུར པཾ ་ཡི། ། མ་འཛོལ་ཕྱི་ ནང་རྟགས་ཚད་ཐོབ་པ་ ཞེག །མང་པོར་མཐོང་དུ་ ད་པ་འད་བྱུང་ །གདམས་པས་བྱོལ་ནས་ ཿ་ཞེག་ཚོལ དུ་དགོས། ཟབ་བ ང་དོན་ 
ཆེན་ མནོག་ གིས་ མི་ མགུ་ཿ བར། །འཕྲད་ ལེགས་ ཐ་སྟད་རྒྱན་ ་དང་ སྡེབ་སྐྱོ་ སྦྱོར་] གྱིས། །མཁས་པ་ དགྱེས་ པར་ དམིགས་ པའི་ བླ 'ཙིངས་ ངག །བརྟགས་ གསུམ་ རྟོན་ པ ་བཞི་ ལར་ ལོག་ 
2 པར་ འཁྱོགས། ༩།ལྟ ་བའི་ཡང་རྩེ་ རྟོགས་ པའི་རྩལ་ གསུམ་ རྫོགས། །བློ་ ་གྲོས་ གཡུ་རལ་ འཁྱིལ་བའི་ གདོང་པ་ ལྔའི། །འཇིགས་ མེད་ཿ ངེས་ 'གསང་ ཐེག་ པའི་སྒྲ་ ཆེན་སྒྲོ་ སྒྲོགས། །གུནུ་ 
ཱུ མཁྱེན་རྟོཿ རྟོན་པ ་བཞི་ ལྡན་] དགོངས་ པའི་ གསང་། ༡༠།ཟབ་ དང་ རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ འཇིངས། །རྣམ་ དཔྱོད་ཧུབ་ སྟབས་ གཅིག་གི གིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །སྐལ་བཟང་ཐར་ བའི་ 
གསོས་ སུ་སྦྱིན་ པའི་ མགོན། །ཨོཾ་ རྒྱན ་འཇིགས་བླ བླྱལ་ཆོས་ ཀྱི་ དབུང་པཱ ཕོ པོ་ཆེས། ༡༡།ཁྱད་པར་ ར་འཕགས་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ འི་ཚིག་ གི་ འཕྲེང་། །བརྒྱུད་ གསུམ ་ཐུགས་ བཅུད་ཡེ ཡེ་ཤེས་རོཊ རོལ་ 
བའི་མཚོན། །འཁྲུལ་རྩའི་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་མཱན་ངག་གྲི །སྤྱི་འགྲེལ་དེ་ཉིད་གསལ་བུའི་རྒྱན་གཅིག་སྤྲོས། ༡༢།འཕགས་དང་མཁས་པའི་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ལ། ། 
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[ཆི ༦ དཱི ི་དྲུང་ད ིྲིུ། 























༄། །མཐུན་པར་སྤོངས་དང་སྔགས་པར་བརྗོད་མིན་ཅིང་། །སྐྲོ་བསྐུར་དཔྱ་སེམས་ཕྱེད་ན་བདག་འདྲའི་ངག །སྨོད་ཅིང་གཞན་དོན་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། ༡༣།དེ་ 


ཕྱིར་འདིར་ནི་སྡང་བའི་དབང་བྱས་དམ་པ་རྣམས་ལའངསན་ཅི་ཕྱིན། །རྒོལ་ཞིང་བདག་ཉིད་སྒྲོགས་ཕྱིར་དགགས་བཞག་ཉེས་པའི་ཁུར་ཆེན་རབ་ལྩིད་པོ། །ཡང་དག་པ་དང་ 
ལོག་པར་འཁྱོགས་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་མེད་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་བསྐུར་བར་འདོད་པས་གང་དགར་མཛོད། ༡༤།བློ་གྲོས་འཆི་མེད་ལམ་ 
ནས་རབ་ཐོན་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་པད་ཚལ་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཞད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རོ་མཆོག་ཞིམ་མངར་ཡིད་ 
སིམ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འདིའི། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ལུང་རྟོགས་ལུས་ཟུངས་བརྟས་གྱུར་ཅིག ༡༥།ཅི་བཞིན་བདེན་མཐོང་སྤྱན་རས་ཟུམ་པ་དང་། ། 
བདག་བློ་རྨོངས་འདྲའི་འཁྲུལ་བྲ་ཡོད་པར་སིད། །བླ་མ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གཟིགས་སྔར་མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ༡༦།གང་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ 
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གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །དེ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་པའི་གནས་མེད་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་གསང་རང་རྒྱུད་དུ། །བརྩམས་པའི་གཞུང་ལ་དྲི་མ་མེད་ཕྱིར་དང་། ༡༧།དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
གིས་གདམས་ངག་དངར་པོའི་སྐྱེས། །དགྱེས་བཞིན་བརྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་གཤིས། །རྗེས་བརྗོད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མྲ་འཁྲུལ་སྙིད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ༡༨། 
དྭ ལེགས་པར་བྱས་པའི་གྲུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། །མ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཏེ། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་ 
རུ བཞིན་འཇོ་གྱུར་ཅིག ༡༩།བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཟིན་ནས། །དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་འོད་སྣང་ 
གིས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་མཐར་རྒྱས་ཤོག ༢༠།ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་ཆའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚམས་དང་པོ་ཡན་གྲུབ་མཐར་བྱོལ་ནས་བྲི་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་མཁན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་ 





























དཱ ། དབྱངས་འོད་ཟེ ར་སྣ ་ཚོག ས་སོག སཔ་ ཀྱིས་ ཀྱང་བ སྐུལ། ཁྱད་པ ་ རང་སློབ་དམ་ པ་ག ན ས་བརྟན་དོན་གྱི་དགེ་སློང་ཨ ཀྟ་ ར་བཱི་ཛ་ཡ ་དང་ རྣཏྣའ་མི ང་ཅ ན་གཉེ རས་ 
” ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལས། ཕྲན་ཨ་རིག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཁར་སྨད་ཆ་དེ་བསྒྲིགས་མ་ཁོམ་པར་ཡེ་ཤེ ས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་སྨད་ 
¦ དེ་བཏགས་བཏང་བ་ལ། དམ་སེལ་གྱིས་བརྡ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བ་ལས་འབྱོར་མ་འབྲེལ་བའི་མཚམས་རྣམས་བརྩམས་ནས་སྦྱར་བ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ྲ དུ་ཀྱུར་ཅི ག། ཡང་མ ཇུག་གི་སྨྲ ང་པ་ འདི་ཡ ང་བྲེ ལ་ ཚུབ ས་སུ་གྱུར་བ ང་མ་ འབྲེ ལ་བ ར་གྱུར་བ འང་ འག འ་བྱུང་བ་སླ ར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་ བྱང་ཆུབ་པའི་གྲངས་ ལྡ ན་དུ་ འཆོས་ན ས་ཁྲག་ 
འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་མུ་གུར་སྐྱེ་སྲིད་ཐོབ་པ་ག་གྭ་ཨ་བྷེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཡ་ཡིས་བྱས་པའོ།། ༈ །།འདེ་ནི་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ 
¦ མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཅི་བྱུང་དུ་གོ་བདེ་བའི་བརྡ་ཡི་བསྐྱར་བཟློས་དང་ནན་ཏན་གྱི་བཤད་པའང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་འགལ་བ་མེད་ན་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ 





༄། 






















སྨྲས་ཀྱི་དེའི་ཁུང་ཡ ང་བདེ་མཆོག་ སྟོད་ འགྲེལ་ ལས། ཚིག་ འབྲུ་ལ་ རབ་ཏུ་ རྟོན་ པ ་ན ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཐེག་པ་ ་གང་ དུའང་མ་གསུངས་ སོ། ། །ཞེས་ དང་ ་ དི་ དཱི་མེད་འོ འོད་ལས། 
ཀུན་མཁྱེན་ལམ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དྱོད་ཆེན་པོ་མེད། ཅེས་དང་། སྒྲ་ཉམས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐད་ལས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་དོན་ནི་འཛིན་བྱེད་ 
ཱ དེ ༈ཆུ་ལ་ ་འོ་མ་ངེས་པར་ ཞུགས་ པ་ ཏེ། །ངང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཐུང་བར་ བྱེད། །ཅེས་ པ་དག་ལ་བསམ ་ནས་ ཚངས་པ་ དང་ ཁྱབ ་འཇུག་ དབང་ ཕྱུག་ གི གྲུབ་ མཐའ་ གཅིགས་ 
¦ སུ་མ་བྱས་པར་བཤད་ པའོ། །ཡང་ བཀའ་ རང་ རྒྱུད དུ་བརྩམས་ པ་ལ་སྟད་ཞུགས་ པར་རློམ་ དུ་ཐང་ན། ཀུན་མཁྱེན་ གྱི་ངལ་ གསོ་ དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ མཛོད་ སོགས་ ཀྱང་ ང་བཀའ་ 
རང་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ དབྱིངས་ མཛོད་ དེ་ཀློང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་རང་སོར་བརྩམས་ པས་ ཚིག་ གཅིག་ དོན་ གཅིག་ ལ་ བཀའ་ རྐུན་ དུ་སྨོད་ པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག དེས་ན་བདག་གི་འདི་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དོན་ལ་སེམས་པར་ཞུའོ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདི་མན་ཁ་མཚར་ཅེས་ཀྱང་རྙིང་སྔགས་རྒན་པོའི་ 
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༄༅། །རིགས་སྐྱེས་དུས་མཐའི་སྙན་ངག་ལ་མི་མོས་པ་ག་གྭ་བས་རྩེད་མོའི་དོན་དུ་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོས་པས་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་གད་རྒྱངས་དང་། ངག་དབང་ 
ལྟ་མོ་དགྱེས་པའི་ཁ་ཤག་བཅས་སུ་འབྱུང་ཨི་ཐང་སྟམ་དུ་དོགས་པས་མ་བསྐུམ་པར་བག་བསྐྱངས་ནས་གླགས་སུ་བབས་པ་ན་ཕུལ་ལོ།། མངྒ་ལཾ། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བདེ་སྟོང་ཊཀྐིའི་གཙོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ནམ་མཁའི་མཚན། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་མཆོད། །གང་གི་དགོངས་ཀློང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་ལས། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་ཁུ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་ 
བཟང་སྨིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །མཁྱེན་གཉིས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཕྱེས་ཏེ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་འཕྲོགས་ 
འདོད་པས། །ལམ་འདིར་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །གཙུག་ཏུ་འཆིངས་བའི་སྐལ་བ་དགེར་སད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་དད་ 


















དམ་གཙང་མའི་མཛོད་མངའ་བའི། །བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱས་སྤར་དུ་བསྒྲབ། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་འགྲོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསང་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ནུས་ཤོག །ཏུད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འདི་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ 
་. ཀུན་ཏུ་རྟག་ཁྱབ་ཅིང་། །མར་ ར་འགྲོ་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཡང་དག་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པའང་བཙུན་གཟུགས་འཚལ་པོ་ཨཀྟ་རས་བྲིས་ 
ཱེ པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །༈ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྨིན་གླིང་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་མཛོད་ཆེན་ལྔ། །རིག་ 
ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཨ་ཛི་ཏའི། །རང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ 
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༄༅། །དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ཡི ད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 














སྐྱེ་དགུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ཕུན་ 


ཅིག ། ༈ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 


ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 


མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། 



































བོརོ་ར་འཇུག་ ཆོན་ པོ། 


མ་མོ་ བོ་རྫོགསོ་ ཀི་བུངོ་མ། 


ཟོ དམ་ཅན་ རྡོ རྡེ་ རྡེ་ལེགས་པ། 
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ཨཿ རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཅོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ གླ་ྩ།པྤཿ སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད༔ དེ་ཡང་སྨྲོས་མེད་ཚིག་གིས་བཀྲོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཤིན་ 


ཧཾ 
[༡ ༡༢" 3།་༡ཀརེོ་ 


ེལ་ ཁྱ པི ད་འ ཅ་ ཁྱ པབ 
ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་༔ ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་བྱས་ནས༔ རུ་ཤན་དབྱེ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་ 


མཆྫལ་ཡུལ༔ ཚོགས་བསགས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་དཔལ༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 


བདག་ལ་དགོངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ནི༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་བ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིས༔ 


༨ རེ 


ཐབས་ཀྱི་གསང་སྒོ་དམ་པ་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྒུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནིན 
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གྲུབ ་ཅིང་སུས་ཀུང་མ་ངེས་ལཿ འོན་ ཀྱང་ཉམས་ དང་དམན་པ་མེད༔ བསྟན་ ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ༔ མཐོང་བ་ བ་དག་འ ལ་ བཟོད་ ཐོབ་དཀའ༔ སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་བདེ་ 
གསང་འཕྲུལ༔ གཞན་ནས་ རྙེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེཿ ཀུན་ ཀྱང་དུས་གསུམ་ གཤེགས་པའི་བཤུལ༔ ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཡོད༔ འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་བསྲང་ན་ ཡོདཿ ཿ ཡང་ན་ 
འཚེང་དང་ ཡང་ན་ཡུང་༔ འཆང་ཕུངངས་པའི་སྨནགྲལ་གྱི གྱི༔ སྒོ་ལ་ ་འཇུག་ པ་ཤིན ཏུ་དཀའཿ དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཞེས་གསུངས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་ཞུ༔ ་ མགོན་པོ་གསང་ 
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བ ཀུན་ བདག་ ཉེད༔ བདག་ ནི་ སྐལ་ ལྡན་ སློབ ་བུ་སྟེ༔ བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྲུང་བར་བྱེད༔ བཀའ་ 























ོད ཨཿ གཞན་ དུ་ཚོལ་ པ་མི་འཚལ་ཏེ ཏེཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ གནས༔ མ་ཟད་ འཁོར་ འདས་སྣང་ སྲིད་ཿ ཆོས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གུབ༔ 
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== དྲིན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ ཡལ་བར་མ་ འདོར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཞེས་ཞུ༔ དེནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ལོ་དུས་སུ། ཚོད་བགམ་ཞིབ་དུ་བརྟགས་ལ་ནི། སླར་ཡང་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏབས༔ ད་ནས་གནང་བསྦྱནཔ་ནི༔ 
ཧོཿ ཁྱོད་ ནི་ སྐལ་ལྡན་ བུ་མཆོག་ ་སྟེཿ བསྐལ་མང་ བསོད་ ནམས་མ་བསགས་ནཿ ལམ་ མཆོག་ འདི་ དང་འཕྲད་ མི ་སྲིད༔ འཕྲད་ ཀྱང་མོས་པ་ཐོབ་མི ་འགྱུར༔ སྲས་ ནི ་ཐུགས་ ལས་ 


སྐྱེས་ པ་ལ༔ སྐལ་ ལྡན་ སེམས་ཀྱི་ བུ་གཅིག་ སུངས༔ དམ་ ཿ་བསྒྲགས་ བསྒྲུབ་ ལ་མི་ པེ་འབྱིར་ བཿ འདི་ ཡང་བསྟན་ པའི་བཅཙས་ ཡིན་ པསཿ ༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཇེས་པར་ དབང་བསྐུར་ སྦྱིན༔ དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཟུར་བར་བྱེད་ན་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ནི ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སློབ་མ་སྐད ་ཅིག ་དྲན་ རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་སྐུའི་ ཆ་བྱད་ཅན༔ དཀར་ གསལ་ 
འཁོར་ ལོའི་རྡོར་དྲིལ་ འཛིནཿ པདྨ་ ་འདབ་ བརྒྱད་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཞབས་ གཉིས་ རྡ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ”ཀྲང་བཞུགས༔ ཐུགས་ ཀར་ དབྱིངས་ ཤར །ཁམས་ སུཿ ཐིག་ ལེ་སཱོ། ་སྟོང་ པའི་ གཞལ་ 
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། ཡས་ནཿ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ ་འོད་ཀྱི་བུམ་སྐུར་བཞུགས༔ ཆ་ཕྲ་ བལྟ་དཀའི་རང་རྩལ་འཁོར༔ བཞི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ དང་བཅས་པ༔ 
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ཤཿ དུང་ཁང་བྷནྡའེ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཁོར་ལོའི་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་ 
བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་ཕྲག༔ ཡང་སྤྲལ་སྒྲོན་མ་ཟེར་གྱི་སྐུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ཕྲག༔ སྒྲབ་ 
སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཐུགས་སྲོག་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་འབར༔ རྣམ་དག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི༔ རྟོགས་པ་མངོན་ཀྱུར་དུས་ 
གསུམ་གྱི༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉེད༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་ཅན་གྱིས༔ སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ན་དགོངས་ཀློང་གཅིག༔ མི་དམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་མཉམ་གྲོལ་བརྡལ༔ 
དེ་ནས་བྱིན་ཕབ་པ་ནི༔ ཞི་ཁྲོའི་རང་གཞུང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཧཾཿ རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ གཞི་ 
སྣང་ཆོས་འཁོར་འོག་མིན་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཚོན་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ལོངས་སྒུ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ དྭངས་མ་འབྱུང་ཆེན་ལོ་བྲང་ 
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ནས༔ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ན༔ སྦྲལ་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡང་སྤྲལ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ རང་གདངས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྩིས་འདས་མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱུད༔ ཟེར་ 
| མདངས་ཕྲིན་ལས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སུམ་སྤྲལ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་དག་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ༔ རྣམ་དག་ངོ་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
རུ རང་གནས་སྐུ་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད༔ བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཀུན༔ 
གཉིས་མེད་ངང་གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡེ་ཡོད་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ མངོན་གྱུར་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ཕྱེས༔ ངང་བརྟན་ངེས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རང་གནས་པའི༔ བདེན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 

















428 























༄‰༦ <= 


པང 


ཆེ 











ཤཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊྭཀྐི་ནི་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕེམ་ཕེམ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ༔ཿ དེ་ནས ཨ་ཨ་ཕཊཿ སེམས་གང་ཡིནཿ ྐ 


ཞེས་ཡིད་ལ་མེད་དུས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནི་བྱིན་དབབ་པའང་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་བསྒྲགས་ནི༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཐད་ཀར་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག༔ དེ་ཡང་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་དེད༔ མ་འོངས་པའི་མདུན་མ་བསུ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་མ་བྱེད་པར་རང་བབས་སུ་བཅས་བཅོས་དང་སྤངས་ལེན་མ་བྱེད་ 
དང་༔ དེའི་དུས་སུ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ་དུ་ལྟང་ངེ་བ༔ གསལ་ཡང་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་མཐོང་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ༔ གསལ་བ་དང་སྟོང་བ་གཉིས་ཐ་དད་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་པའི་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་པ་རང་དུས་ནས་རང་ངོ་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣུང་དང་གཉིས་འཛིན་ཕྲ་བའང་མེད་པཿ 


3 འགྱུ་བའི་རླུང་གི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་བ༔ ཧྲིག་གེ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ༔ ཝལ་ལེ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་བ་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ 
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ཅཐ 





བ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ལོངས 





འའ... 











པ་ 


'སྐུའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་འཛིན་མེད་དུ་རང་གྲོལ་བས་སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ 
རང་གསལ་བེམ་སྟོང་དུ་མ་སོང་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ སཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཀྲ་བས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས༔ དག་གྲོལ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ གས་བརྒྱའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡང་རང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ༔ ཟང་ཐལ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
ཅིང་མཁྱེན་པ་མ་འདྲེས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཕྱིར་སྣང་བ་དང་༔ 
ནང་དུ་གནས་ཚུལ༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ༔ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དངོས་གཞི༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བསྟན་བྱའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འབྲས༔ སངས་རྒྱས་ 











__ དང་༔ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ༔ འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ གཤི་རྒྱུད༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཆེན༔ 
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ཨཿ དབུ་མ་ཆེན་པོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག༔ རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
| ཤེས་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡེ་ནས་འཆིང་བྱེད་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདངས་འཆོས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ 
: ཀུང་འབྲལ་མ་མྱོང་ཡང་༔ ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་འཕྲལ་བྱུང་ངམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས༔ འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཤིས་སུ་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག༔ 
རྟོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ གཉིས་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས༔ 
ལྷ དང་པོ་ནིཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཆུས་ཁྱབ༔ ཆུས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ༔ སེམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིངས་ནི་ཆུ་ཡིན་ 
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ནོ 
ལཾ 
ཤཱ = ༨ 
མ་དཔག་པ་རྩ 


ཧོཿ ཆུའི་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་འཆར་བའི་དབྱིངས་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པས༔ དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་འུབ་ཏུ་འདུས་ 
ང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བློས་གཏིང་ 
ས་ལས་འདས་པ་ནཿ སྐུ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ གསུང་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རང་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ ེ་དག་གིརང་བཞིན་དང་འགོ་འཛུལ་གི་ཟུལ་པའིརོལ་བའང་དཔག་ཏུ་མད་པའི་དགསྡངལེ་ཤེས་ཀི་འབར་ལོས་བསུར་བའི་དབང་ཕུག་ཆན་པོ་ཉད་ཅ་ 


| ཆ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་དེ་ 





ན་ལཿ དེར་སྣང་གཙོ་འཁོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཤཿ ལ་རྒྱུ་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྐུར་ཐོབ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ སྟག་མོའི་འཕྱོང་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞེག༔ ཨ་ཨ་ཕཊཿ འོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གར་ཁྱབ་སས་ཁྱབ༔ སས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིངས་ནི་ས་ཡིན་ནོ༔ སའེ་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཡིན་ནོཿ སེམས་ 
འཆར་བའི་དབྱིངས་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བློས་གཏིང་མི་དཔོག་པ་རྙིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྐུ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ གསུང་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རང་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 
བའི་རོལ་བ འང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ས་བསྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན ་པོ་ཉིད་དུ་ཆ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་དེ་ ན་ལ༔ དེར་སྣུང་གཙོ་འཁོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྟན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་ 
ཀྱིས༔ དེ་ཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམས་དང་གཉེས་མེ ད་མཉམ་པ་ཆེན ་པོའི་ངང་དུ་ཆགས་ བྲལ་ཆེན ་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ གླང་པོ་ཆེའི་འགྲོ་ ས་སྟངས་ ཀྱིས་སོང་ 
ཞིག༔ ཨ་ཨ་ཕཊཿ འོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གར་ཁྱབ་མེ་ཡིས་ཁྱབ༔ མེ་ཡིས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་རིག་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིངས་ནི ་མེ་ཡིན་ནོ༔ མེའི་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་འཆར་བ འི་དབྱིངས་ནི་རིག ་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་ 
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ཙཿ ཕྱོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྩལ་འགགས་པ་ 
མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་འུབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ 
ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བློས་གཏིང་མི་དཔོག་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྒུ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ གསུང་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རང་གསལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་རོལ་བའང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཆ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱིན་ལ༔ དེར་སྣང་གཙོ་ 
འཁོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབང་བཅུ་རྣམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡོད་ཀྱི༔ དེ་ཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ 











435 

















]§|› དཾ). „ 














པོའི་ངང་དུ་རྡོརྡེའི་མདའ་སྲོང་གིས་བལྟ་སྟེ༔ རྨ་བྱའི་འཇོ་སྒེགས་ཀྱིས་རོལ་ཞེག༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གར་ཁྱབ་རླུང་ 
གིས་ཁྱབ༔ ང་གིས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིངས་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ༔ རླུང་གི་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ 
འཆར་བའི་དབྱིངས་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་ཀྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་འུབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའེ་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བློས་གཏིང་མི་དཔོག་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྐུ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ གསུང་མཁའ་ 
འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རང་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་རོལ་ 
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ཤཿ པའང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཆ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་ཏུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱིན་ལ༔ དེར་སྣང་གཙོ་འཁོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡོད་ཀྱི༔ དེ་ 
ཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ ཤང་ཤང་འཕུར་སྟབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ 
འོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ནམ་མཁས་ཁྱབ༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་འཆར་བའི་དབྱིངས་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་ 
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པོ་དེ་ཉིད་དུ་འུབ་ཏུ 


| གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མིང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརྒྱུད་ཡོད་ཀྱི༔ དེ་ཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ངང་དུ་རྡོ་ 


་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕྱོགས་མེ ད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའི་བྷུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བློས་གཏིང་མི་དཔོག་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྐུ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ གསུང་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རང་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཚད་མེད་དང་༔ དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་རོལ་བ འང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དག་སྣ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ: ས་བསྒུར་ 
བའི་དབ ང་ཕྱུག་ཆེན ་པོ་ཉིད་དུ་ཆ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོཿ ར་མ་འདྲེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རླུང་ཤུག ས་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱིན་ལ༔ དེར་སྣ ང་གཙོ་འཁོ་ ར་སྐུ་ 








རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ སེང་གེའི་འྱོང་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཞེག༔ ཨ་ཨ་ཕཊཿ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
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ཨཿ ཁྱོད་ལས་འཕྲུལ༔ ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་ན་འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་མཁན་འདུག་གམ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བཞིར་སྣང་ 
བའི་ཐ་སྙད་འདུག་གམ༔ སེམས་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་འདུག་གམ༔ ཕྱོགས་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་རང་བྱུང་ལ་བརྒྱན་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པའི་སྒོ་ལས་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་འདུག་གམ༔ གཤིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་ 
མཚོན་པའི་བརྡ་དེ་གོའམ༔ དོན་དེ་རྟོགས་སམ༔ ཨ་ཨ་ཕཊ་༔ (སྐབས་འདི་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲེལ་ན་དེའི་དབྱིངས་ཐིག་སོགས་ཀྱི་དབང་བར་འདིར་སྤྲད་མཆན།) དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བཞུགས་སྟངས་ 
གསུམ༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་དང་གཅུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་ཐིག་མངོན་དུ་བལྟར་བཅུག་ལ༔ ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་དོན་དམ་པའི་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཞོཿ འདི་ལྟ རཿ ཤ ར་བའི་སྣང་ཆ་ཐ མས་ཅད་ག ཞན་ 
དྲུ་གུབ་པ་མེད་པའི་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གོ་རུ་གྲོལ་བས་ 
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ཟད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ ལྔ་ལྡན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་༔ རྟོགས་པའི་རང་གཟུགས་གོམས་ | 
པ་དང་༔ རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སྣང་ལས་འདས་ཏེ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་ ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་གནས་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉེད༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་རང་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་སྤྱན་ཆགས་པ་མེད་པར་འཆང་ 
བའི་མངོན་རྟག ས་ཁྱད་པ = ་ཅན་དུཿ ཁྱོད་ ལ་གཞི་ ལ་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཿ གཉིས་སྣ ང་གཉེས་ འཛིན་དང་བ ལ་བ ར་ཇི་ ལྟ་ཇི་སྟེ ད་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་སོ་སོར་ཚིག་གིས་མཚོན་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནང་གསལ་རོ་བོ་སྟོང་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་གདངས་སམ་རང་འོད་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
བའི་སྒྲོན་མར་ཤར་བའི་ལྟ་སྐུའི་རྣམ་ཆ་འདིའོ༔ རང་བཞིན་གསལ་པའི་ཆོས་སྐུའི་ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའོ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་ 
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ཤཿ ཆོས་སྒུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་རང་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བའི་གདངས་ནེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒྲོན་མའི་ཟེར་མདངས་མཐིང་ཀ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའོ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བའི་གདངས་ནེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་ཟེར་མདངས་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བའི་ 
ཡྨ གདངས་ནི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་ཟེར་མདངས་སེར་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་ 
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དཀར་པོ༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སེར་པོ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་དམར་པོ༔ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ལྡང་གུ༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིགས་ལྔ༔ ཡུམ་ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ ཆོས་ 
ལོངས་སྤྲལ་གསུམ༔ ངོ་བོ་སྐུ༔ རང་བཞེན་གསུངས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཁུ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་༔ སྣང་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་༔ 

མ་དག་སྟིགས་མའི་སྣང་བ་དག་དབྱིངས་དྭངས་མར་གོ་འབྱེད་པས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པའི་རླུང་༔ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ གཞི་ལམ་འབྲས་ 


ཐིཿ 














བུའི་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་༔ འདི་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་བ་འཁྲུལ་བའི་སྲོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅོད་པས་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་རླུང་ངོ་༔ ཡང་ 
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ཤཿ མངོན་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་༔ ཐིག་ལེར་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དབྱེར་མེད་འབྲེལ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཱགྲོ་འོང་བྲལ་བཞིན་འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་༔ སྤྲོས་པ་ངང་གིས་ཞེ་བ་དང་༔ དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ༔ མཚན་རྟོག་ལ་ངང་གེས་ཁྲོས་པ་ལྟར་འཇོམས་པའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
གདངས་ཏེ༔ མཐིང་ཀར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཟང་རྣམ་སྣང་ཆེ་མཆོག་བུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒུ་དངས་ཀྱི་རང་གདངས༔ དཀར་ཕོར་སྣང་བ་ནི་རྡོར་ 
སེམས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ག 'འཁོར་གྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རང་གདངས༔ སེར་བོར་སྣང་བ་ནི༔ རིན་འབྱུང་༔ རླ་ཧེ་རུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རང་གདངས༔ དམར་པོར་སྣང་བ་ནི༔ སྣང་མཐའ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒུ་དངོས་ཀྱི་རང་གདངས༔ ལྗང་གུར་སྣང་བ་ 
ནིཿ དོན་གྲུབ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཟེར་གདངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པས་ 
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ཤཿ འདི་ལྟར་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ༔ སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ ད་དུ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ༔ བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་འཕགས་པའི་བླ་མ༔ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས༔ མ་ 
སྒྲབ་ཡེ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པའེ་ཆོས༔ ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན༔ མཐར་ཐུག་སྒུ་འོད་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་པའེ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྟ་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས༔ དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས༔ མི་འགྱུར་ ་མེད་ཆོས་དང་ནི༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད༔ ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་ 
ཉིད་སྐྱབས༔ ཞེས་དང་༔ དུས་འཁོར་ལས༔ ལྟ་ཡི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དག་ནི་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་ཏེ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ ཞེས་སོ༔ དེས་ཕྱིར་འདི་ 
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། །ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ནཿ འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ༔ དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་༔ 
རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་ཀྱི་འདུས་སོ་ཡིན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་དང་འཕྲོད་དེ༔ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་ནི༔ བསྐལ་ 
བཾ མང་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་གོར་མ་ཆག་པས༔ ད་ནི་ད་རེས་ཆོས་སྒུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཞིག་མ་ཟིན་ན་ཕྱིས་ནས་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
རཱུ འང་ཁེག་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ཆད་ཀྱིས་བསྐལ་མང་གདུང་བའི་ཉམས་ཉེས་ཀྱི་གཡང་ལ་མ་འཇུག་པར༔ཿ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་ལོ་གསུམ་བདུན་བཅུ་ 
གཉིས་ཕན་ལ་མི་འགྱང་བར་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སར་འཁོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་དང་མཛད་པའི་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པར་གྱིས་ལ༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ཆེན་དང་མཉམ་པའི་སྟོན་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ 
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ཡཿ ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅ འ་བརྟན་པོས་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་རེག་པར་བྱོས་ཤིག༔ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དམ་བཞག་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆཱལ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ 
སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ ཚུལ་འདི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་སླད་དུ། མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་བདག་པོར་ཁས་འཆེ་བ་དུས་མཐའི་ 
སྔགས་མིང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་པས་བརྡ་དོན་རང་འགྲོལ་གྱི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 
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༈ རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་མཆོག །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བསྟན་པའི་དོན། ། 


གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





